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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «_Теория и методика физического воспитания и спорта¬ является формирование компетенций 
выпускника по специальности подготовки  31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина, обеспечивающих их 
готовность и способность обладать универсальными и профессиональными компетенциями. 

 
Задачами освоения дисциплины являются: 

приобретение: 

- теоретических знаний и практических навыков для реабилитации больных различного профиля 

формирование: 

- клинического мышления и начального опыта работы в стационаре. 
 

 

контрольным вопросам. 
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1. 2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 
электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей 

лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной 

лекции по основным источникам литературы в соответствии с рабочей 

программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 
рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией  научного  познания  и  формирования  базовых  умений 
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формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине. 

Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 
материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 
внеаудиторной самостоятельной работы; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 
компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно- 

образовательной среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 
соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 
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 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная  работа  ординаторов  по  дисциплине  является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 



7  

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний. 

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно- 

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 
программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 
результатов самостоятельных работ; 

 
4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 
литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение 

всего срока обучения по дисциплине. 

 
V.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а). Основная литература: 
1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : 

учебник для высших учебных заведений физкультурного профиля / Матвеев Л. П. - 

4-е изд. - Москва : Спорт, 2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Спортивная медицина / под ред. А. В. Епифанова, В. А. Епифанова. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 664 с. - ISBN 978-5-9704-7274-3, 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
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DOI: 10.33029/9704-7274-3-SLM-2023-1-664. - Электронная версия доступна на 

сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html . - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный 

3. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований : 

монография / В. П. Губа, В. В. Маринич - Москва : Спорт, 2016. - 232 с. - ISBN 978- 

5-906839-25-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

4. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под общ. ред. 

Н. В. Третьяковой. - Москва : Спорт, 2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

б) Дополнительная литература: 

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / Епифанов В. 

А., Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - ISBN 978-5-9704- 

5576-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html - Режим доступа: по 

подписке. 

2. Никитушкин, В. Г. Теория и методика детского-юношеского спорта : учебник для 

вузов / В. Г. Никитушкин. - Москва : Спорт, 2021. - 328 с. - ISBN 978-5-907225-66- 

4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225664.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

3. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: учебник для 

вузов/ Епифанов В.А.. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007 -566 с. 

4. Мокрушина, И. А. Теория и методика физкультурно-оздоровительной 

деятельности : в 2 ч. Ч. 2 : учебное пособие / И. А. Мокрушина, А. В. Петрова. — 

Чайковский : ЧГИФК, 2020. — 90 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/233759 . — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Рыбакова, Е. О. Теория и методика физической культуры : учебное пособие / Е. О. 

Рыбакова, Т. В. Кугушева. — Чайковский : ЧГИФК, 2018. — 272 с. — Текст : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225664.html
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152739 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Мандриков, В. Б. . Теория и методика обучения игре в футбол студентов 

неспециализированных высших учебных заведений : учеб.-метод. пособие / В. Б. 

Мандриков, И. А. Ушакова, В. В. Ушаков ; ВолгГМУ Минздрава РФ. – Волгоград : 

Изд-во ВолгГМУ, 2018. – 114, [2] с. : ил., табл. – Библиогр. : с. 111-112. – 127-12. – 

Текст : непосредственный. 

7. Физическая культура и здоровье студента в образовательном процессе : учеб. 

пособие / И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова, О. О. Фадина и др. - Москва : 

Советский спорт, 2021. - 128 с. - ISBN 978-5-00129-141-1. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001291411.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

8. Захарова, Л. В. Физическая культура : учебник / Захарова Л. В., Люлина Н. В. - 

Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. - ISBN 978-5-7638-3640-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

9. Кизько, А. П. Физическая культура. Теоретический курс : учебное пособие / Кизько 

А. П. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-7782-2984-6. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778229846.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

10. Физическая культура / Мироненко Е. Н., Трещева О. Л., Штучная Е. Б., Муллер А. 

И. - Москва : Национальный Открытый Университет "ИНТУИТ", 2016. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/intuit_399.html . - Режим доступа : по подписке. 

11. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2014. - 444 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-222-21762-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

12. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни : учеб. 

пособие для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. – Ростов н/Д : Феникс, 2012. – 254 с. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001291411.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778229846.html
http://www.studentlibrary.ru/book/intuit_399.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html
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: ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 237-251. – ISBN 978-5-222-19021-0 : 

246-40. – Текст : непосредственный. 

 

в). Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике 

дисциплины, в том числе: 

http://  
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