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Общие положения 

 

1.1 Цель дисциплины: закрепление теоретических знаний, развитие практических 

умений и навыков, полученных ординатором в процессе обучения по другим 

разделам ОПОП, приобретение опыта в решении реальных профессиональных 

задач, а также формирование универсальных и профессиональных компетенций 

врача –невролога, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной 

помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными 

требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

1.2 Задачи дисциплины: 
 

 1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

 2. Подготовить врача-специалиста по неврологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь. 

 3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах 

организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 

медицинской психологии. 

 4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 

 предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 
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 проведение профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения; 

 проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 

 диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на 

основе владения пропедевтическими, лабораторными, 

инструментальными и иными методами исследования; 

 диагностика неотложных состояний; 

 проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 

 оказание специализированной медицинской помощи; 

 участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

 оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участие в медицинской эвакуации; 

 реабилитационная деятельность: 

 проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 
организационно-управленческая деятельность: 
применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 
организация проведения медицинской экспертизы; 
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организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 
ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 
создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны 

труда; 
соблюдение основных требований информационной безопасности. 

 
3. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен сформировать 

следующие компетенции: 
универсальные компетенции (УК) 
- готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего 

и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным 

программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее 

образование, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 

(УК-3); 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 
- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного 

влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными (ПК-2); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико- 

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 
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- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(ПК-5); 

лечебная деятельность: 
- готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

неврологической медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 
- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 
- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 
- готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях (ПК-10). 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 
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Краткое содержание и структура компетенции. 
Изучение дисциплин направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), профессиональных (ПК) компетенций: 

Коды 

компетенци 

й 

 

Название компетенции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь владеть 

 

 

УК-1 

 

 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу 

Современные теоретические 

и экспериментальные методы 

для внедрения собственных и 

заимствованных результатов иных 

исследований в клиническую 

практику 

Самостоятельно 

анализировать и оценивать 

учебную, научную 

литературу, использовать 

сеть Интернет для 

профессиональной 
деятельности. 

 

Навыками изложения 

самостоятельной точки зрения, 
анализа и логического мышления, 

принципами врачебной деонтологии 

и медицинской этики. 

 

 

 

 

УК-2 

 

 

 

готовностью к управлению 

коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и 

культурные различия 

 

Морально-этические нормы, 
правила и принципы 

профессионального врачебного 

поведения, права пациента и 

врача, основные этические 

документы международных и 

отечественных профессиональных 

медицинских ассоциаций и 

организаций. 

Ориентироваться в 

нормативно- правовых актах о 

труде, применять нормы 

трудового законодательства в 

конкретных практических 

ситуациях. Защищать 

гражданские права врачей и 

пациентов. Выстраивать и 

поддерживать рабочие 

отношения с членами 

коллектива. 

 

 
знаниями организационной 

структуры, управленческой и 

экономической деятельности 

медицинских организаций, 
анализировать показатели работы 

структурных подразделений 

 

 

 

 

 

 
 

УК-3 

готовностью к участию в 

педагогической деятельности по 

программам среднего и высшего 

медицинского образования или 

среднего и высшего 

фармацевтического образования, а 

также по дополнительным 

профессиональным программам 

для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее 

образование, в порядке, 
установленном федеральным 

органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по 

выработке государственной 

политики и нормативно- 
правовому регулированию в 

цели, принципы, формы, 
методы обучения и воспитания 

 

отбирать адекватные целям 

и содержанию технологии, 
формы, методы и средства 

обучения и воспитания 

планировать цели и содержание 

обучения и воспитания в 

соответствии с государственным 

образовательным стандартом, 
учебным планом и программой 
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 сфере здравоохранения    

 

 

 

 

 

 
ПК-1 

готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и 

включающих в себя 

формирование здорового образа 

жизни, предупреждение 

возникновения и (или) 
распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и развития, а 

также направленных на 

устранение вредного влияния на 

здоровье человека факторов 
среды его обитания 

 

 

 

 

Основы законодательства по 

охране здоровья населения. 
 

Основы страховой медицины 

в РФ. 

 

 

 

 
Проводить лечебно- 

профилактическую, 
санитарно- 

противоэпидемиологическую 

и реабилитационную помощь 

населению. 

 

 

 

 

 

Методиками оценки состояния 

здоровья населении различных 

возрастных групп. 

 

 

 

ПК-2 

 
готовность к проведению 

профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного 

наблюдения 

 

Основы профилактической 

медицины, направленной на 

укрепление здоровья населения, 
принципы диспансеризации 

различных социальных групп 

населения. 

Проводить 

профилактические 

мероприятия по повышению 

сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам 

внешней среды; 
пропагандировать здоровый 

образ жизни. 

 

Методами общего клинического 

обследования населения с учетом 

возраста, и особенностей 

патологии. 

 

 

 
ПК-3 

готовность к проведению 

противоэпидемических 

мероприятий, организации 

защиты населения в очагах особо 

опасныхинфекций, при 

ухудшении радиационной 

обстановки, стихийных 

бедствиях и иных чрезвычайных 
ситуациях 

Готовность к проведению 

противоэпидемических 

мероприятий, организации 

защиты населения в очагах особо 

опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной 

обстановки, стихийных 

бедствиях и иных чрезвычайных 

ситуациях 

Организацию 

противоэпидемических 

мероприятий и защиту 

населения в очагах особо 

опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной 

обстановки и стихийных 

бедствий мероприятия. 

 
Проводить 

противоэпидемические мероприятия, 
защиту населения в очагах 

особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки 

и стихийных бедствиях 

 

 
ПК-4 

готовность к применению 

социально-гигиенических 

методик сбора и медико- 

статистического анализа 

информации о показателях 
здоровья взрослых и подростков 

 

Типовую учетно-отчетную 

медицинскую документацию 

медицинских учреждений, 
экспертизу трудоспособности. 

Анализировать и 

оценивать качество 

медицинской помощи 

населению, вести 

медицинскую документацию. 

 

Методами ведения медицинской 

учетно-отчетной 

документации в медицинских 

учреждениях. 

ПК-5 
готовность к определению у 

пациентов патологических 
Клиническую картину, 

особенности течения и 
Анализировать 

клинические симптомы для 
Навыками постановки 

предварительного диагноза на 
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 состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с Международной 

статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со 
здоровьем 

возможные осложнения наиболее 

распространенных заболеваний. 
Международную классификацию 

болезней. 

выявления наиболее 

распространенных 

заболеваний. 

основании результатов клинического 

и параклинического обследования 

пациентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-6 

 

 

 

 

 

 

 
готовность к применению методов 

лечебной физкультуры 

пациентам, нуждающимся в 

оказании медицинской помощи 

 

 

 

 
1 - принципы оценки показателей 

общих и функциональных 

метолов обследования больных 

направляемых на лечебную 

физкультуру; 
2 -основные клинические 

симптомы и синдромы, при 

которых используются средства и 

методы лечебной физкультуры. 

1 -определять показания и 

противопоказания для 

назначения лечебной 

физкультуры (ЛФК) при 

различных заболеваниях и 

травмах; 
2 - осуществлять 

профилактические и лечебные 

мероприятия; 

3 - определять методы и 

средства ЛФК при различных 

заболеваниях и травмах; 
4 - оценить возможные 

осложнения заболевания и 

осложнения связанные с 

воздействием физических 

факторов. 

 

 

 

 

 

 
 

1 -методами оценки эффективности 

применения лечебной физкультуры в 

комплексной терапии и 

реабилитации. 

 

 

 
ПК-7 

 

готовность к оказанию 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской 

эвакуации 

 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской 

эвакуации 

Особенности оказания 

медицинской помощи 

населению в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени. 
Принципы и методы 

оказания первой медицинской 

помощи при неотложных 

состояниях. 

 

 

Оказывать неотложную помощь в 

очагах катастроф и на этапах 

медицинской эвакуации 

 

ПК-8 

готовность к применению 

природных лечебных факторов, 
лекарственной, 

немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, 

1- принципы и методы 

санаторно-курортного 

лечения, показания и 

противопоказания к 

определять необходимость и 

вид санаторно-курортного 

лечения при разных 

заболеваниях и травмах; 

1 - владеть технологиями 

медицинской реабилитации на основе 

лечебной физкультуры; 
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 нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортном лечении 

применению данных 

методов лечения и 

реабилитации. 

2 - назначать средства и 

формы ЛФК при различных 

заболеваниях и травмах. 

2 - алгоритмами применения 

санаторно-курортного лечения при 

разных заболеваниях и травмах. 

 

 

 
ПК-9 

 
готовность к формированию 

у населения, пациентов и членов 

их семей мотивации, 
направленной на сохранение и 

укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих 

 

Методы обучения пациентов 

различных возрастных групп 

санитарно-гигиеническим 

правилам; особенностям образа 

жизни с учетом имеющейся 

патологии, формирования 

навыков здорового образа жизни 

Проводить мероприятия по 

профилактике наиболее часто 

встречающихся заболеваний, 
осуществлять 

оздоровительные мероприятия 

по формированию здорового 

образа жизни с учетом 

факторов риска в условиях 
поликлиники и стационара. 

 

Навыками составления 

образовательных программ, 
проведения тематических школ для 

больных с целью формированию 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

ПК-10 

 

готовность к применению 

основных принципов организации 

и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских 

организациях и их структурных 

подразделениях 

 

Основные нормативные 

документы регламентирующие 

работу поликлинической и 

стационарной помощи врача 

лечебной физкультуры и 

спортивной медицины. 

Организовать работу 

специализированного 

кабинета поликлиники врача 

лечебной физкультуры и 

спортивной медицины и 

стационарного отделения 

лечебной физкультуры. 

Навыками проведения 

профилактических мероприятий в 

лечебно-профилактических, 
санаторно-курортных учреждениях с 

учетом нормативной документации 

принятой в здравоохранении РФ по 

службе лечебной физкультуры и 

спортивной медицины . 

 

 

 
ПК-11 

 

готовность к участию в оценке 

качества оказания медицинской 

помощи с использованием 

основных медико-статистических 

показателей 

Права, обязанности и 

ответственность врача лечебной 

физкультуры и спортивной 

медицины, привлекаемого к 

участию в процессуальных 

действиях в качестве 

специалиста или эксперта, 
принципы проведения 

медицинской экспертизы. 

 

Составлять документацию 

для оценки качества и 

эффективности работы 

службы лечебной 

физкультуры и спортивной 

медицины медицинского 

учреждения 

 

 
Навыками экспертизы 

трудоспособности пациентов с 

различными заболеваниями и 

травмами. 

 

 

 

ПК-12 

 

готовность к организации 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской эвакуации 

 

Готовность к организации 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской эвакуации 

 
Особенности организации 

оказания медицинской 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени. 

Организовывать оказание 

медицинской помощи в очагах 

катастроф мирного и военного 

времени на этапах медицинской 

эвакуации 

Организовывать медицинскую 

эвакуацию пострадавших при 
чрезвычайных ситуациях 
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2. Рекомендации к прохождению практики 

Практика ординаторов является производственной, осуществляется 

стационарно и/или в выездной форме проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

В ходе прохождения практики работа ординатора направлена на 

совершенствование навыков и умений, полученных во время аудиторных занятий, 

а также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины. Поддержка 

работы по практике заключается в непрерывном развитии у ординатора 

рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от деятельности, 

выполняемой под руководством преподавателя, к деятельности, организуемой 

самостоятельно, к полной замене контроля со стороны преподавателя 

самоконтролем. 

Специальные навыки и умения. 
 

 получить исчерпывающую информацию о заболевании, применять 

клинические методы обследования больного, выявить характерные 

признаки заболеваний и травм; 

 оценить тяжесть состояния больного; определить объем, 

последовательность назначения необходимых средств и форм 

лечебной физкультуры для оказания помощи 

 организовать неотложную помощь в экстренных случаях; 

 владеть основными методами применения лечебной физкультуры 

уметь анализировать и правильно интерпретировать результаты 

клинических методов обследования; 

 выявить возможные причины заболеваний: применить объективные 

методы обследования больного, выявить общие и специфические 

признаки заболевания, особенно в случаях, требующих неотложной 

помощи и интенсивной терапии; 

 дать оценку результатам специфического обследования, в т.ч. с 

учетом возрастных особенностей; 

 обосновать назначение лечебной физкультуры при разной патологии 
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и травме; 

 назначить необходимое неспецифическое лечение данному больному; 

 провести   исследование    функции    внешнего    дыхания,    оценить 
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полученные результаты; 

 практически применять средства лечебной физкультуры при лечении 

сопутствующих заболеваний и осложнений у больных с основной 

патологией; 

 назначить лечебное питание с учетом общих факторов, характера 

заболевания и травмы ; 

 определить динамику течения болезни и травмы, результат 

применения средств лечебной физкультуры ; 

 определить вопросы трудоспособности больного, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу; 

 осуществлять меры по комплексной реабилитации больного; 

 провести тестирование сердечно-сосудистой системы, гониометрию и 

мануально-мыщечное тестирование; 

 Организовать и провести образовательные программы для больных с 

разными заболеваниями и травмами; 

 проводить санитарно-просветительную работу среди населения 

 оформить необходимую медицинскую документацию, 

предусмотренную законодательством, провести анализ своей работы 

и составить отчет 

Обще-врачебные диагностические процедуры. 
 

 Подкожные и внутримышечные инъекции. 

 Внутривенные вливания (струйные, капельные). 

 Взятие крови из вены. 

 Определение группы крови,резус-фактора. 

 Соматоскопия и антропометрия. 

 Гониометрия и мануально-мышечное тестирование. 

 Документация, организация врачебного дела. 

 Заполнение и ведение клинической истории болезни, выписки из 

истории болезни, карты формы 42 
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 Клинико-экспертная комиссия. 

 Добровольное и обязательное медицинское страхование. 

Обще-врачебные лечебные процедуры. 
 

установить диагноз и оказать экстренную помощь при следующих неотложных 

состояниях: 

 острые нарушения кровообращения 

 гипертонический криз 

 острая сосудистая недостаточность, шоковые состояния, 

коллапс, обморок 

 острая левожелудочковая и правожелудочковая недостаточность, отек 

легких 

 острые нарушения сердечного ритма и проводимости 

 анафилактический шок, отек Квинке и другие острые аллергические 

реакции 

 острая дыхательная недостаточность, асфиксия 

 астматическое состояние 

 тромбоэмболии легочной артерии и артерий других органов 

 абдоминальный синдром 

 кровотечения 

 интоксикации 

 остановка сердца. 

2. Ведение медицинской документации (учебных часов – 108; недель - 3) 

 Использование нормативной документации, принятой в 

здравоохранении РФ. 

 Заполнение и ведение клинической истории болезни, выписки из 

истории болезни, карты формы 42. 

 Клинико-экспертная комиссия. 

 Добровольное и обязательное медицинское страхование. 

3. Исследование функции внешнего дыхания, сердечно-сосудистой системы, 
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состояния опорно-двигательного аппарата (учебных часов – 180; недель - 5) 

 
 дать оценку результатам специфического обследования, в т.ч. с 

учетом возрастных особенностей; 

 оценить результаты методов диагностики заболеваний и травм; 

 провести врачебно-педагогическое наблюдение на процедурах 

лечебной физкультуры и оценить результат; 

 назначить необходимое неспецифическое лечение у данного 

больного; 

 провести исследование функции внешнего дыхания, оценить 

полученные результаты; 

 провести тестирование сердечно-сосудистой системы; 

 провести гониометрию; 

 провести мануально-мышечное тестирование. 

4. Курация больных различного профиля с тяжелыми и неотложными 

состояниями под руководством преподавателя (учебных часов – 540; недель - 15) 

 сбор и анализ анамнеза; 

 овладение техникой проведения теста с апноэ, с гипервентиляцией, 
полуортостатической и ортостатической проб; 

 проведение спирографии и расшифровка спирограммы; 

 проведение пульсоксиметрии; 

 поэтапное формирование умений и навыков при оказании неотложной 

помощи при острых состояниях (алгоритм действий, применение 

фармакотерапевтических и иных методов и средств). 

5. Проведение медицинского освидетельствования пациентов с разными 

заболеваниями и травмами (учебных часов – 144; недель - 4) 

 использовать нормативную документацию, принятую в 

здравоохранении РФ; 

 определить вопросы трудоспособности больного, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу; 
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 осуществлять меры по комплексной реабилитации больного; 

 разработать индивидуальную программу применения средств и форм 

лечебной физкультуры у больных с разными заболеваниями и 

травмами. 

 

Центр медицинской реабилитации (Лечебная физкультура и 

спортивная медицина) 
1. Обследование спортсменов, физкультурников. Курация больных с разными 

заболеваниями и травмами под руководством преподавателя (учебных часов – 

252; недель - 7) 

 готовность к постановке реабилитационного диагноза на основании 

клинико-диагностического обследования. 

 готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо- 

физиологических основ, основные методики клинико- 

диагностического обследования и оценки функционального состояния 

организма пациентов для своевременной диагностики заболеваний и 

травм. 

 готовность выполнять назначения лечебной физкультуры при разных 

заболеваниях и травмах. 

 готовность назначать больным с разными заболеваниями и травмами 

адекватное неспецифическое лечение в соответствии с поставленным 

диагнозом, осуществлять алгоритм выбора средств лечебной 

физкультуры больным с разными заболеваниями и травмами. 

2. Проведение медицинских осмотров, определения физического развития, 
физической работоспособности у физкультурников и спортсменов, распределения 

на медицинские группы для занятий физкультурой (учебных часов – 288; недель - 

8) 
 

 дать оценку результатам антропометрии и соматоскопии с учетом 

возрастных особенностей; 

 оценить результаты тестирования с физической нагрузкой; 

 дать заключение по медицинскому осмотру; 



 

 распределить на медицинские группы для занятий физкультурой; 

 обосновать клинический диагноз, план , тактику ведения 

физкультурника и спортсмена с выявленной патологией; 

 назначить необходимое неспецифическое лечение с учетом 

выявленной патологии; 

 провести исследование функции внешнего дыхания, сердечно- 

сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, оценить 

полученные результаты. 

3. Профилактика заболеваний и травм у физкультурников и спортсменов 

(учебных часов – 108; недель - 3) 

 назначить лечебное питание с учетом общих факторов, вида спорта; 

 определить предпатологические состояния, динамику их течения, 

прогноз; 

 осуществлять меры по комплексной реабилитации физкультурников и 

спортсменов; 

 осуществлять контроль на тренировках и на соревнованиях; 

 осуществлять медицинское обеспечение соревнований; 

 организовать и провести образовательные программы для 

физкультурников и спортсменов; 

 проводить санитарно-просветительную работу среди 

физкультурников и спортсменов; 

 оформить необходимую медицинскую документацию, 

предусмотренную законодательством, провести анализ своей работы 

и составить отчет. 

4. Реабилитация физкультурников, спортсменов и пациентов с разными 

заболеваниями и травмами (учебных часов – 108; недель - 3) 

 практически применять средства лечебной физкультуры для 

физической реабилитации сопутствующих заболеваний и осложнений 

у пациентов; 

 назначить лечебное питание с учетом общих факторов, характера 

23 
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заболевания и вида спорта; 

 определить динамику течения болезни и ее прогноз, место 

физической реабилитациии; 

 определить вопросы трудоспособности пациента, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу, 

дальнейших занятий спортом; 

 осуществлять меры по комплексной реабилитации пациента; 

 разработать индивидуальную программу физической реабилитации 

пациента при разных заболеваниях и травмах у физкультурников и 

спортсменов; 

 организовать и провести образовательные программы для пациентов, 
физкультурников и спортсменов; 

 проводить санитарно - просветительную работу среди населения; 

 оформить необходимую медицинскую документацию, 

предусмотренную законодательством, провести анализ своей работы 

и составить отчет. 

 
Оценка качества освоения программ ординатуры обучающимися включает 

текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по трем формам: текущий контроль 

успеваемости, полугодовая аттестация и государственную итоговую аттестацию. 
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10.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
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1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под ред. Г. Н. 
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2. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / М. А. Хан, А. Н. Разумов, И. В. 
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Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704- 4969-1. - 
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сультант врача" : [сайт]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html . 

- Режим доступа: по подписке. 
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528 с. - ISBN 978-5-9704-6838-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html . - Режим до- 

ступа : по подписке. 

7. Бурякин, Ф. Г. Лечебная физическая культура и массаж при спортивных травмах : учеб- 

ное пособие / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. - Москва : Советский спорт, 2022. - 169 

с. - ISBN 978-5-00129-264-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292647.html . - Режим до- 

ступа : по подписке. 

8. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура : практикум для студентов специальной 

медицинской группы : учебное пособие / Глазина Т. А. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 124 с. - 

ISBN 978-5-7410-1776-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017760.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

9. Лечебная физическая культура / Епифанов В. А. и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

568 с. - ISBN 978-5-9704-3084-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430842.html . - Режим до- 

ступа : по подписке. 

10. Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. Разумова, А. В. 

Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4-MRS-2023-1-688. – Текст : электронный // 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html . - Режим доступа: по под- 

писке. 

11. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : руководство к практическим занятиям : 

учебное пособие / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 240 с. 

- ISBN 978-5-9704-6023-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html - Режим доступа : по 

подписке. 

12. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7859-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478592. - Режим доступа : по подписке. 

13. Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье. От лечебной гимнастики до 

паркура / Ерёмушкин М. А. - Москва : Спорт, 2016. - 184 с. - ISBN 978-5-9907239-7-9. - 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html.-Режимдо-
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292647.html.-Режимдо-
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430842.html.-Режимдо-


21  

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html 

14. Неврология : национальное руководство : в 2-х т. Т. 1 / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Ко- 

новалова, В. И. Скворцовой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 880 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6672-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466728.html 

15. Неврология : национальное руководство : в 2 т. Т. 2 / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коно- 

валова, В. И. Скворцовой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

432 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6159-4. - Текст : электронный // 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461594.html 

16. Кадыков, А. С. Практическая неврология / под ред. А. С. Кадыкова, Л. С. Манвелова, В. 

В. Шведкова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. (Библиотека врача-специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-3890-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438909.html 

17. Иванова, И. Л. Клинические нормы. Неврология / И. Л. Иванова, Р. Р. Кильдиярова, Н. 

В. Комиссарова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6163-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461631.html 

18. Постизометрическая миорелаксация и лечебная физкультура при нейропатии лицевого 

нерва : учебно-методическое пособие / сост.: М. Е. Солодянкина [и др.]. — Челябинск : 

ЮУГМУ, 2021. — 64 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си- 

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/197333 . — Режим доступа: для авториз. поль- 

зователей. 

19. Лечебная физическая культура : учебное пособие / сост. Е. В. Токарь. — Благовещенск : 

АмГУ, 2018. — 76 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156562 . — Режим доступа: для авториз. пользовате- 

лей. 

20. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической 

культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для высших 

учебных заведений физкультурного профиля / Матвеев Л. П. -4-е изд. - Москва : Спорт, 

2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html . - 

Режим доступа : по подписке. 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466728.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461594.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438909.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461631.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html


22  

21. Спортивная медицина / под ред. А. В. Епифанова, В. А. Епифанова. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 664 с. - ISBN 978-5-9704-7274-3, DOI: 

10.33029/9704-7274-3-SLM-2023-1-664. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html . - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный 

22. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований    : монография / 

В. П. Губа, В. В. Маринич - Москва : Спорт, 2016. - 232 с. - ISBN 978-5-906839-25-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

23. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под общ. ред. Н. В. 

Третьяковой. - Москва : Спорт, 2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

24. Улумбекова, Г. Э. Спортивная медицина у детей и подростков : руководство для врачей / 

под ред. Т. Г. Авдеевой, Л. В. Виноградовой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5220-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452202.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

25. Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : руководство для 

врачей / А. А. Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

528 с. - ISBN 978-5-9704-6838-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html . - Режим 

доступа : по подписке. 

26. Спортивная медицина / под ред. А. В. Епифанова, В. А. Епифанова. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 664 с. - ISBN 978-5-9704-7274-3, DOI: 

10.33029/9704-7274-3-SLM-2023-1-664. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html . - 

Режим доступа: по подписке. 

27. Башта, Л. Ю. Теоретико-методические основы спортивно-оздоровительных занятий с 

детьми : учебное пособие / Башта Л. Ю. - Омск : СибГУФК, 2019. - 108 с. - ISBN 978-5- 

91930-127-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452202.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472743.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301271.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

28. Граевская, Н. Д. Спортивная медицина : учебное пособие. / Н. Д. Граевская, Т. И. 

Долматова - Москва : Спорт, 2018. - 712 с. - ISBN 978-5-906839-52-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839527.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

29. Котенко, К. В. Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы / К. В. 

Котенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656 с. - (Библиотека врача-специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-3749-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437490.html 

30. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704- 

3442-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420.html 

31. Епифанов, В. А. Массаж : атлас-справочник. Диагностика, лечение, профилактика / В. А. 

Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - 

ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html 

32. Извозчиков, С. Б. Туннельные пудендоневропатии : руководство / С. Б. Извозчиков. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 64 с. - ISBN 978-5-9704-5384-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453841.html 

33. Кальсина, В. В. Физическая реабилитация в неврологии : учебное пособие / Кальсина В. 

В. - Омск : СибГУФК, 2018. - 128 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен- 

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_056.html 

34. Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / Епифанов В. А., Епифанов А. 

В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6164-8. - Текст : элек- 

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html 

35. Медицинская реабилитация / Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 736 с. - 

ISBN 978-5-9704-4843-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html 

36. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии : руководство / Епифанов В. А., Епифа- 

нов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 336 с. - (Библиотека врача-специалиста). - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301271.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839527.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437490.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453841.html
http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_056.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
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ISBN 978-5-9704-1685-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html 

37. Белокрылов, Н. М. Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии : учеб- 

ное пособие / Н. М. Белокрылов. — Пермь : ПГГПУ, 2015. — 122 с. — Текст : электрон- 

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129483 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

10.2 Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 
 

 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://www.rehabrus.ru/ Свободный доступ 

http://www.sport-medic.ru/ Свободный доступ 

http://www.sportmed.ru/ Свободный доступ 

www.lfksport.ru Свободный доступ 

www.sportmedicine.ru Свободный доступ 

 

10.1. Перечень лицензионного программного обеспечения 

Windows XP Professional 43108589 

Windows 7 Professional 60195110 

Windows 10 Professional 66871558 

MS Office 2007 Suite 67838329 

MS Office 2010 Professional Plus 61449245 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html
http://www.rehabrus.ru/
http://www.sport-medic.ru/
http://www.sportmed.ru/
http://www.lfksport.ru/
http://www.sportmedicine.ru/
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