


РП дисциплины «Производственная (клиническая) практика 

(базовая и вариативная)¬ 

Модули «Производственная (клиническая) практика (базовая и 
вариативная)¬ относятся к блоку Б2 базовой части основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) по специальности 

31.08.40 Мануальная терапия – Б2.1(базовая) и Б2.2 (вариативная). 

1. Цель и задачи рабочей программы «Производственная 
(клиническая) практика (базовая и вариативная)¬  

 Целью рабочей программы «Производственная (клиническая) 

практика (базовая) является закрепление теоретических знаний, 

развитие практических умений и навыков, полученных ординатором в 

процессе обучения по другим разделам ОПОП, приобретение опыта в 

решении реальных профессиональных задач, а также формирование 

универсальных и профессиональных компетенций врача – мануального 

терапевта, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-

санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, 

в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения. 

 

Задачи рабочей программы «Производственная (клиническая) 
практика (базовая)¬  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик 

в сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по мануальной терапии к 

самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 



позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской 

психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 

 предупреждение возникновения заболеваний ОДА среди населения 

путем проведения профилактических и противоэпидемических 

мероприятий; 

 участие в проведении профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения; 

 проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях ревматологической заболеваемости различных 

возрастно-половых групп и ее влияния на состояние их здоровья; 

 оказывать консультативно-методическую помощь врачам общей 

медицинской сети здравоохранения по раннему выявлению 

пациентов с заболеваниями ОДА;  

 

 диагностическая деятельность: 

 диагностировать заболевания и патологические состояния пациентов 

на основе владения пропедевтическими, лабораторными, 

инструментальными и иными методами исследования в 

ревматологии;  

 диагностировать неотложные состояния пациентов;  

 диагностика беременности; 

 проводить медицинскую экспертизу;  

 диагностировать соматические и неврологические нарушения, 

обусловленные заболеваниями ОДА;  

 лечебная деятельность: 



 оказание специализированной медицинской помощи; 

 участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

 оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участие в медицинской эвакуации; 

 организовать и определить объем медицинской помощи на 

догоспитальном и стационарном этапах.  

 реабилитационная деятельность: 

 проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения пациентов с  заболеваниями ОДА; 

 руководствоваться нормативно-правовыми актами, определяющими 

правила и порядок проведения медицинской реабилитации;  

 организовывать деятельность реабилитационных структур с учетом 

принятой концепции реабилитации;  

 применять различные формы и модели реабилитационного процесса 

с учетом медицинских, психологических и социальных аспектов 

реабилитации пациентов;  

 использовать современные методы медико-социальной реабилитации 

с учетом патогенеза, клинических особенностей, вариантов и форм  

заболеваний ОДА;  

 применять формы стационар-замещающей реабилитационной 

помощи;  

 проводить анализ и оценивать качество и эффективность 

реабилитационного процесса.  

 психолого-педагогическая деятельность: 

 использовать современные модели мотивирования лиц 

ревматологического профиля на обращение за ревматологической 

помощью;  



 проводить обучающие занятия с пациентами, направленные на 

выработку мотивации к лечению;  

 применять принципы психолого-педагогической деятельности в 

профессиональном консультировании пациентов;  

 реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной 

деятельности в общении с коллегами и пациентами;  

 организационно-управленческая деятельность: 

 руководствоваться основными нормативно-правовыми документами, 

определяющими деятельность врача-мануального терапевта в 

области охраны здоровья населения; нормативной документацией, 

принятой в ревматологии, документацией для оценки качества и 

эффективности работы учреждения здравоохранения;  

 определить срок временной потери трудоспособности и направления 

на экспертизу временной нетрудоспособности (далее – ЭВН), 

установить показания для направления на ЭВН;  

 на основе анализа статистических показателей определить перечень 

организационных, лечебных и профилактических мероприятий и 

разработать меры по их внедрению для улучшения здоровья 

населения и уменьшения риска заболеваемости на участке;  

 проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или 

низкой эффективности терапии, выявить ошибки и осуществить 

мероприятия по повышению эффективности и качества лечебной 

работы;  

 составить отчет о своей деятельности и провести ее анализ, 

оформить медицинскую документацию, утвержденную МЗ РФ;  

 проводить оценку эффективности медико-организационных и 

социально-экономических технологий при оказании медицинских 

услуг пациентам с патологией ОДА. 

 

2. Результаты обучения 



В результате прохождения базовой части производственной 

(клинической) практики обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-

2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

- готовностью к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 



 − готовностью к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

 − готовностью к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков (ПК4);  

диагностическая деятельность: 

- готовностью к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-5);  

лечебная деятельность: 

− готовностью к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

ревматологической медицинской помощи (ПК-6); 

− готовностью к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

− готовностью к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-

курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовностью к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 



− готовностью к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях 

и их структурных подразделениях (ПК-10);  

− готовностью к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей 

(ПК-11); 

 − готовностью к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 
профессиональных компетенций врача-ревматолога в ходе 
прохождения им производственной (клинической) практики 
предполагает закрепление ординатором умений /владений и 
формирование профессиональных навыков: 
Умения: 
- получить информацию о заболевании;  

- определить необходимость специальных методов исследования 

(лабораторных, рентгенологических, функциональных), организовать их 

выполнение и уметь интерпретировать их результаты;  

- провести диагностическое обследование и лечение больных с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата, обосновать схему, план и 

тактику ведения больного, а также выбор используемых лечебных техник 

и приемов мануальной терапии, показания и противопоказания к 

назначению мануальной терапии, оформить надлежащим образом 

медицинскую документацию;  

- рассчитывать и анализировать основные медико-демографические  

показатели;  

- рассчитывать и анализировать основные показатели, характеризующие 

деятельность первичной медико-санитарной, скорой, неотложной, 

специализированной в том числе высокотехнологичной медицинской 



помощи, оказываемой в амбулаторно-поликлинических и стационарных 

медицинских организациях;  

- применять основные методические подходы к анализу, оценке, 

экспертизе качества медицинской помощи для выбора адекватных 

управленческих решений;  

- организовывать обработку и защиту персональных данных в 

медицинской организации;  

- работать со специальными медицинскими регистрами; осуществлять 

общее руководство использованием информационной системы в 

медицинской организации;  

- применять информационные технологии для решения задач в своей 

профессиональной деятельности;  

- анализировать профессионально-педагогические ситуации; строить 

социальные взаимодействия с участниками образовательного процесса на 

основе учета этнокультурных и конфессиональных ценностей; 

- ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по 

вопросам организации медико-санитарного обеспечения населения при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, применять их в 

конкретных практических ситуациях;  

- организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной 

помощи пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях; 

владение навыками: 
-осмотра и расспроса больного;  

-исследования функций опорно-двигательного аппарата;  

-навыками применения лечебных техник – мобилизации, манипуляции, 

мягкотканых, мышечных и пр.;  

-навыками постурологического исследования и коррекции постуральных 

нарушений опорно-двигательного аппарата,  

-навыками построения лечебного алгоритма;  



- методами определения статических деформаций отделов позвоночника, 

крестца, таза, ребер и грудины, суставов; 

- методами определения объемов движения и границ подвижности 

суставов; 

- методами исследования активных и пассивных движений в двигательных 

сегментах позвоночника, грудной клетки, плечевого и тазового пояса и 

конечностей; 

- методами определения силовых напряжений в тканях позвоночника и 

конечностей;   

-методами исследования позвоночника:         

- пружинирование поперечного отростка С(1) позвонка, обследование С(2) 

позвонка, определение остистых отростков С(6)-С(7) позвонков; 

- определение пассивных бокового, переднего и заднего наклонов в 

атланто-окципитальном сочленении; 

- определение пассивных боковых наклонов в сегменте С(1)-С(2), средне- 

и нижнешейном отделах позвоночника; 

- определение пассивных латеро-латеральных, вентро-дорзальных 

движений и ротации в средне- и нижнешейном отделах позвоночника; 

- определение дыхательной волны и складки Киблера в грудном отделе 

позвоночника; 

- пружинирование в проекции поперечных отростков грудных позвонков и 

реберно-позвоночных суставов; 

- обследование пассивных передних, задних и боковых наклонов корпуса в 

грудном отделе; 

- обследование пассивной ротации в грудном отделе позвоночника; 

- обследование пассивной подвижности ребер и шейно-грудного перехода; 

- паравертебральное пружинирование в поясничном отделе позвоночника; 

- обследование пассивных передних, задних и боковых наклонов в 

поясничном отделе позвоночника в различных модификациях; 



- обследование торако-люмбального перехода; 

- исследование симптомов мануальной патологии таза: феномена 

"убегания", тестов Стоддарта, Меннела, Патрика; 

- методики обследования крестцово-подвздошных сочленений и связочной 

системы крестца; 

- обследование мышц и пальпируемых, поверхностных связочных систем 

шейного, грудного и поясничного отделов позвоночника, таза, грудной 

клетки, брюшной стенки, плечевого и тазового пояса и конечностей; 

- методики перорального (для пальпации передней поверхности тел 

верхних шейных позвонков) и ректального мануальных исследований; 

- особенности мануальной диагностики у детей; 

- мануальные воздействия на сегменты позвоночника и опорно-

двигательного аппарата, включая: 

 

- различные виды тракционных мобилизаций в шейном отделе 

позвоночника; 

- ротационные, вентро-дорзальные и латеро-латеральные мобилизации 

сегментов шейного отдела позвоночника; 

- сгибательные и разгибательные мобилизационные техники на шейно-

грудном переходе, неспецифические ротационные манипуляции на 

шейном отделе позвоночника; 

- различные виды специфических, дифференцированных 

манипуляционных техник на конкретных сегментах шеи и шейно-грудного 

перехода на разных уровнях грудного отдела позвоночника; 

- различные виды флексионных, экстензионных и латерофлексионных 

мобилизационных техник в верхне-, средне- и нижнегрудном отделах 

позвоночника; 

- мобилизационные техники для сегментов I-III ребер и лопатки; 



- ротационные манипуляции в грудном отделе и пояснично-грудном 

переходе; 

- тракционные воздействия различных модификаций в поясничном отделе 

позвоночника; 

- флексионные, латерофлексионные и экстензионные мобилизации в 

поясничном отделе позвоночника; 

- тракционные манипуляции в сегментах верхне- и нижнепоясничных 

отделов позвоночника; 

- флексионные и экстензионные манипуляции в поясничном отделе 

позвоночника; 

- мобилизацию крестцово-подвздошных сочленений в кранио-каудальном, 

вентро-дорзальном и дорзовентральном направлениях; 

- варианты манипуляций на крестцово-подвздошных сочленениях; 

- мобилизацию связочных комплексов крестца; 

- манипуляцию на крестцово-копчиковом сочленении; 

- постизометрическую релаксацию мышц различных отделов 

позвоночника и опорно-двигательного аппарата; 

- основные виды висцеральных, лимфатических и кранио-сакральных 

техник мануальной медицины; 

- элементы рилизинговых технологий; 

- различные виды новокаиновых и лекарственных блокад; 

- чрезкожные и открытые фасцио- и лигаментотомии; 

- спинальные, суставные и мягкотканные пункции; 

- подбор протезных аппаратов, корсетов и поясов; 

- наложение воротника Шанца; 

- технику управляемого врачебного вытяжения 

-применения лекарственных средств при заболеваниях позвоночника и 

опорно-двигательного аппарата;  



-навыками сочетанного назначения мануальной терапии совместно со 

вспомогательными методами лечения (физиотерапия и др.); 

-навыками оценки эффективности использования мануальной терапии;   

расчета и анализа статистических показателей, характеризующих 

состояние здоровья населения и системы здравоохранения;  

-анализа деятельности различных подразделений медицинской 

организации;  

-составления различных отчетов, подготовки организационно-

распорядительных документов;  

-оформления официальных медицинских документов, ведения первичной 

медицинской документации;  

-работы с медицинскими информационными ресурсами и поиска 

профессиональной информации в сети Интернет;  

-работы с научно-педагогической литературой;  

приемами психической саморегуляции в процессе обучения других;  

-общения по формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих; 

- основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по 

оказанию первичной врачебной медико-санитарной помощи при 

угрожающих жизни состояниях;  

-организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера в мирное и военное время; 

-правильного ведения медицинской документации в чрезвычайных 

ситуациях. 
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