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1. Общие положения 

1.1 Целью освоения дисциплины «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации¬ является подготовка 

квалифицированного врача–мануального терапевта, обладающего 

системой универсальных и профессиональных компетенций, в 

соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

1.2 1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и 

методик в сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по мануальной терапии к 

самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению 

жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской 

психологии.  

5.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 
предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 
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проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 
диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и 

иными методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 
проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 
формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 
применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 
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ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой 

деятельности медицинского персонала с учетом требований техники 

безопасности и охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  

1. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины ««Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации¬¬ обучающийся должен сформировать 

следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний у детей и подростков, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за детьми и 

подростками (ПК-2); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

детей и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 
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симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

ревматологической медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся 

в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 
профессиональных компетенций врача-специалиста мануального 
терапевта предполагает овладение ординатором системой следующих 
знаний, умений и владений: 
Знания: 

 законодательство Российской Федерации по вопросам организации 

помощи населению в области мануальной терапии; принципы 

социальной гигиены,  

 - биосоциальные аспекты здоровья и болезни; основы медицинской 

этики и деонтологии; общие принципы и основные методы 

клинической, инструментальной и лабораторной диагностики 

функционального состояния органов и систем человеческого 

организма; основы топографической и функциональной анатомии и 

физиологии опорно-двигательного аппарата, центральной и 

периферической нервной системы, - основные методы исследования, 

диагностики и лечения в мануальной терапии, принципы 
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диагностики, этиологию, патогенез, медикаментозные и 

немедикаментозные методы лечения заболеваний опорно-

двигательного аппарата,  

 - применение методов мануальной терапии в терапии, травматологии, 

ортопедии, вертеброневрологии и других смежных специальностях; 

причины, механизмы и проявления типовых патологических 

процессов, закономерности их взаимосвязи, значение при различных 

заболеваниях; особенности возникновения, развития и завершения 

типовых форм патологии органов и физиологических систем;  

 - этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов, их 

проявления и механизмы развития, методы их рациональной 

диагностики, эффективной терапии и профилактики; адаптивные 

реакции, с позиций концепции саногенеза, на клеточно-тканевом, 

органном и организменном уровнях, взаимосвязь адаптивных и 

патогенных реакций и процессов, определяющих характер и исходы 

синдромов и болезней; основы доказательной медицины, 

современные научные концепции клинической патологии, принципы 

диагностики, профилактики и терапии заболеваний; - теоретические 

основы построения диагноза, профилактических и лечебных 

мероприятий при болезнях человека; современные методики 

вычисления и анализа основных медико-демографических 

показателей состояния здоровья населения; основные принципы 

организации оказания первичной медико-санитарной, скорой, 

неотложной, специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, медицинской помощи пациентам, 

страдающим социально-значимыми и социально обусловленными 

заболеваниями; принципы организации лечебно-диагностического 

процесса в медицинской организации;  правовые, организационные, 

экономические аспекты применения современных информационно-

коммуникационных технологий в здравоохранении; общественно 
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значимые моральные нормы и основы нравственного поведения; 

ключевые ценности профессиональной педагогической 

деятельности;  

 - ключевые этнокультурные и конфессиональные ценности 

участников образовательного процесса; педагогические технологии; 

методы организации самостоятельной работы, развития творческих 

способностей и профессионального мышления обучающихся; 

методы педагогической диагностики и контроля усвоения 

программного материала; методологические и правовые основы 

организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской эвакуации; общую характеристику и медико-

санитарные последствия чрезвычайных ситуаций;  

 - классификацию, определение и источники чрезвычайных ситуаций; 

организацию защиты населения в очагах особо опасных инфекций, 

при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях;  

основы организации и проведения санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий в очагах особо опасных инфекций, 

в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 

мирного и военного времени; особенности оказания и организации 

терапевтической помощи в чрезвычайных ситуациях и при 

катастрофах, террористических актах и локальных вооруженных 

конфликтах;  

  - организацию лечебно-эвакуационных мероприятий, типичные 

диагностические и лечебные мероприятия первичной врачебной 

медико-санитарной помощи; основы организации скорой 

медицинской помощи в медицине катастроф, принципы санитарно-

авиационной эвакуации; типовую учетно-отчетную медицинскую 

документацию в медицинских организациях в чрезвычайных 

ситуациях; особенности медицинского снабжения организаций и 

формирований, предназначенных для медико-санитарного 
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обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях различного 

характера;  
 уметь: 
 - получить информацию о заболевании; определить необходимость 

специальных методов исследования (лабораторных, 

рентгенологических, функциональных), организовать их выполнение 

и уметь интерпретировать их результаты; провести диагностическое 

обследование и лечение больных с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата, обосновать схему,  

 - план и тактику ведения больного, а также выбор используемых 

лечебных техник и приемов мануальной терапии, показания и 

противопоказания к назначению мануальной терапии, оформить 

надлежащим образом медицинскую документацию; рассчитывать и 

анализировать основные медико-демографические  показатели;  

 - рассчитывать и анализировать основные показатели, 

характеризующие деятельность первичной медико-санитарной, 

скорой, неотложной, специализированной в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, оказываемой в 

амбулаторно-поликлинических и стационарных медицинских 

организациях; применять основные методические подходы к 

анализу, оценке, экспертизе качества медицинской помощи для 

выбора адекватных управленческих решений; организовывать 

обработку и защиту персональных данных в медицинской 

организации; работать со специальными медицинскими регистрами; 

осуществлять общее руководство использованием информационной 

системы в медицинской организации;  

 - применять информационные технологии для решения задач в своей 

профессиональной деятельности; анализировать профессионально-

педагогические ситуации; строить социальные взаимодействия с 

участниками образовательного процесса на основе учета 
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этнокультурных и конфессиональных ценностей;  

 - ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по 

вопросам организации медико-санитарного обеспечения населения 

при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, применять их 

в конкретных практических ситуациях; организовывать оказание 

первичной врачебной медико-санитарной помощи пострадавшим в 

очагах поражения при чрезвычайных ситуациях; 
 владеть навыками: 
 - осмотра и расспроса больного; исследования функций опорно-

двигательного аппарата; навыками применения лечебных техник – 

мобилизации, манипуляции, мягкотканых, мышечных и пр.;  

  - навыками постурологического исследования и коррекции 

постуральных нарушений опорно-двигательного аппарата, навыками 

построения лечебного алгоритма;  

 - применения лекарственных средств при заболеваниях позвоночника 

и опорно-двигательного аппарата; навыками сочетанного назначения 

мануальной терапии совместно со вспомогательными методами 

лечения (физиотерапия и др.);навыками оценки эффективности 

использования мануальной терапии;   

 - расчета и анализа статистических показателей, характеризующих 

состояние здоровья населения и системы здравоохранения; анализа 

деятельности различных подразделений медицинской организации; 

составления различных отчетов, подготовки организационно-

распорядительных документов;  

 - оформления официальных медицинских документов, ведения 

первичной медицинской документации; работы с медицинскими 

информационными ресурсами и поиска профессиональной 

информации в сети Интернет; работы с научно-педагогической 

литературой; приемами психической саморегуляции в процессе 

обучения других;  
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 - общения по формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих; основных врачебных 

диагностических и лечебных мероприятий по оказанию первичной 

врачебной медико-санитарной помощи при угрожающих жизни 

состояниях; организации санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера в мирное и военное время; 

правильного ведения медицинской документации в чрезвычайных 

ситуациях. 
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Краткое содержание и структура компетенции. 
Изучение дисциплин направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), профессиональных (ПК) компетенций: 

4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

УК-1 

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, 
синтезу 

1 - основные понятия, 
используемые в ревматологии; 
2 – структурно-функциональные 
особенности соединительной 
ткани, опорно-двигательного 
аппарата человека  
3 - основные принципы 
функционирования опорно-

двигательного аппарата, 
соединительной ткани, ее 
взаимосвязь с другими органами и 
системами; 
4 - научные идеи и тенденции 
развития ревматологии 

1 -критически оценивать 
поступающую информацию вне 
зависимости от ее источника; 
2 - избегать автоматического 
применения стандартных приемов 
при решении профессиональных 
задач; 
3 - управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, 
в т. ч. из множественных 
источников; 
4 - использовать системный 
комплексный подход при 
постановке диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1- навыками сбора, обработки, 
критического анализа и 
систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора методов и 
средств решения 
профессиональных задач; 
3 - навыками управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
4 - владеть компьютерной 
техникой, получать информацию 
из различных источников 
работать с информацией в 
глобальных компьютерных сетях. 

УК-2 готовностью к управлению 
коллективом, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, 
конфессиональные и 

Морально-этические нормы, 
правила и принципы 
профессионального врачебного 
поведения, права пациента и врача, 
основные этические документы 

Ориентироваться в нормативно- 

правовых актах о труде, применять 
нормы трудового законодательства 
в конкретных практических 
ситуациях. Защищать гражданские 

знаниями организационной̆ 

структуры, управленческой̆ и 
экономической̆ деятельности 
медицинских организаций, 

анализировать показатели работы 
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культурные различия международных и отечественных 
профессиональных медицинских 
ассоциаций и организаций.  

 

права врачей и пациентов. 
Выстраивать и поддерживать 
рабочие отношения с членами 
коллектива.  

структурных подразделений  

 

УК-3 готовностью к участию в 
педагогической 
деятельности по 
программам среднего и 
высшего медицинского 
образования или среднего 
и высшего 
фармацевтического 
образования, а также по 
дополнительным 
профессиональным 
программам для лиц, 
имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, в 
порядке, установленном 
федеральным органом 
исполнительной власти, 
осуществляющим функции 
по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения 

 

цели, принципы, формы, методы 
обучения и воспитания  

 

 

отбирать адекватные целям и 
содержанию технологии, формы, 
методы и средства обучения и 
воспитания  

 

 

планировать цели и содержание 
обучения и воспитания в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом, 
учебным планом и программой̆  
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ПК-1 готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания 

Основы законодательства по 
охране здоровья населения. 
Основы страховой медицины в РФ. 
Причины возникновения 
соматических заболеваний; 
патогенез, ведущие клинические 
проявления, методы диагностики, 
лабораторные показатели и исходы 
заболеваний методы профилактики 
соматических; методы ранней 
диагностики и скрининга 
патологии, группы риска по 
развитию различных заболеваний 
опорно-двигательного аппарата 

Проводить лечебно-

профилактическую, санитарно-

противоэпидемиологическую   и 
реабилитационную помощь 
населению. 

Методиками оценки состояния 
здоровья населении различных 
возрастных групп. 

ПК-2 

готовность к проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения 

1 - этиологию, патогенез, ведущие 
клинические проявления, методы 
диагностики, лабораторные 
показатели и исходы основных 
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата; 

2 - основы фармакотерапии при 
различных формах заболеваний 
опорно-двигательного аппарата 

1 - проводить консультации с 
больными по вопросам заболевания 
и проводимого лечения; 
2 - проводить беседы с пациентами 
по вопросам первично и вторичной 
профилактики ревматологических 
заболеваний; 

3 - осуществлять профилактические 
и лечебные мероприятия с учетом 

1 - навыками профилактики 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

2 - навыками диспансеризации 
пациентов, с различной 
патологией. 
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сопутствующей патологии 

ПК-3 готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в очагах 
особо опасных инфекций, 
при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях 

Готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных 
чрезвычайных ситуациях 

Организацию 
противоэпидемических 
мероприятий и защиту населения в 
очагах особо опасных инфекций, 
при ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных бедствий 
мероприятия. 

Проводить 
противоэпидемические 
мероприятия, защиту населения в 
очагах особо опасных инфекций, 
при ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных 
бедствиях 

ПК-4 готовность к применению 
социально-гигиенических 
методик сбора и медико-

статистического анализа 
информации о показателях 
здоровья взрослых и 
подростков 

1 типовую учетно-

отчетную медицинскую 
документацию 
медицинских 
учреждений,  

2 экспертизу 
трудоспособности. 

1. Анализировать и оценивать 
качество медицинской помощи 
населению, вести медицинскую 
документацию. 

1. Владеть методами 
ведения медицинской 
учетно-отчетной 
документации в 
медицинских 
учреждениях. 

ПК-5 готовность к определению 
у пациентов 
патологических состояний, 
симптомов, синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

1 - возрастные особенности 
опорно-двигательного аппарата, 
соединительной ткани, общие 
закономерности патогенеза 
наиболее распространенных 
заболеваний человека; 
2 клиническую симптоматику и 
патогенез основных заболеваний 
опорно-двигательного аппарата; 

3 - основные методы лабораторной 

1 - определять клинические 
симптомы и синдромы, характерные 
для различных заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

2 - назначать методы обследования, 
необходимые для диагностики 
разных заболеваний опорно-

двигательного аппарата; у 
населения; 

3 - планировать лабораторное и 

1- навыками определения 
симптомов, характерных для 
различной патологии; 

 2 - методикой сбора  анамнеза, в 
том числе у детей раннего 
возраста; 
3 - навыками проведения 
клинического обследования при 
различных заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 
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здоровьем и инструментальной диагностики 
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата 

4 - основные дифференциально-

диагностические критерии 
различных заболеваний опорно-

двигательного аппарата 

5 - современные классификации 
различных заболеваний опорно-

двигательного аппарата. 

6 -  основы фармакотерапии при 
различных заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

функциональное обследование лиц 
различного возраста; 

4 - правильно интерпретировать 
результаты лабораторных и 
инструментальных методов 
исследования при наиболее часто 
встречающихся у населения 
ревматологических заболеваниях. 

4 - дифференциальной 
диагностикой основных 
ревматологических заболеваний 
человека; 

 - навыками интерпретации 
результатов обследования у 
пациентов ревматологического 
профиля; 

- навыками формулировки 
диагноза в соответствии с 
современными классификациями 
и рекомендациями 

ПК-6 

готовность к ведению и 
лечению пациентов, 
нуждающихся в оказании 
ревматологической 
медицинской помощи 

1 - возрастные  особенности 
опорно-двигательного аппарата, 
соединительной ткани,  системы; 
2 - общие закономерности 
патогенеза наиболее 
распространенных заболеваний 
человека; 
3 - этиологию, патогенез, ведущие 
клинические проявления, методы 
диагностики, лабораторные 
показатели и исходы основных  
заболеваний лпорно-двигательного 
аппарата; 
4 -  основы фармакотерапии при 
различных формах  

1 - современные рекомендации  

и стандарты лечения 
ревматологических заболеваний; 

2 - клиническую фармакологию 
основных лекарственных 
препаратов при ревматологической 
патологии; 

3 - оказать неотложную помощь 
больным ревматологическими 
заболеваниями 

4 - основные схемы этиотропной, 
патогенетической и 
симптоматической терапии, 

1 -владеть методами и 
принципами ведения и лечения 
пациентов с ревматологической 
патологией в соответствии с 
Федеральными клиническими 
рекомендациями 
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ревматологической  патологии; 
5 - знать принципы назначения 
лечебной диеты у пациентов, 
страдающих   заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата 

используемой при  заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата. 

ПК-7 

готовность к оказанию 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в 
том числе участию в 
медицинской эвакуации 

Принципы оказания медицинской 
помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе участие в 
медицинской эвакуации 

1. Принципы и методы оказания 
медицинской помощи населению в 
чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени. 

2. Принципы и методы оказания 
первой медицинской помощи при  
неотложных состояниях. 

1.Оказывать неотложную помощь 
в очагах катастроф и на этапах 
медицинской эвакуации 

2. владеть методами и навыками 
оказания первой медицинской 
помощи при неотложных 
состояниях 

ПК-8 Готовность к применению 
природных лечебных 
факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 
терапии и других методов 
у ревматологических 
пациентов, нуждающихся в 
медицинской 
реабилитации и санаторно-

курортном лечении 

принципы и методы санаторно-

курортного лечения, показания и 
противопоказания к применению 
данных методов лечения и 
реабилитации 

- определять необходимость и вид 
санаторно-курортного лечения при 
разных вариантах течения и 
нозологиях нарушений опорно-

двигательного аппарата 

 

1 – методологией проведения 
медицинской реабилитации 
пациентов опорно-двигательного 
аппарата; 
2 - алгоритмами применения 
санаторно-курортного лечения 
при разных вариантах течения и 
нозологиях опорно-двигательного 
аппарата 

ПК-9 готовность к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 

1. патогенез и исходы основных 
ревматологических заболеваний; 
2- механизмы влияния 
неблагоприятных 

факторов внешней среды 

(экзогенных, профессиональных и 

1 - проводить беседы с пациентами 
и членами их семей о ведении 
здорового образа жизни, об отказе 
от вредных привычек, о 
минимизировании влияния 
неблагоприятных факторов 

1 - владеть навыками к 
формированию у населения, 
пациентов и членов их семей 
мотивации, направленной на 
сохранение и укрепление своего 
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укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

др.) на опорно-двигательный 
аппарат, соединительную ткань, 

3- принципы ведения здорового 
образа жизни 

внешней среды на здоровье, о мерах 
по профилактике 
ревматологической патологии 

здоровья и здоровья окружающих 

ПК-10 

Готовность к применению 
основных принципов 
организации и управления 
в сфере охраны здоровья 
граждан, в медицинских 
организациях и их 
структурных 
подразделениях 

Основные нормативные 
документы, регламентирующие 
работу поликлинической и 
стационарной помощи врача-

мануального терапевта 

Организовать работу 
специализированного кабинета 
поликлиники врача мануального 
терапевта 

Навыками организации работы 
специализированного кабинета 
врача мануального терапевта с 
учетом нормативной 
документации принятой в 
здравоохранении РФ  

ПК-11 

готовность к участию в 
оценке качества оказания 
медицинской помощи с 
использованием основных 
медико-статистических 
показателей 

Права, обязанности и 
ответственность врача – 

мануального терапевта, 
привлекаемого к участию в 
процессуальных действиях в 
качестве специалиста или 
эксперта, принципы проведения 
медицинской экспертизы. 

Составлять документацию для 
оценки качества и эффективности 
работы службы мануальной терапии  
медицинского учреждения 

Навыками экспертизы 
трудоспособности пациентов с 
заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 

ПК-12 

готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в 
том числе медицинской 
эвакуации 

Готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации 

Особенности организации оказания 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени. 

Организовывать оказание 
медицинской помощи в очагах 
катастроф мирного и военного 
времени и на этапах  
медицинской эвакуации 

Организовывать медицинскую 
эвакуацию пострадавших при 
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чрезвычайных ситуациях 
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2. 2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 
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формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача ревматолога 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 
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 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 
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Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 
 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 
  

 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 

издания  

Основная литература: 

Алгоритмы выполнения практических навыков врача : учебное пособие / И. О. 
Бугаева, А. В. Кулигин, З. З. Балкизов, Е. П. Матвеева [и др. ]. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-6341-3. - Текст : электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463413.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463413.html
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Медицинская реабилитация / Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-4. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html  

Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация / Г. Н. Пономаренко. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-

5945-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html  

Епифанов, В. А. Массаж : атлас-справочник. Диагностика, лечение, 
профилактика / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html  

Дополнительная температура 

 

Эрдес, Ш. БОЛИ В НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ / Ш. Эрдес. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/970416501V0009.html  

Боль в суставах / К. В. Котенко [и др.] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 

с. - (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-4314-9. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html  

 

Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / Епифанов В. А. ; 
Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6164-8. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html  

Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация больных после инсультa / 
Епифанов В. А. , Епифанов А. В. , Глазкова И. И. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6033-7. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460337.html  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html
https://www.studentlibrary.ru/book/970416501V0009.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460337.html
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Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине / Кейл Энн. - 

Москва : Спорт, 2015. - 136 с. - ISBN 978-5-990673-2-7. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html  

Касаткин, М. С. Основы кинезиотейпирования : учебное пособие / Касаткин М. 
С., Ачкасов Е. Е., Добровольский О. Б. - Изд. 2-е. - Москва : Спорт, 2016. - 76 с. 
- ISBN 978-5-906839-39-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839398.html  

Иваничев Г. А.   Мануальная медицина : учеб. пособие для системы послевуз. 
проф. образования врачей / Г. А. Иваничев. - М. : МЕДпресс-информ, 2003. - 
485 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

Буланов Л. А.   Мануальная терапия: источник здоровья. Особенности 
последствий повреждений опорно-двигательного аппарата. Устранение травм 
позвоночника и суставов способами мануальной терапии. Методы и средства 
самопомощи / Л. А. Буланов. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 416 с. : ил. – Текст : 
непосредственный. 

Майерс, Томас В. 
   Анатомические поезда : миофасциальные меридианы для мануальных 
терапевтов и специалистов по восстановлению движения : [медицинский 
атлас] / Майерс Томас В. ; пер. с англ. Н. В. Скворцовой, А. А. Зимина. - Изд. 
3-е. - Москва : Эксмо, 2020. - 306 с. : ил., цв. ил. - (Мировой бестселлер). - 

ISBN 978-5-04089521-2– Текст : непосредственный. 

Симуляционное обучение по специальности "Лечебное дело" / сост. М. Д. 
Горшков ; ред. А. А. Свистунов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 288 с. - 

ISBN 978-5-9704-3246-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Актуальные проблемы экспериментальной и клинической 

медицины. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2012. 
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3. Клиническая медицина 
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4. Российский медицинский журнал 

5. Терапевтический архив 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, 

в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

http://elibrary.ru Свободный доступ 

http://www.scopus.com Свободный доступ 

http://www.studentlibrary.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 

http://www.scsml.rssi.ru/ Свободный доступ 

Методический центр аккредитации специалистов 

https://fmza.ru/fos_primary_specialized/ 

Свободный доступ 

ЭИОС ВолгГМУ 

https://elearning.volgmed.ru/ 

Для участников курса 
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