




Общие положения 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача–

мануального терапевта, обладающего системой универсальных и 

профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и 

готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения. 

1.2 Задачи дисциплины:  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по ревматологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в 

том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 
предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 



проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 
диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 

методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

диагностика беременности; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 

проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 



ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и 

охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  



1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Гастроэнтерология¬ 

№ 

пп 

Индекс 

компе- 
тенции 

Содержание компетенции (или ее часть) В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ПК-1 готовность к осуществле- принципы Оценить влияние Ведением дискус- 
  нию комплекса мероприя- сохранения и факторов риска на сии, просвещения 
  тий, направленных на со- укрепления состояние здоровья пациентов и их род- 
  хранение и укрепление здоровья, человека; ственников о необ- 
  здоровья и включающих в профилактики Выбрать оптималь- ходимости соблюде- 
  себя формирование здоро- заболеваний; ную схему профи- ния норм «здорового 
  вого образа жизни, преду- принципы лактических меро- образа жизни¬ 
  преждение возникновения ранней приятий для предот-  

  и (или) распространения диагностики вращения развития  

  заболеваний, их раннюю заболеваний, заболеваний  

  диагностику, выявление проведения   

  причин и условий их воз- скринингов   

  никновения и развития, а принципы   

  также направленных на сохранения и   

  устранение вредного вли-    

  яния на здоровье человека    

  факторов среды его оби-    

  тания (ПК-1)    

2. ПК-6 готовность к применению 
методов лечебной физ- 

Принципы реабилита- 
ции и 

Применять дыха- 
тельные терапевти- 

Методами кинезио- 
терапии в реабили- 

  культуры пациентам,  ческие техники у тации больных с 

нуждающимся в оказании этапы реабилитации больных с невроло- неврологической 

медицинской помощи больных с различной гической патологией. патологией; 
(ПК-6) патологией. Применять методики, Дыхательной тера- 

 Дыхательные терапев- используемые для певтической техни- 
 тические техники у коррекции функций кой у больных с 
 больных с неврологи- глотания и речи. неврологической 
 ческой патологией.  патологией. 
 Методики, используе-  Методиками, ис- 
 мые для коррекции  пользуемыми для 
 функций глотания и  коррекции функций 
 речи.  глотания и речи. 
 Особенности выхажи-   

 вания больных невро-   

 логического профиля.   



3. ПК-8 готовность к применению Механизмы действия Использовать методы Методами физиоте- 
  природных лечебных фак- природных лечебных физиотерапевтиче- рапии и реабилита- 
  торов, лекарственной, факторов, ского лечения и ле- ции пациентов с 
  немедикаментозной тера- лекарственной, не чебной физкультуры неврологическими 
  пии и других методов у медикаментозной те- в  реабилитации заболеваниями с 
  пациентов, нуждающихся рапии и других разнопрофильных учётом общего со- 
  в медицинской реабили- методов у пациентов с больных; стояния организма и 
  тации (ПК-8) различной пато- Проводить медицин- наличия сопутству- 
   логией, скую реабилитацию ющей патологии; 
   нуждающихся в меди- и санаторно- Составлением схемы 
   цинской реабилитации курортное лечение ведения больного с 
   и санаторно- пациентов с различ- неврологической 
   курортном лечении ными заболева- патологией, опреде- 
   Принципы реабилита- ниями; лением показаний и 
   ции разнопрофильных  противопоказаний к 
   больных. Показания и  назначению природ- 
   противопоказания к  ных лечебных 
   санаторно-курортному  факторов, лекар- 
   лечению при основных  ственной, немедика- 
   неврологических забо-  ментозной терапии 
   леваниях.  и других методов у 
     пациентов, нужда- 
     ющихся в медицин- 
     ской 
     реабилитации и са- 
     наторно- 
     курортном лечении 



2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача-мануального терапевта 



 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 



наряду со зрительной, моторную память; 

 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 



Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 
 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 
  

 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 
издания  

Основная литература 

 

Физическая и реабилитационная медицина : 

национальное руководство / под ред. Г. Н. Пономаренко - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. - (Национальные 
руководства). - ISBN 978-5-9704-5554-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.htm

l  

 
Медицинская реабилитация / Епифанов А. В. - Москва : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html


ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.htm

l  

Дополнительная 
литература 

Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация / Г. Н. 
Пономаренко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5945-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.htm

l  

 

Кальсина, В. В. Физическая реабилитация в неврологии : 
учебное пособие / Кальсина В. В. - Омск : СибГУФК, 
2018. - 128 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_056.html 

 

Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии : 
руководство / Епифанов В. А., Епифанов А. В. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 336 с. - (Библиотека врача-

специалиста). - - ISBN 978-5-9704-1685-3. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.htm

l  

 

Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической 
медицине / Кейл Энн. - Москва : Спорт, 2015. - 136 с. - 

ISBN 978-5-990673-2-7. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html  

 

Касаткин, М. С. Основы кинезиотейпирования : учебное 
пособие / Касаткин М. С., Ачкасов Е. Е., Добровольский 
О. Б. - Изд. 2-е. - Москва : Спорт, 2016. - 76 с. - ISBN 978-

5-906839-39-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839398.htm

l  

 

 

Пономаренко, Г. Н. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ЛЕЧЕБНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ В 
ФИЗИОТЕРАПИИ / Г. Н. Пономаренко - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_056.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839398.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839398.html


"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0011.html  

 

 

Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье. 
От лечебной гимнастики до паркура / Ерёмушкин М. А. - 
Москва : Спорт, 2016. - 184 с. - ISBN 978-5-9907239-7-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.htm

l  

 

Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное 
пособие / Епифанов В. А., Епифанов А. В. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-5576-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.htm

l  

 

 

Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в детской 
неврологии : учебное пособие / Налобина А. Н. - Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015. - 212 с. - ISBN --. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_036.html  

 
 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 
поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, 
в том числе: 
Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://ЭБС «Консультант студента¬                                                 
http:// www.studmedlib.ru 

Свободный доступ 

Единая реферативная библиографическая база данных 
(профессиональная база данных) 
http://www.scopus.com 

Свободный доступ 

Национальная библиографическая база данных научного 
цитирования (профессиональная база данных) 
http://www.elibrary.ru 

Свободный доступ 

https://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0011.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_036.html
http://www.studmedlib.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.elibrary.ru/


Ссылка на информационный ресурс Доступность 

Журнал: Medical Education Online 

http://med-ed-online.net/ 

Свободный доступ 

http://www.scsml.rssi.ru/ Свободный доступ 

Методический центр аккредитации специалистов 

https://fmza.ru/fos_primary_specialized/ 

Свободный доступ 

ЭИОС ВолгГМУ 

https://elearning.volgmed.ru/ 

Для участников курса 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 

 

http://med-ed-online.net/
http://www.scsml.rssi.ru/
https://elearning.volgmed.ru/
http://lib.volgmed.ru/
http://e.lanbook.com/

