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1. Пояснительная записка 
 

Нормативные документы, используемые для разработки Рабочей програм-

мы практик: 

- Основная профессиональная образовательная программа послевузовского про-

фессионального образования (ординатура) по специальности «Физиотерапия¬, 

разработана в соответствии с ФГОС специальности 31.08.50 «Физиотерапия¬, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 25.08.2014г. 

№1093 "Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта высшего образования по специальности 31.08.50 Физиотерапия (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

27.10.2014 N 34458). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам ординатуры 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 ноября 2013 г. N 

1258). 

2. Цель и задачи практик 

Основной целью модулей «Производственная (клиническая) практика¬ вариатив-

ной и базовой частей является закрепление теоретических знаний, развитие прак-

тических умений и навыков,  полученных ординатором в процессе обучения по 

другим разделам ОПОП,  приобретение опыта в решении реальных профессио-

нальных задач, а также формирование универсальных и профессиональных ком-

петенций врача - физиотерапевта, в соответствии с ФГОС ВО, способного и гото-

вого для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-

санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том 

числе высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установлен-

ными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения.  

Задачи рабочей программы практик основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 

31.08.50 «Физиотерапия¬: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 



4 

 

своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по физиотерапии к самостоятельной про-

фессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том 

числе при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитацион-

ные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды 

жизни пациента. 

4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяю-

щих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здра-

воохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формиру-

ющие профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 
профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспан-
серного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 
здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих со-
стояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 

диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе вла-
дения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными мето-
дами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 
диагностика беременности; 
проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 
участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 
срочного медицинского вмешательства; 
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оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие 
в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 
проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направлен-
ной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 
медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
организация и управление деятельностью медицинских организаций и их струк-
турных подразделений; 
организация проведения медицинской экспертизы; 
организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 
ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее струк-
турных подразделениях; 
создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благо-
приятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицин-
ского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны труда; 
соблюдение основных требований информационной безопасности.  

3. Результаты обучения 

В результате прохождения базовой и вариативной частей производствен-

ной (клинической) практики обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по програм-

мам среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональ-

ным программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее об-

разование, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 
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власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здо-

рового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возник-

новения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- готовностью к проведению противоэпидемических мероприятий, ор-

ганизации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении 

радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуаци-

ях (ПК-3); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов с различными заболева-

ниями и травмами (ПК-6); 

- готовностью к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных си-

туациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 
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- готовность к применению природных лечебных факторов, лекар-

ственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждаю-

щихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их се-

мей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

- готовностью к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их 

структурных подразделения (ПК- 10); 

- готовностью к участию в оценке качества оказания медицинской по-

мощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК- 11). 

- готовностью к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 
компетенций врача-специалиста по физиотерапии в ходе прохождения им 
производственной (клинической) практики предполагает закрепление орди-
натором умений /владений и формирование профессиональных навыков: 
 

Знать: 

− Нормативно-правовую базу по вопросам оказания физиотерапевтической  по-
мощи населению. 

− Физиологию и биохимию деятельности организма; 
− Особенности реакции организма на физические факторы в детском и пожилом 

возрасте; 
−   Биохимические и биофизические основы физиотерапии,  другие разделы фун-

даментальных медико-биологических наук, предусмотренные унифицирован-
ной программой подготовки врача-физиотерапевта; 

−   Специальные методы диагностики, применяемые в физиотерапии, основанные 
на измерении биоэлектрических температурных, морфологических и физиоло-
гических параметров организма; 
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− Общие принципы и конкретные схемы сочетания методов физиотерапии с дру-
гими методами лечения, профилактики и реабилитации при различных заболе-
ваниях и патологических состояниях; 

− Применение методов физиотерапии во всех областях клинической медицины, 
где они не противопоказаны; 

− Использование физиотерапии при диспансерном наблюдении в профилактиче-
ских и реабилитационных целях, в санаторно-курортных учреждениях. 

−   Расчетные нормы нагрузки специалистов по физиотерапии (врача, медсестры 
по физиотерапии, медсестры по массажу); 

− Виды, методики и дозировки лечебного массажа; 
− Методики бытовой и трудовой реабилитации; 
− Сочетание физиотерапевтических процедур с лечебной физкультурой, вытяже-

нием, мануальной терапией; 
− Программы этапной физической реабилитации  пациентов; 
− Частные методики физиотерапии для больных в терапии, хирургии, травмато-

логии и ортопедии, неврологии, урологии, акушерстве и гинекологии, при за-
болеваниях ЛОР органов, при глазных болезнях, в стоматологии, в т.ч. методи-
ки физиотерапии для детей; 

 

уметь: 
− Обосновать назначение физиотерапевтической процедуры, выбрать метод и до-

зировку для пациентов  с различными заболеваниями и повреждениями орга-
низма; 

− Провести клинический осмотр больного, поставить диагноз согласно современ-
ной нозологической номенклатуре и провести дифференциальную диагностику 
со смежной патологией; 

− Провести специальную диагностику функционального состояния  систем, ис-
пользуя пальпаторные, инструментальные, аппаратно-программные и другие 
методы, предусмотренные унифицированной программой подготовки врача-

физиотерапевта. 
− Выявить показания и противопоказания для физиотерапии; 
− Определить оптимальные  для данного больного методы физиотерапии, их со-

четание и использование в комплексном лечении;  
− Провести классические  и современные  лечебные методы воздействия; 
− Предусматривать возможные осложнения физиотерапии; 
− Использовать скорую физиотерапевтическую помощь;  
− Использовать физиотерапию как самостоятельный метод  лечения и как эле-

мент комплексного лечения при всех нозологических формах, имеющих пока-
зания к ее применению; 

Владеть: 
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−  Оформить назначения физиотерапевтической процедуры в соответствии с 
утвержденной формой - картой пациента  (ф. 044/у) и с указанием методики и 
дозировки физиотерапевтической процедуры; 

−  Составлять совместно с лечащим врачом программу этапной физической реа-
билитации пациенту; 

− Объективно оценивать эффективность воздействия на человека физиотерапев-
тических методов; 

− Определять методику и дозировку лечебного массажа, его сочетание с физио-
терапией, последовательность процедур; 

− Осуществлять методическое руководство и контроль за деятельностью медсе-
стер по физиотерапии и медсестер по массажу; 

− Осуществлять врачебные консультации пациентам и населению по использова-
нию средств и методов физической терапии в целях сохранения и укрепления 
здоровья; 

− Анализировать эффективность физиотерапии и массажа, вести необходимую 
учетную и отчетную документацию и представлять отчет о работе в установ-
ленном порядке; 

− Осваивать и внедрять в практику новые современные методики физиотерапев-
тического воздействия на организм. 
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   Краткое содержание и структура компетенции. 
Изучение дисциплин направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), профессиональных 

(ПК) компетенций: 
Коды 

компе-
тенций 

Название компетен-
ции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь владеть 

УК-1 

готовность  к  аб-
страктному  мышлению, 

анализу, синтезу 

Современные  теоре-
тические  и эксперимен-

тальные  методы  для 
внедрения собственных 
и заимствованных ре-
зультатов иных  иссле-
дований  в  клиниче-

скую практику 

Самостоятельно 
анализировать и  оце-

нивать  учебную,  
научную литературу,  

использовать  сеть 
Интернет для про-

фессиональной дея-
тельности. 

Навыками изложения 
самостоятельной точки 

зрения, анализа и логиче-
ского  мышления,  прин-
ципами  врачебной деон-
тологии и медицинской 

этики. 

УК-2 

готовностью к управ-
лению коллективом, то-
лерантно воспринимать 
социальные, этнические, 

конфессиональные и 
культурные различия 

Морально-этические 
нормы, правила и прин-
ципы профессионально-
го врачебного поведе-
ния, права пациента и 

врача, основные этиче-
ские документы между-
народных и отечествен-
ных профессиональных 
медицинских ассоциа-

ций и организаций.  

 

Ориентироваться в 
нормативно- право-
вых актах о труде, 
применять нормы 

трудового законода-
тельства в конкрет-

ных практических си-
туациях. Защищать 
гражданские права 

врачей и пациентов. 
Выстраивать и под-
держивать рабочие 

отношения с членами 
коллектива.  

 

знаниями организацион-
ной структуры, управлен-
ческой и экономической 

деятельности медицинских 
организаций, анализиро-
вать показатели работы 

структурных подразделе-
ний  
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УК-3 

готовностью к уча-
стию в педагогической 
деятельности по про-
граммам среднего и 

высшего медицинского 
образования или сред-
него и высшего фарма-
цевтического образова-
ния, а также по допол-
нительным профессио-
нальным программам 

для лиц, имеющих 
среднее профессиональ-
ное или высшее образо-
вание, в порядке, уста-
новленном федераль-

ным органом исполни-
тельной власти, осу-

ществляющим функции 
по выработке государ-
ственной политики и 

нормативно-правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

цели, принципы, 
формы, методы обуче-

ния и воспитания  
 

 

отбирать адекват-
ные целям и содер-
жанию технологии, 
формы, методы и 

средства обучения и 
воспитания  

 

планировать цели и со-
держание обучения и вос-
питания в соответствии с 
государственным образо-
вательным стандартом, 
учебным планом и про-

граммой  

 

 

ПК-1 

готовность к осу-
ществлению комплекса 
мероприятий, направ-

ленных на сохранение  и  
укрепление  здоровья  и 

включающих в себя 

Основы законода-
тельства по охране здо-

ровья населения. 
 

Основы  страховой  
медицины  в РФ. 

Проводить лечеб-
но-

профилактическую, 
санитарно-

противоэпидемиоло-
гическую   и реабили-

Методиками оценки со-
стояния здоровья  населе-

нии различных возрастных 
групп. 
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формирование здорово-
го  образа  жизни,  пре-
дупреждение возникно-
вения и (или) распро-

странения заболеваний,  
их  раннюю  диагности-
ку, выявление причин и 
условий их возникнове-

ния   и   развития,   а   
также направленных  на  

устранение  вредного 
влияния на здоровье че-
ловека факторов среды 

его обитания 

тационную помощь 

населению. 

ПК-2 

готовность к прове-
дению профилактиче-

ских  медицинских  
осмотров,  диспансери-
зации и осуществлению 
диспансерного наблю-

дения 

Основы профилакти-
ческой медицины, 

направленной на укреп-
ление здоровья населе-
ния, принципы диспан-
серизации различных 
социальных   групп 

населения. 

Проводить профи-
лактические меро-

приятия по повыше-
нию сопротивляемо-
сти организма к не-
благоприятным фак-
торам внешней  сре-
ды;  пропагандиро-

вать здоровый образ 
жизни. 

Методами общего кли-
нического обследования  

населения  с  учетом  воз-
раста,  и  особенностей 

патологии. 

ПК-3 

готовность к прове-
дению противоэпиде-

мических мероприятий, 
организации защиты 

населения в очагах осо-
бо опасныхинфекций, 

Готовность к прове-
дению противоэпиде-
мических   мероприя-

тий, организации защи-
ты населения в очагах 
особо опасных инфек-

Организацию про-
тивоэпидемических 

мероприятий и защи-
ту населения в очагах 

особо опасных ин-
фекций,  при  ухуд-

Проводить  противоэпи-
демические мероприятия,
 защиту населения  в 
очагах  особо опасных ин-
фекций, при ухудшении 

радиационной обстановки 
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при ухудшении радиа-
ционной обстановки,   

стихийных   бедствиях   
и иных чрезвычайных 

ситуациях 

ций, при ухудшении ра-
диационной обстановки,  
стихийных  бедствиях и 
иных  чрезвычайных си-

туациях 

шении  радиационной 
обстановки и  сти-

хийных бедствий ме-
роприятия. 

и стихийных бедствиях 

ПК-4 

готовность  к  приме-
нению  социально-

гигиенических методик 
сбора и медико-

статистического  анали-
за  информации  о пока-

зателях  здоровья  
взрослых  и  подростков 

Типовую  учетно-

отчетную  медицинскую 
документацию  меди-
цинских учреждений, 
экспертизу трудоспо-

собности. 

Анализировать  и  
оценивать  качество 

медицинской помощи 
населению,  вести  

медицинскую доку-
ментацию. 

Методами ведения ме-
дицинской учетно-

отчетной документации 
в медицинских учрежде-

ниях. 

ПК-5 

готовность к опреде-
лению у пациентов па-
тологических  состоя-
ний,  симптомов, син-

дромов заболеваний, но-
зологических форм в 

соответствии с Между-
народной статистиче-
ской  классификацией  
болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

Клиническую  карти-
ну,  особенности тече-

ния и   возможные 
осложнения наиболее   
распространенных  за-
болеваний.  Междуна-

родную классификацию 
болезней. 

Анализировать 
клинические симпто-

мы для выявления 
наиболее распростра-
ненных  заболеваний. 

Навыками постановки 
предварительного диагноза 
на основании результатов 
клинического и паракли-
нического обследования 

пациентов. 

ПК-6 

готовность к примене-
нию методов физиоте-
рапии пациентам, нуж-
дающимся в оказании 
медицинской помощи 

1 - принципы оценки 
показателей общих и 
функциональных мето-
лов обследования боль-
ных направляемых на 

1 -определять показа-
ния и противопоказа-
ния для назначения 
физиотерапии (ФЗТ) 
при различных забо-

1 -методами оценки эф-
фективности применения 
ФЗТ  в комплексной тера-
пии и реабилитации. 
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физиотерапию; 

2 -основные клиниче-
ские симптомы и син-
дромы, при которых ис-
пользуются средства и 
методы физиотерапии. 

леваниях и травмах; 
2 - осуществлять 
профилактические и 
лечебные мероприя-
тия;  

3 - определять мето-
ды и средства ФЗТ 

при различных  забо-
леваниях и травмах; 
4 - оценить возмож-
ные осложнения за-
болевания и ослож-
нения связанные с 
воздействием физи-
ческих факторов. 

ПК-7 

готовность к оказа-
нию медицинской по-
мощи  при  чрезвычай-
ных  ситуациях,  в том 
числе участию в меди-

цинской эвакуации 

Готовность к  оказа-
нию  медицинской по-
мощи  при  чрезвычай-
ных ситуациях, в том 

числе участию в меди-
цинской эвакуации 

Особенности ока-
зания  медицинской 

помощи населению в 
чрезвычайных  ситу-

ациях  мирного  и  
военного времени. 

Принципы и мето-
ды оказания первой  
медицинской   помо-
щи при неотложных 

состояниях. 

Оказывать неотложную 
помощь в очагах ката-

строф и на этапах меди-
цинской эвакуации 

ПК-8 готовность к  примене- 1- принципы и мето- 1- определять 1 - владеть технологиями 
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нию природных лечеб-
ных факторов, лекар-

ственной, немедикамен-
тозной  терапии и  дру-
гих методов  у пациен-
тов,  нуждающихся  в 
медицинской реабили-

тации и санаторно-

курортном лечении 

ды санаторно-

курортного лечения, по-
казания и противопока-
зания к применению 
данных методов лечения 
и реабилитации. 

необходимость и вид 
санаторно-

курортного лечения 
при разных  заболе-
ваниях и травмах; 
2 - назначать сред-
ства и формы ФЗТ  
при различных забо-
леваниях и травмах. 

медицинской реабилита-
ции на основе ФЗТ 

2 - алгоритмами примене-
ния санаторно-курортного 
лечения при разных забо-
леваниях и травмах. 

ПК-9 

готовность  к  форми-
рованию  у  населения, 
пациентов и членов их 

семей мотивации, 
направленной на сохра-
нение и укрепление сво-
его здоровья и здоровья 

окружающих 

Методы обучения   
пациентов различных 

возрастных групп сани-
тарно-гигиеническим   

правилам; особенностям 
образа жизни с учетом 
имеющейся патологии, 
формирования навыков 
здорового образа жизни 

Проводить меро-
приятия по профи-

лактике наиболее ча-
сто встречающихся 
заболеваний, осу-

ществлять оздорови-
тельные мероприятия  

по  формированию 
здорового  образа  

жизни  с  учетом фак-
торов риска в услови-

ях поликлиники и 
стационара. 

Навыками составления 
образовательных  про-

грамм,  проведения   тема-
тических школ   для боль-
ных с целью формирова-

нию здорового образа 
жизни 

ПК-10 

готовность к   примене-
нию основных принци-

пов организации и 
управления в сфере 

охраны здоровья граж-
дан, в медицинских ор-
ганизациях и их струк-
турных подразделениях 

Основные нормативные  
документы регламенти-
рующие работу  поли-

клинической  и  стацио-
нарной помощи врача-

физиотерапевта. 

Организовать работу  
специализированного  
кабинета  поликлини-

ки врача  -
физиотерапевта и 

стационарного фи-
зиотерапевтичекого 

Навыками  проведения 
профилактических меро-

приятий в лечебно-

профилактических, сана-
торно-курортных учре-

ждениях с учетом норма-
тивной  документации  
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отделения принятой  в  здравоохра-
нении  РФ  по службе  фи-

зиотерапии . 

ПК-11 

готовность к участию 
в оценке качества ока-
зания медицинской по-
мощи с использованием 

основных медико-

статистических показа-
телей 

Права,   обязанности   
и   ответственность  

врача -физиотерапевта, 

привлекаемого   к уча-
стию в процессуальных 
действиях  в  качестве 
специалиста или экс-

перта, принципы прове-
дения медицинской экс-

пертизы. 

Составлять доку-
ментацию для оценки 
качества и эффектив-
ности работы службы 
физиотерапии меди-

цинского учреждения 

Навыками экспертизы 
трудоспособности пациен-
тов с различными заболе-

ваниями и травмами. 

ПК-12 

готовность  к  органи-
зации  медицинской по-
мощи при чрезвычай-
ных ситуациях, в том 

числе медицинской эва-
куации 

Готовность  к органи-
зации  медицинской  
помощи  при чрезвы-

чайных ситуациях, в том 
числе медицинской эва-

куации 

Особенности орга-
низации оказания   

медицинской помощи 
при чрезвычайных  

ситуациях мирного и 
военного времени. 

Организовывать оказа-
ние медицинской  помощи 
в  очагах катастроф мирно-
го и военного времени  на  
этапах  медицинской  эва-

куации 

Организовывать меди-
цинскую эвакуацию по-
страдавших при чрезвы-

чайных ситуациях 
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4. Место раздела «Практики¬ в структуре основной образовательной про-
граммы 

Модули Производственная (клиническая) практика базовой и вариатив-
ной части относятся к блоку Б2 базовой  части основной профессиональной обра-

зовательной программы (ОПОП) по специальности 31.08.50 Физиотерапия  

Объем и структура раздела «Практики¬ 

Практики 
Название раз-
дела практики 

Общая тру-
доемкость 

часы ЗЕ 

Производственная (клиническая) практика  
базовая 

Стационар (фи-
зиотерапия) 

1512 42 

Центр медицин-
ской реабилита-
ции (физиотера-

пия) 

756 21 

Производственная (клиническая) практика  
вариативная 

Физиотерапия в 
медицинской ре-

абилитации. 
Физиотерапия в 

неврологии. 

288 8 

 

Общая трудоем-
кость: 

Базовая часть 2268 63 

Вариативная часть 288 8 

Итого 2556 71 
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6.  Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и мат-
рица компетенций 

 

6.1 План базовой части производственной (клинической) практики (в акаде-
мических часах) и матрица компетенций 

 

№ Виды профессио-
нальной деятель-
ности (ординато-

ра) 

Место про-
хождения 
практики 

Продолжи-
тельность, 

недель 

 

Компетенции 

Ф
ор

ма
 к

он
-

тр
ол

я 

Стационар ( лечебная физкультура) 

1. Курация больных, 
под руководством 
преподавателя 

в кардиологиче-
ском, пульмоно-
логическом, га-
строэнтерологи-
ческом, эндокри-
нологическом, 
ревматологиче-
ском, неврологи-
ческом, нейрохи-
рургическом, 
травматологиче-
ском, хирургиче-
ском, ожоговом, 
гинекологическом   
отделениях 

Отделения 
базе 
ГКБСМП 
№25 
ул.Землячки
, 74 

учебных ча-
сов - 540 

недель  - 15     

 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

Зачет 

2. Ведение меди-
цинской докумен-
тации 

Отделения 
базе 
ГКБСМП 
№25 
ул.Землячки
, 74 

учебных ча-
сов- 108 

недель -3  

УК 1-3; ПК 1-12 

 

3. Проведение мето-
дов физиотерапии 
в стационарных 

Кардиоло-
гические от-
деления базе 

учебных ча-
сов - 180 

- УК 1-3; ПК 1-

12 
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условиях 

 

 

ГКБСМП 
№25 
ул.Землячки
, 74 

недель - 5 

 

 

4 Курация больных 
в реанимацион-
ных отделениях с 
тяжелыми и неот-
ложными состоя-
ниями под руко-
водством препо-
давателя 

Реанимаци-
онные отде-
ления базе 
ГКБСМП 
№25 
ул.Землячки
, 74 

учебных ча-
сов - 540 

недель - 15  

УК 1-3; ПК 1-12 

 

5 Проведение про-
цедур физиотера-
пии в реанимаци-
онных отделениях 

 Отделения 
реанимации 
ГКБСМП 
№25 
ул.Землячки
, 74 

учебных ча-
сов - 144 

недель - 4 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

Центр медицинской реабилитации (физиотерапия) 

6.  Прием больных с 
различными забо-
леваниями и кон-
сультация по здо-
ровому образу 
жизни под руко-
водством препо-
давателя 

 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 252 

недель - 7  

 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

Зачет 

7 Прием и назначе-
ние методов фи-
зиотерапии в 
условиях амбула-
торного звена 
взрослому насе-
лению. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 288 

недель - 8 

 

УК 1-3; ПК 1-12 
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6.2.  План вариативной части производственной (клинической) практики (в 
академических часах) и матрица компетенций 

8 Прием и назначе-
ние методов фи-
зиотерапии в 
условиях амбула-
торного звена 
детскому населе-
нию. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 108 

недель - 3  

 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

9 Реабилитация па-
циентов с различ-
ными  заболева-
ниями в условиях 
центра. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 108 

недель - 3 

 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

№ Виды профессио-
нальной деятель-
ности (ординато-

ра) 

Место про-
хождения 
практики 

Продолжи-
тельность, 

недель 

 

Компетенции 

Ф
ор

ма
 к

он
-

тр
ол

я 

Физиотерапия в медицинской реабилитации 

1. Прием больных с 
различными забо-
леваниями и кон-
сультация по здо-
ровому образу 
жизни под руко-
водством препо-
давателя 

 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

Учебных ча-
сов – 108, 

недель - 3 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

Зачет 

 Проведение об-
следования  паци-
ентов с различ-
ными заболевани-
ями  

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 108 

недель - 3 

 

УК 1-3; ПК 1-12 
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7. Содержание практики  
7.1 Содержание базовой части производственной (клинической) прак-
тики. 

Стационар (Физиотерапия) 

1. Курация больных с различными  заболеваниями и  травмами под руководством 

преподавателя (учебных часов – 540; недель  - 15)        

Специальные навыки и умения. 

 получить исчерпывающую информацию о заболевании, применять 

клинические методы обследования больного, выявить характерные 

признаки  заболеваний и травм;  

 оценить тяжесть состояния больного; определить объем, последова-

тельность назначения необходимых средств и форм физиотерапии для 

оказания помощи  

 организовать неотложную помощь в экстренных случаях;  

 владеть основными  методами применения физиотерапии,  уметь ана-

лизировать и правильно интерпретировать результаты клинических 

методов обследования;  

 выявить возможные причины  заболеваний: применить объективные 

методы обследования больного, выявить общие и специфические при-

знаки заболевания, особенно в случаях, требующих неотложной по-

мощи и интенсивной терапии;  

 Проведение мето-
дов 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 36 

недель -1  

 

УК 1-3; ПК 1-12 

 

Зачет 

 Реабилитация па-
циентов  в отде-
лениях медицин-
ской реабилита-
ции 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№
1 

ул.Наумова, 
4 

учебных ча-
сов - 36 

недель -1 

 

УК 1-3; ПК 1-12 
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 дать оценку результатам специфического   обследования, в т.ч. с уче-

том возрастных особенностей;  

  обосновать  назначение  физиотерапии при разной патологии и трав-

ме;  

 назначить необходимое неспецифическое лечение данному больному;  

 провести исследование функции внешнего дыхания, оценить полу-

ченные результаты;  

 практически применять средства физиотерапии при лечении сопут-

ствующих заболеваний и осложнений у больных с основной патоло-

гией; 

  назначить лечебное питание с учетом общих факторов, характера за-

болевания и травмы ; 

  определить динамику течения болезни и травмы,  результат примене-

ния средств физиотерапии ; 

  определить вопросы трудоспособности больного, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу; 

  осуществлять меры по комплексной реабилитации больного; 

  провести тестирование сердечно-сосудистой системы, гониометрию и 

мануально-мыщечное тестирование; 

  Организовать и провести образовательные программы для больных  с 

разными заболеваниями и травмами; 

  проводить санитарно-просветительную работу среди населения 

  оформить необходимую медицинскую документацию, предусмот-

ренную законодательством, провести анализ своей работы и составить 

отчет 

Обще-врачебные диагностические процедуры. 

 Подкожные и внутримышечные инъекции. 

 Внутривенные вливания (струйные, капельные). 

 Взятие крови из вены. 

 Определение группы крови,резус-фактора.  
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 Документация, организация врачебного дела.  

 Заполнение и ведение клинической истории болезни, выписки из ис-

тории болезни, карты формы 44у  

  Клинико-экспертная комиссия. 

  Добровольное и обязательное медицинское страхование. 

Обще-врачебные лечебные процедуры. 

установить диагноз и оказать экстренную помощь при следующих неотложных 

состояниях: 

  острые нарушения кровообращения 

  гипертонический криз 

  острая сосудистая недостаточность, шоковые состояния, 

коллапс, обморок 

  острая левожелудочковая и правожелудочковая недостаточность, 

отек легких 

  острые нарушения сердечного ритма и проводимости 

  анафилактический шок, отек Квинке и другие острые аллергические 

реакции 

  острая дыхательная недостаточность, асфиксия 

  астматическое состояние 

  тромбоэмболии легочной артерии и артерий других органов 

  абдоминальный синдром 

  кровотечения 

 интоксикации 

  остановка сердца. 

2. Ведение медицинской документации (учебных часов – 108; недель  - 3)        

 Использование нормативной документации, принятой в здравоохра-

нении РФ. 

 Заполнение и ведение клинической истории болезни, выписки из ис-

тории болезни, карты формы 44у. 
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 Клинико-экспертная комиссия. 

 Добровольное и обязательное медицинское страхование. 

3. Проведение методов физиотерапии в стационарных условиях 

 (учебных часов – 180; недель  - 5)    

    дать оценку результатам специфического  обследования, в т.ч. с 

учетом возрастных особенностей; 

  оценить результаты  методов диагностики  заболеваний и травм; 

 провести врачебно-педагогическое наблюдение на процедурах лечеб-

ной физкультуры и оценить результат; 

 назначить необходимое неспецифическое лечение у данного больно-

го; 

 назначить и провести мет оды физиотерапии пациентам в стационар-

ных условиях переносными аппаратами 

4. Курация больных различного профиля с тяжелыми и неотложными состояния-

ми под руководством преподавателя (учебных часов – 540; недель  - 15) 

 сбор и анализ анамнеза; 

 овладение техникой проведения теста с апноэ, с гипервентиляцией, 

полуортостатической и ортостатической  проб;  

  проведение спирографии и расшифровка спирограммы;  

 проведение пульсоксиметрии; 

 поэтапное формирование умений и навыков при оказании неотложной 

помощи при острых состояниях (алгоритм действий, применение 

фармакотерапевтических и иных методов и средств). 

5. Проведение процедур физиотерапии в реанимационных отделениях (учебных 

часов – 144; недель  - 4) 

 использовать нормативную документацию, принятую в здравоохране-

нии РФ; 

 определить вопросы трудоспособности больного, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу; 
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 осуществлять меры по комплексной реабилитации больного в услови-

ях реанимационного отделения; 

 разработать индивидуальную программу применения средств и форм 

физиотерапии при различных заболеваниях в условиях реанимации 

 

Центр медицинской реабилитации (Физиотерапия) 

1. Прием больных с различными заболеваниями и консультация по здоровому об-
разу жизни под руководством преподавателя 

 (учебных часов –108; недель  - 3)        

 готовность к постановке реабилитационного диагноза на основании 

клинико-диагностического обследования. 

 готовность анализировать закономерности функционирования от-

дельных органов и систем, использовать знания анатомо-

физиологических основ, основные методики клинико-

диагностического обследования и оценки функционального состояния 

организма пациентов для своевременной диагностики  заболеваний и 

травм. 

 готовность выполнять назначения физиотерапии  при разных заболе-

ваниях и травмах в условиях амбулаторной помощи. 

 готовность назначать больным с разными  заболеваниями и  травмами 

адекватное неспецифическое лечение в соответствии с поставленным 

диагнозом, осуществлять алгоритм выбора средств физиотерапии  

больным с разными заболеваниями и травмами. 

2. Проведение обследования  пациентов с различными заболеваниями (учебных 
часов – 108; недель  - 3)        

 дать оценку результатам антропометрии и соматоскопии   с учетом 

возрастных особенностей; 

 оценить результаты лабораторных и инструментальных исследова-

ний; 

 дать заключение по медицинскому осмотру; 

 провести оценку результатов электродигностики; 
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 обосновать клинический диагноз, план , тактику ведения мептодами 

физиотерапии; 

 назначить необходимое неспецифическое лечение с учетом выявлен-

ной патологии; 

 провести исследование функции внешнего дыхания, сердечно-

сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, оценить полу-

ченные результаты. 

3. Проведение методов  (учебных часов – 36; недель  - 1)       

 назначить лечебное питание с учетом общих факторов; 

  определить предпатологические состояния, динамику их течения,  

прогноз; 

 осуществлять меры по комплексной реабилитации пациентов 

 осуществлять контроль на процедурах физиотерапии; 

 осуществлять медицинское обеспечение соревнований; 

 организовать и провести образовательные программы для пациентов 

 проводить санитарно-просветительную работу среди пациентов 

 оформить необходимую медицинскую документацию, предусмотрен-

ную законодательством, провести анализ своей работы и составить 

отчет.  

4. Реабилитация пациентов  в отделениях медицинской реабилитации (учебных 

часов – 36; недель  - 1)    

 практически применять  средства лечебной физкультуры для физиче-

ской реабилитации сопутствующих заболеваний и осложнений у па-

циентов; 

 назначить лечебное питание с учетом общих факторов, характера за-

болевания; 

 определить динамику течения болезни и ее прогноз, место физиче-

ской реабилитациии; 

 определить вопросы трудоспособности пациента, временной или 

стойкой нетрудоспособности, перевода на другую работу; 
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 осуществлять меры по комплексной реабилитации  пациента; 

 разработать индивидуальную программу физической реабилитации 

пациента при разных заболеваниях и травмах  

 организовать и провести образовательные программы для пациентов; 

 проводить санитарно - просветительную работу среди населения;  

 оформить необходимую медицинскую документацию, предусмотрен-

ную законодательством, провести анализ своей работы и составить 

отчетаю 

 

 

 

7.2 Содержание вариативной части производственной (клинической) 
практики. 

Физиотерапия в медицинской реабилитации 

1. Прием больных с различными заболеваниями и консультация по здоровому 
образу жизни под руководством преподавателя (учебных часов – 108; 

недель  - 3)       

 готовность к постановке диагноза на основании диагностического об-

следования. 

 готовность анализировать закономерности функционирования от-

дельных органов и систем, использовать знания анатомо- физиологи-

ческих основ, основные методики клинико-диагностического обсле-

дования и оценки функционального состояния организма пациентов 

для своевременной диагностики  заболеваний и патологических про-

цессов. 

 готовность выявлять у пациентов основные патологические симптомы 

и синдромы  заболеваний , используя знания основ медико-

биологических и клинических дисциплин с учетом законов течения 

патологии по органам, системам и организма в целом, анализировать 

закономерности функционирования органов и систем при разных за-

болеваниях и других патологических процессах, использовать алго-

ритм постановки диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) 
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с учетом Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и Международной класси-

фикации функционирования. 

 готовность назначать пациентам с разными заболеваниями и травма-

ми адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, 

осуществлять алгоритм выбора средств физиотерапии и немедикамен-

тозной терапии пациентам  разного возраста. 

 готовность дать рекомендации по здоровому образу жизни. 

 

 

8. Образовательные технологии  
Практика ординаторов является производственной, осуществляется стацио-

нарно и/или в выездной форме проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

В ходе прохождения практики работа ординатора направлена на совершен-

ствование навыков и умений, полученных во время аудиторных занятий, а 

также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.  Поддерж-

ка работы по практике заключается в непрерывном развитии у ординатора 

рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от деятель-

ности, выполняемой под руководством преподавателя, к деятельности, ор-

ганизуемой самостоятельно, к полной замене контроля со стороны препода-

вателя самоконтроле
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Оценка качества освоения рабочей программы практики 

Оценка качества освоения программ ординатуры обучающимися включает теку-

щий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится по трем формам: текущий контроль успе-

ваемости, полугодовая аттестация и государственную итоговую аттестацию. 

1. Текущий контроль успеваемости - контроль знаний обучающихся в процес-

се прохождения практики. 

Форма текущего контроля успеваемости: индивидуальное задание 

Формой отчетности обучающихся во время прохождения практики является 

дневник ординатора.  

 

2. Полугодовая аттестация – оценка качества усвоения ординатором практик, 

выявляет результаты выполнения ординатором учебного плана и уровень 

сформированности компетенций. Полугодовая аттестация проводится ка-

федрами и организуется в конце  III семестра. Процедура полугодовой атте-

стации включает устное собеседование с ординатором, демонстрацию ор-

динатором практических навыков, учитывает результаты текущей аттеста-

ции.  

3. Рубежный контроль. По прохождению производственной (клинической) 

практики базовой части и вариативной части, ординатор также получает за-

чет с оценкой. Зачет проводится в форме собеседования и демонстрации 

освоенных практических навыков и манипуляций. 

4. Формой государственной итоговой аттестации является государственный 

экзамен, который включает в себя: аттестационное тестирование, практиче-

ские навыки и собеседование по специальности.  

На зачете оценивается: 

- соответствие содержания дневника ординатора программе прохождения 

практики; 

- структурированность дневника ординатора, его оформление; 

- выполнение индивидуальных заданий; 
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- сроки сдачи отчета по практике и дневника ординатора. 

При проведении промежуточной аттестации обучающимся могут быть заданы до-

полнительные вопросы по представленному дневнику ординатора и индивиду-

альным заданиям. 

Перечень оценочных средств 

Код в 
ОПОП 

Модуль ОПОП 

Форма кон-
троля успе-

ваемости  

Перечень оценоч-
ных средств (ФОС) 

 

Оцениваемые 
компетенции 

Б 2.1 

Производственная 
(клиническая) 

практика  - базо-
вая  

 

Зачет 

1. Перечень тем ин-
дивидуальных зада-

ний; 2. Перечень 
вопросов для устно-
го собеседования; 3. 
Перечень практиче-

ских навыков 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-11; 

ПК-12 

Б 2.2 

Производственная 
(клиническая) 

практика  - вариа-
тивная 

 

Зачет 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-11; 

ПК-12 

 

Критерии оценки сформированности компетенций в результате освоения 

программы практик и шкала оценивания:  

Перечень 
компетенций 

Критерии их сформи-
рованности 

Критерии оценивания 
результатов прохожде-

ния практики 

Аттестация 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-

11; ПК-12 

Знания, умения и навыки 
сформированы на про-
двинутом уровне (отлич-
но) 

1. Выполнен полный 
объем работы, от-
вет ординатора 
полный и пра-
вильный. 

2. Ординатор владе-
ет всеми требуе-
мыми практиче-
скими навыками. 

Зачтено 
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3. Дневник ордина-
тора оформлен в 
полном соответ-
ствии с требова-
ниями ВолгГМУ. 

4. Отчет за период 
практики оформ-
лен. Присутствует 
характеристика с 
места прохожде-
ния практики, со-
держащая поло-
жительную харак-
теристику обуча-
ющегося ордина-
тора. 

5. Присутствует ин-
формация об ак-
тивности обучаю-
щегося по различ-
ным видам дея-
тельности ( сани-
тарно-

просветительная 
работа, участие в 
научно-

практических ме-
роприятиях и др.). 
Включен перечень 
практических 
навыков, 
освоенных за пе-
риод практики.  

6. Информация о ку-
рируемых пациен-
тах,  практических 
навыках полно-
стью соответству-
ет объему подго-
товки по специ-
альности 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

Знания, умения и навыки 
сформированы на повы-
шенном уровне (хорошо) 

1. Выполнено 75% 

работы, ответ ор-
динатора правиль-
ный, но неполный. 
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ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-

11; ПК-12 

2. При выполнении 
практических 
навыков ордина-
тор допускает не-
которые мелкие 
неточности 

3. Дневник ордина-
тора оформлен в 
соответствии с 
требованиями 
ВолгГМУ. 

4. Отчет за период 
практики оформ-
лен. Присутствует 
характеристика с 
места прохожде-
ния практики, со-
держащая поло-
жительную харак-
теристику обуча-
ющегося ордина-
тора либо неприн-
ципиальные заме-
чания. 

5. Информация об 
активности обу-
чающегося по раз-
личным видам де-
ятельности (, са-
нитарно-

просветительная 
работа, участие в 
научно-

практических ме-
роприятиях и др.) 
и перечень прак-
тических навыков, 
освоенных за пе-
риод практики, не 
достаточно пол-
ные. 

6. Информация о ку-
рируемых пациен-
тах,  практических 
навыках соответ-



33 

 

ствует объему 
подготовки по 
специальности, но 
с рядом неприн-
ципиальных заме-
чаний. 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-

11; ПК-12 

Знания, умения и навыки 
сформированы на базо-
вом уровне (удовлетво-
рительно) 

1. Выполнено 50% 
работы, ответ пра-
вилен в основных 
моментах,  

2. Есть ошибки в де-
талях при выпол-
нении практиче-
ских навыков. 

3. Оформление 
дневника не пол-
ностью соответ-
ствует требовани-
ям ВолгГМУ. 

4. Отчет за период 
практики оформ-
лен. Присутствует 
характеристика с 
места прохожде-
ния практики, со-
держащая в целом 
положительную 
характеристику 

обучающегося ор-
динатора, но 

также принципиаль-
ные замечания.  

5. Информация об 
активности обу-
чающегося по раз-
личным видам де-
ятельности ( сани-
тарно-

просветительная 
работа, участие в 
научно-

практических ме-
роприятиях и др.) 
и практических 
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навыках, освоен-
ных за период 
практики, не пол-
ные и не позволя-
ют сделать вывод 
о качестве выпол-
нения. 

7. Информация о ку-
рируемых пациен-
тах, , практиче-
ских навыках не в 
полном объеме 
или содержит 
принципиальные 
замечания. 

УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 

ПК-4;  ПК-5; 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9;  

ПК-10; ПК-

11; ПК-12 

Знания, умения и навыки 
сформированы на уровне 
ниже базового (неудо-
влетворительно) 

1. Выполнено менее 
50% работы,  

2. При выполнении 
практических 
навыков допуска-
ются существен-
ные ошибки 

3. Оформление 
дневника не соот-
ветствует требо-
ваниям ВолгГМУ.  

4. Характеристика с 
места прохожде-
ния практики не 
заверена в соот-
ветствии с требо-
ваниями или со-
держит принципи-
альные замечания 
по работе ордина-
тора. 

5. Информация об 
активности обу-
чающегося по раз-
личным видам де-
ятельности ( сани-
тарно-

просветительная 
работа, участие в 
научно-

Не зачтено 
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практических ме-
роприятиях и др.) 
и практических 
навыках, освоен-
ных за период 
практики, отсут-
ствует и не позво-
ляют сделать вы-
вод о качестве их 
выполнения. 

6.  Информация о 
курируемых паци-
ентах,  практиче-
ских навыках от-
сутствует 
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10.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

10.1 

Индекс 
Предметы, дисци-
плины (модули) 

Автор, название, место издания, изда-
тельство, год издания учебной 
и учебно-методической лите-

ратуры 

Коли-
че-

ство 
эк-

зем-
пля-
ров 

Число 
обу-
чаю-
щих-

ся, од-
но-
вре-

менно 
изу-
чаю-
щих 

пред-
мет, 
дис-

ципли
ну 

(мо-
дуль) 

2 3 4 5 6 

Б2 Практики    

Б2.1 Производственная 
(клиническая) прак-
тика Баз 

   

1 Физиотерапия    

 

 Основная литература 

1. Национальное руководство: Физическая 

и реабилитационная медицина под ре-

дакцией Пономаренко Г.Н.- М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016.   

2. Национальное руководство: Физиотера-

пия под редакцией Пономаренко Г.Н.- 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 864 с. + 1 

эл. опт. диск.  

 

6 6 

 
  без-

лимит 
6 

 
 Дополнительная 

литература 

1. Физиотерапия в педи-

атрии:/Авт.  1.00 

 

  

2. Практическая физио-

терапия: руководство 

6 6 
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для врачей / Александр 

Ушаков. – 3 

 

 

3. Техника и методики 

физиотерапевтических 

процедур: справочник 

/ под ред. В.М. Бого-

любова. – 5 

4 6 

 

 

4. Александров В.В. Ос-

новы восстановитель-

ной медицины и фи-

зиотерапии: учебное 

пособие для системы 

послевуз. образования 

врачей/ Александров 

В.В. Алгазин А.И. – 

М.: ГЭОТАР 

6 6 

 

 

5. Основы реабилитоло-

гии [Электронный 

ресурс]: Учебное по-

собие / Ибатов А.Д., 

Пушкина С.В.  

без-
лимит 

6 

 

 

6. Физиотерапия в педи-

атрии:/Авт. 
без-
лимит 

6 

    1.00 

Б2.2 Производственная 
(клиническая) прак-
тика Вар 

   

1 Физиотерапия в ме-
дицинской реабили-
тации 

   

 

 Основная литература 

3. Национальное руководство: Физическая 

и реабилитационная медицина под ре-

дакцией Пономаренко Г.Н.- М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016.   

4. Национальное руководство: Физиотера-

без-
лимит 

6 
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пия под редакцией Пономаренко Г.Н.- 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 864 с. + 1 

эл. опт. диск.  

 

 
  без-

лимит 
6 

 
 Дополнительная 

литература 

7. Физиотерапия в педи-

атрии:/Авт. 6 6 

 

  

8. Практическая физио-

терапия: руководство 

для врачей / Александр 

Ушаков. – 3 

без-
лимит 

6 

 

 

9. Техника и методики 

физиотерапевтических 

процедур: справочник 

/ под ред. В.М. Бого-

любова. – 5 

 1.00 

 

 

10. Александров В.В. Ос-

новы восстановитель-

ной медицины и фи-

зиотерапии: учебное 

пособие для системы 

послевуз. образования 

врачей/ Александров 

В.В. Алгазин А.И. – 

М.: ГЭОТАР 

без-
лимит 

6 

 

 

11. Основы реабилитоло-

гии [Электронный 
ресурс]: Учебное по-

собие / Ибатов А.Д., 

Пушкина С.В.  

без-
лимит 

6 

 

 

12. Физиотерапия в педи-

атрии:/Авт. 
без-
лимит 

6 
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10.2 Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 

 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://www.rehabrus.ru/ Свободный доступ 

http://www.sport-medic.ru/ Свободный доступ 

http://www.sportmed.ru/ Свободный доступ 

www.lfksport.ru Свободный доступ 

www.sportmedicine.ru Свободный доступ 

 

10.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

Windows XP Professional 43108589 

Windows 7 Professional 60195110 

Windows 10 Professional 66871558 

MS Office 2007 Suite   67838329 

MS Office 2010 Professional Plus 61449245 

MS Office 2010 Standard  64919346 

http://www.allergya.ru/
http://www.ginasthma.org/
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MS Office 2016 Standard   66240877 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Практическая подготовка ординаторов по специальности «Лечебная физ-

культура и спортивная медицина¬ реализуется на базе отделений ГУЗ "Город-

ская клиническая больница скорой  медицинской помощи № 25", ВОКЦР г. 

Волгограда в соответствии  с требованиями ФГОС к материально-

техническому обеспечению реализуется в помещениях профильных отделений, 

предусмотренных для оказания медицинской помощи пациентам, в том числе 

связанных с медицинскими вмешательствами, оснащенных специализирован-

ным оборудованием и (или) медицинскими изделиями и расходным материа-

лом в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренных профессиональной деятельностью, индивидуально, а также 

иное оборудование, необходимое для реализации программы ординатуры. 

(Приложение 12.3) 
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12. Приложения 

12.1 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОИЗВОДСТВЕНОЙ (КЛИНИ-
ЧЕСКОЙ) ПРАКТИКЕ 

А) ФОС для базовой части производственной (клинической) практики.  
Темы индивидуальных заданий. 

.Методики проведения гальванизации  

2. Методики проведения амплпульстерапии 

3. Методики проведения лазерного излучения  

4. Методики проведения инфракрасного и видимого излучения  

5. Методики проведения светолечения  

6. Методики проведения аэроионотерапии  

7. Методики проведения ультразвуковой терапии  

8. Методики проведения франклинизации  

9. Методики проведения магнитотерапии 

10. Методики проведения КВЧ-терапии  

11. Методики проведения лекарственного электрофореза  

12. Методики проведения элекстросна 

13. Методики проведения трансцеребральнойэлектроанальгезии 

14. Методики проведения диадинамотерапии 

15.Методики физиотерапии при гипотонии. 

16.Методики физиотерапии при болезни Парикнсона 

17.Методики физиотерапии при рассеянном склерозе 

18.Методики физиотерапии при болезни Альцгеймера 

19.Методики физиотерапии при неврите лучевого нерва 

20.Методики физиотерапии при неврите локтевого нерва 

21.Методики физиотерапии при неврите лицевого нерва 

22.Методики физиотерапии при неврите малоберцового нерва 

23.Методики физиотерапии при неврите большеберцового нерва 

24.Методики физиотерапии при неврите седалищного нерва 
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Вопросы для устного собеседования. 
1.Организация самоконтроля при проведении медицинской реабилитации. Днев-
ник самоконтроля. 
2.Шкала реабилитационной маршрутизации 

3.Профилактика заболеваний методом физиопрофилактики. 
4.Принципы оценки показателя в медицинской реабилитации.  
5.Формулы расчета должных величин жизненной емкости легких (ЖЕЛ). 
6.Программа физической нагрузки при проведении тестов.. 

 

Практические навыки 

 

1.Оценка пациентов шкалами медицинской реабилитации. 
2.Определение функциональных возможностей. 
3.Определение толерантности к физической нагрузке. 
4.Проведения методов физиотерапии и оценка результата. 
5.оставление индивидуального плана медицинской реабилтации.  
6.Оценка двойного произведения. 
 

 

Формируемые компетен-
ции по ФГОС 

ИЗ – индивиду-
альные задания  

С – собеседова-
ние по кон-

трольным во-
просам. 

Пр – оценка 
освоения 

практических 
навыков 

Темы индиви-
дуальных зада-

ний 

Вопросы для 
собеседования 

Практиче-
ские навыки 
из перечня 

УК 

1 1-19 1-49 - 

2 1, 3 - - 

3 12-19 1-10, 12-19 - 

ПК 

1 12-19 1-10, 12-18 - 

2 1-19 1-49 1-16 

3 1-19 1-49 1-16 

4 1-19 1-49 1-16 

5 12-19 1-10, 12-18 - 

6 12-19 1-10, 12-18 - 

7 1-19 1-49 1-16 

8 
1-19 

1-49 

 1-16 
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9 1-19 1-49 1-16 

10 1-19 1-49 1-16 

11 12-19 1-10, 12-18 - 

12 12-19 1-10, 12-18 - 

 

Б.1) ФОС для вариативной части производственной (клинической) 
практики. Физиотерапия в медицинской реабилитации  

Темы индивидуальных заданий. 
 

1.Особенности врачебного контроля  за пациентами разных возрастных групп при 
проведении  медицинской реабилитации 

2.Морфологические и биологические особенности детского организма. 
3.Врачебный контроль за лицами пожилого возрастав медицинской реабилитации 

4.Особенности реабилитации реанимационных пациентов 

5.Основные методы исследования функционального состояния анализаторов.   
6.Принципы обследования пациентов для назначения медицинской реабилитации               

Примерные вопросы для устного собеседования. 
 

1.Организация самоконтроля при проведении медицинской реабилитации. Днев-
ник самоконтроля. 
2.Шкала реабилитационной маршрутизации 

3.Профилактика заболеваний методом физиопрофилактики. 
4.Принципы оценки показателя в медицинской реабилитации.  
5.Формулы расчета должных величин жизненной емкости легких (ЖЕЛ). 
6.Программа физической нагрузки при проведении тестов. 
7. Место физиотерапии в системе медицинской реабилитации. 

 

 

Практические навыки. 
 

1.Проведение осмотра пациента и определения функциональной активности 

2.Оценка пациентов реабилитационными шкалами 

3. Оценка реабилитационной маршрутизации 

4. Заполнения индивидуального плана медицинской реабилитации 

5. Ведение учетно-отчетной документации 
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Б.2) ФОС для вариативной части производственной (клинической) практи-
ки. Физиотерапия в неврологии 

 

Темы индивидуальных заданий. 
 

1.Особенности неврологического осмотра.  

2.Методы исследования функционального состояния нервно-мышечного аппара-
та. 
3.Основные методы исследования функционального состояния анализаторов.   
4. Особенности ведения пациентов с рассеянным склерозом. 
5. Особенности ведения пациентов с болезнью Паркинсона 

6. Особенности ведения пациентов с болезнью Альцгеймера 

Примерные вопросы для устного собеседования. 
 

1. Показания и противопоказания для назначения физиотерапии в неврологии 

2. Особенности физиотерапии  на 1 этапе медицинской реабилитации острого 
нарушения мозгового кровообращения 

3. Особенности физиотерапии на 2 этапе медицинской реабилитации острого 
нарушения мозгового кровообращения 

4. Особенности физиотерапии на 3 этапе медицинской реабилитации острого 
нарушения мозгового кровообращения 

5. Электродиагностика 

6. Электростимуляция нервно-мышечного аппарата 

 

 

 

 

 

Практические навыки. 
 

1.Проведения неврологического медицинского осмотра. Определение физическо-
го развития. 
2.Определение функциональных возможностей. 
3.Электродиагностика 

4. Электромиостимуляция 
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Формируемые компетен-
ции по ФГОС 

ИЗ – индивиду-
альные задания  

С – собеседова-
ние по кон-

трольным во-
просам. 

Пр – оценка 
освоения 

практических 
навыков 

Темы индиви-
дуальных зада-

ний 

Вопросы для 
собеседования 

Практиче-
ские навыки 
из перечня 

УК 

1 1-11 1-12 - 

2 1, 6 - - 

3 6-11 1-12 - 

ПК 

1 1-11 1-12 - 

2 1-11 1-12 1-6 

3 1-11 1-12 1-6 

4 1-11 1-12 1-6 

5 1,5-7 1-12 - 

6 5-7 1-12 - 

7 1-11 1-12 1-6 

8 1-11 1-12 1-6 

9 1-11 1-12 1-6 

10 1-11 1-12 1-6 

11 1-11 3,4,6,8,10-12 - 

12 1,7-9 6,8,9,11,12 - 
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