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 Общие положения 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-эндокринолога 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии 
с ФГОС ВО (по направлению подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре 
14.01.00 «Клиническая медицина» профиля подготовки 31.08.53 «Эндокринология» 
(уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ № 1096 от «25» августа   2014 г., зарегистрирован 
в Минюсте РФ № № 34467 от «27» октября 2014 г.), способного и готового  к охране 
здоровья пациентам путем обеспечения оказания эндокринологической помощи в 
соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 
 

1.2 Задачи дисциплины:  
приобретение: 
- знаний основных методов диагностики и принципов лечения заболеваний 
внутренних органов  
формирование:  

- умения интерпретировать результаты методов исследований, применяемых в терапии.  
- умения использовать полученные данные методов исследования для диагностики и выбора 

тактики лечения. 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен сформировать следующие 
компетенции: 
универсальные компетенции (УК) 

- способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте (УК-1); 

- способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности (УК-4); 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

1. деятельность в сфере информационных технологий:  
- способен использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности 
(ОПК-1); 

2. организационно-управленческая деятельность: 

- способен применять основные принципы организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических показателей (ОПК-2); 

3. медицинская деятельность: 
- способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов (ОПК-4);  

- способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и безопасность (ОПК-5);  

- способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов (ОПК-6);  

- способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике 
и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения (ОПК-8);  

- способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в распоряжении 
медицинского персонала (ОПК-9).  
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1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
«Эндокринология» 

 

 

 

 

 

 

 

Коды 
компетенций 

Название 
компетенции 

Содержание и структура компетенции 

знать уметь владеть 

УК-1 

способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

методики поиска, сбора и 
обработки информации 

анализировать 
достижения в области 
медицины и фармации в 

профессиональном 
контексте 

знаниями по внедрению 
полученных результатов 
анализа достижений в 
области медицины и 
фармации и  применять 
их на практике в 

повседневной 

деятельности 

УК-4 

способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 
деятельности 

стили профессионального 
общения при 
взаимодействии с 

коллегами, пациентами и 
их родственниками 

использовать стиль 
профессионального 
общения при 

взаимодействии с 
коллегами, пациентами и 
их родственниками 

способностью 
анализировать ситуации 
профессионального 

взаимодействия с 
коллегами, пациентами 
и их родственниками 

ОПК-1 

способен использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдать правила 
информационной 
безопасности 

основные 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности 

использовать основные 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности для ведения 
медицинской 
документации 

навыками соблюдения 
правила 
информационной 
безопасности 

ОПК-2 

способен применять 
основные принципы 
организации и 
управления в сфере 
охраны здоровья граждан 
и оценки качества 
оказания медицинской 
помощи с 
использованием 
основных медико-

статистических 
показателей 

основные принципы 
организации и 
управления в сфере 
охраны здоровья граждан 

производить оценку 
качества оказания 
медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических 
показателей 

навыками работы с 
основными медико-

статистическими 
программами, 
используемыми в 
деятельности врача 

ОПК-4 

способен проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование пациентов 

патологические 
состояния, симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 

статистической 
классификацией 
болезней; 

показания к 
лабораторным и 
инструментальным 

исследованиям 

диагностировать 
заболевания и 
патологические 
состояния в 
эндокринологии; 

интерпретировать 
полученные 

лабораторные и 
инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики 
и обследования 
пациентов с 
эндокринной патологией 

ОПК-5 

способен назначать 
лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность 

принципы и методы 
оказания первичной, 
специализированной, 
высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения 
пациента с учетом 
возраста и пола, 
особенностей 
клинической картины 
заболевания в 
соответствии с 

принципами применения 
клинических 
рекомендаций, 
протоколов и 
современных методов 
лечения заболеваний 
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 
лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 
структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 
ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 
темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 
− руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 
информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
− перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 
а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 
источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 
− в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 
− вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые рисунки, 
чертежи, графики, схемы; 
− задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 
рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями, 
стандартами медицинской 
помощи 

ОПК-6 

способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе 
при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов 

принципы и основы 
проведения медицинской 
реабилитации пациентов, 
критерии оценки качества 
реабилитационного 
процесса 

применять различные 
формы и методы 
реабилитации пациентов с 
эндокринной патологией 

оценкой эффективности 
и безопасности 
мероприятий по 

медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях эндокринной 
системы, в том числе 
при реализации 
программы 

реабилитации или 
абилитации инвалидов 

ОПК-8 

способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни и 
санитарно-

гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы 
проведения и контроля 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни  

применить основные 
принципы проведения и 
контроля эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения и 
контроля эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить 
анализ медико-

статистической 
информации, вести 
медицинскую 
документацию и 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

 

алгоритм ведения 
типовой ̆учетно-

отчетной ̆

медицинской ̆

документации в 
медицинских 
организациях 

вести медицинскую 
документацию и 
организовывать 
деятельность 

находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа 
медико-статистической 
информации и 
медицинской 

документации 
организации 
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Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 
предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 
обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 
характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 
полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 
овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 
формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 
деятельности врача-эндокринолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 
аудиторной работы на занятиях. 
Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация  и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков.  
Задачи практических занятий: 
− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 
дополнительной литературы; 
− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 
самостоятельной работы; 
− получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 
вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 
управленческими понятиями и категориями; 
− формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям;  

− возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 
работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 
− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 
размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
− использовать рекомендованную литературу; 
− до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 
теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 
конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 
в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память;  

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 
затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 
элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 
высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 
средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 
учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 
ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
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− развитие исследовательских умений. 
− фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 
практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 
справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 
инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 
саморазвитию; 
− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 
собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 
характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 
к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 
работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 
ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 
рекомендовано: 
− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 
− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 
 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо:  
− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 
течение всего срока обучения по дисциплине; 
− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 
срока обучения по дисциплине. 
 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания  
 

а) Основная литература:  
1. Неотложные состояния в терапии : учебное пособие / С. Ю. Никулина, А. А. 

Газенкампф, И. В. Демко [и др.] ; под редакцией С. Ю. Никулиной. — Красноярск 
: КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 2019. — 188 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131414 

2. Поликлиническая терапия / И. И. Чукаева, Б. Я. Барт. - Москва : КНОРУС, 2019. - 
695, [1] c. : ил. - (Специалитет). - ISBN 978-5-406-07200-4. – Текст : 
непосредственный  

3. Заболотских, И. Б. Дополнительные материалы к изданию "Интенсивная терапия : 
национальное руководство. Т. II. " / под ред. И. Б. Заболотских, Д. Н. Проценко. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1072 с. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450185-EXT.html   

4.  Заболотских, И. Б. Интенсивная терапия : национальное руководство : в 2 т. Том 1 
/ под ред. И. Б. Заболотских, Д. Н. Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

https://e.lanbook.com/book/131414
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ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1136 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-

5-9704-6258-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462584.html  

5. Заболотских, И. Б. Интенсивная терапия : национальное руководство : в 2 т. Т. II. / 
под ред. И. Б. Заболотских, Д. Н. Проценко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1072 с. - ISBN 978-5-9704-5018-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450185.html  

 

 

б) Дополнительная литература:  
1. Авдеев, С. Н. Ингаляционная терапия / под ред. С. Н. Авдеева, В. В. Архипова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5668-2. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456682.html  

2. Авдеев, С. Н. Легочная гипертензия / под ред. Авдеева С. Н. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5000-0. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450000.html  

3. Дедов, И. И. Эндокринология : национальное руководство / под ред. И. И. Дедова, 
Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

1112 с. : ил. - 1112 с. - ISBN 978-5-9704-6054-2. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460542.html  

4. Илькович, М. М. Диффузные паренхиматозные заболевания легких / под ред. 
Ильковича М. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 440 с. - ISBN 978-5-9704-5908-

9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459089.html  

5. Котенко, К. В. Боль в суставах / К. В. Котенко [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2018. - 560 с. : ил.. - 560 с. - (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-

5232-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452325.html  

6. Котенко, К. В. Боль в спине : диагностика и лечение / К. В. Котенко [и др. ] - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3861-9. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438619.html  

7. Ларина, В. Н. Остеопороз : факторы риска, диагностика, лечение, профилактика : 
справочное руководство для врачей-терапевтов и врачей общей практики / под ред. 
В. Н. Лариной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-5986-7. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459867.html  

8. Левчук, И. П. Поражения кожи при болезнях внутренних органов : 
иллюстрированное руководство для врачей / И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. 
Курочка, А. П. Назаров. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5379-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453797.html  

9. Неотложные состояния в терапии : учебное пособие / С. Ю. Никулина, А. А. 
Газенкампф, И. В. Демко [и др.] ; под редакцией С. Ю. Никулиной. — Красноярск : 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 2019. — 188 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/13141 

https://e.lanbook.com/book/13141
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10. Носков, С. М. Консервативное лечение остеоартроза / С. М. Носков - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 232 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-

2747-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427477.html  

11. Резник, Е. В. Клинические нормы. Кардиология / Е. В. Резник, И. Г. Никитин. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5851-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458518.html  

12. Рукавицын, О. А. Гематология / под ред. Рукавицына О. А. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 784 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-5270-

7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452707.html  

13. Сахин, В. Т. Анемия хронических заболеваний / под общ. ред. Крюкова Е. В. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5923-2. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459232.html  

14. Хорошинина, Л. П. Симптомы и синдромы в гериатрии / Л. П. Хорошинина. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5688-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456880.html  

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 

1. Российский медицинский журнал.– Научно-практический медицинский журнал. 
Москва : Изд-во Медицина, с 1995 г.  

2. Терапевтический архив.– Научно-практический медицинский журнал. Москва : Изд-

во Медиа Сфера, с 1923 г.  
3. Терапия. – Научно-практический медицинский журнал. Москва : Изд-во РН МОТ, с 

2015 г.  
4. Фарматека. – Научно-практический медицинский журнал. Москва : Изд-во Бионика 

Медиа, с 1993 г.  
5. Лечащий врач. -  Научно-практический медицинский журнал. Москва : Изд-во 

Открытые системы, с 2008 г. 
6. Клиническая фармакология и терапия. Научно-практический медицинский журнал. 

Москва : Изд-во РМАПО, с 1992 г. 
 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 
 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/ 

«Пульмонология» - http://www.pulmonology.ru/  

«Нефрология и диализ» - http://www.nephro.ru/magazine/ 

 «Кардиоваскулярная терапия и профилактика» - http://www.scardio.ru/journals/item00282/default.asp 

«Лечащий врач» -  www.lvrach.ru/ 

«Интенсивная терапия» - http://www.icj.ru 

«Пульмонология» - http://www.pulmonology.ru/  

  

 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/0869-2106-2012-01.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0040-3660-2012-01.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.nephro.ru/magazine/
http://www.scardio.ru/journals/item00282/default.asp
http://www.icj.ru/

