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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Целью освоения дисциплины «Основы научно-исследовательской 
деятельности» факультативная часть (ФТД.3) основной профессиональной 

образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре по специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная 

медицина) является формирование навыков научно-исследовательской 

работы в профессиональной области и навыков практической реализации 

результатов теоретических и экспериментальных исследований. 

Задачи освоения дисциплины «Основы научно-исследовательской 

деятельности»: 

Задачи: 

— сформировать навыки реферирования, обзора и анализа научных 

источников, обобщения и критической оценки результатов научно-

теоретических и эмпирических исследований.  

— сформировать навыки планирования научных исследований на 

основе общих методологических принципов исследования.  

— сформировать навыки анализа результатов исследований, их 

обобщения и критической оценки в свете существующих современных 

исследований.  

— сформировать навыки оформления и представления результатов 

научной работы в устной и письменной форме. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

В результате освоения дисциплины «Основы научно-исследовательской 

деятельности» основной профессиональной образовательной программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 

31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) обучающийся 

должен сформировать универсальные, общепрофессиональные и 

профессиональные компетенции, овладеть системой теоретических знаний по 



выбранной специальности и сформировать соответствующие умения и (или) 

навыки. 

Универсальные компетенции (УК): 
Наименование 
категории 
(группы) 
универсальных 
компетенций 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
универсальной 
компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю)  

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Системное и 
критическое 
мышление 

ИД УК-1.1. 
Анализирует 
достижения в 
области медицины и 
фармации в 
профессиональном 
контексте 

знания знать профессиональные источники 
информации в области медицины и 
фармации и критерии оценки их надежности 

умения уметь пользоваться профессиональными 
источниками информации и проводить 
анализ источников, выделяя надежные и 
качественные 

навыки владеть навыками поиска, отбора, обработки 
и оценки полученной информации 

ИД УК-1.2. 
Оценивает 
возможности и 
способы применения 
достижений в 
области медицины и 
фармации в 
профессиональном 
контексте 

знания знать современные теоретические и 
экспериментальные методы для внедрения 
собственных и заимствованных результатов 
научных исследований в клиническую 
практику 

умения уметь определять возможности и способы 
применения достижений в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

навыки владеть навыками использования методов и 
способов применения достижений в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-5. Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории.  
 ИД УК-5.1 

Определяет 
приоритеты 
собственной 
деятельности, 
личностного 
развития и 
профессионального 
роста 

знания знать методы определения личных и 
профессиональных интересов, 
образовательных мотивов и потребностей, 
включая задачи изменения карьерной 
траектории 

  умения уметь намечать ближние и стратегические 
цели собственного профессионального и 
личностного развития, осознанно выбирать 
направление собственного 
профессионального и личностного развития 
и минимизировать возможные риски при 
изменении карьерной траектории 

  навыки владеть навыками использования методов 
объективной оценки собственного 
профессионального и личностного развития, 
включая задачи изменения карьерной 
траектории, а также приемами 
самореализации в профессиональной и 
других сферах деятельности 

 

1. РЕКОМЕНДАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Занятие семинарского типа — вид учебных занятий, при котором в 

результате предварительной работы над учебным материалом преподавателя 



и ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения — 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача-общей врачебной практики. 

Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия 

навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи занятий семинарского типа: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

− получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной среде 



ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, наряду 

со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

2. РЕКОМЕНДАЦИИ К ВЫПОЛНЕНИЮ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОРДИНАТОРОВ 

 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования — программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, ответственность, 

организованность, стремление к саморазвитию; 



− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка 

самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, 

а также от наличия четких ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе 

для самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 
 

3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение 

всего срока обучения по дисциплине. 
 

4. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 



ВКЛЮЧАЯ ЭЛЕКТРОННЫЕ УЧЕБНЫЕ ИЗДАНИЯ 

дисциплины «Основы научно-исследовательской деятельности» 
факультативной части основной профессиональной образовательной 
программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 
специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная 
медицина)1 
 

№ 
п/п 

а) Основная литература: Кол-во 
экземпляров 

1 Абакумов, М. М. Медицинская диссертация : руководство / М. М. 
Абакумов - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2018. - 208 с. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-4790-1. - - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447901 . - Режим 
доступа : по подписке. 

удаленный 
доступ, по 
подписке 

2 Советы молодому ученому и специалисту : методические 
рекомендации / под науч. ред. Н. А. Матвеевой, О. В. 
Воронушкиной. — Барнаул : АлтГПУ, 2019. — 48 с. — Текст : 
электронный — URL: https://e.lanbook.com/book/139191 

удаленный 
доступ 

3 Коречков, Ю. В. Методология исследований / Ю. В. Коречков, С. 
В. Иванов. — Москва : МУБиНТ, 2020. — 118 с. — ISBN 978-5-

9527-0401-5. — Текст : электронный  — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154088 

удаленный 
доступ 

4 Ромм, М. В. Философия и методология науки : учебное пособие / 
М. В. Ромм, В. В. Вихман, М. Р. Мазурова. — Новосибирск : 
НГТУ, 2020. — 124 с. — ISBN 978-5-7782-4136-7. — Текст : 
электронный — URL: https://e.lanbook.com/book/152303 

удаленный 
доступ 

5 Голубева, А. И. Методология научного исследования : учебно-

методическое пособие / А. И. Голубева. — Ярославль : 
Ярославская ГСХА, 2019. — 72 с. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/172585 

удаленный 
доступ 

6 Ренгольд, О. В. Методология научных исследований : учебно-

методическое пособие / О. В. Ренгольд. — Омск : СибАДИ, 2019. 
— 46 с. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/149506 

удаленный 
доступ 

7 Асхаков, С. И. Основы научных исследований : учебное пособие / 
С. И. Асхаков. — Карачаевск : КЧГУ, 2020. — 348 с. — Текст : 
электронный . — URL: https://e.lanbook.com/book/161998 

удаленный 
доступ 

8 Пархоменко, Н. А. Основы научных исследований : учебное 
пособие / Н. А. Пархоменко. — Омск : Омский ГАУ, 2020. — 80 с. 
— ISBN 978-5-89764-853-5. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/170287 

удаленный 
доступ 

9 Основы научных исследований : учебное пособие / сост.: Ю. В. 
Устинова [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 112 с. — ISBN 

978-5-8353-2426-2. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134299 

удаленный 
доступ 

10 Советы молодому ученому и специалисту : методические 
рекомендации / под науч. ред. Н. А. Матвеевой, О. В. 

удаленный 
доступ 

 
1 Изменения в учебно-методическом и информационном обеспечении дисциплины утверждены на 

кафедральном заседании (протокол №4 от 20.05.2024 г.) 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447901
https://e.lanbook.com/book/139191
https://e.lanbook.com/book/154088
https://e.lanbook.com/book/152303
https://e.lanbook.com/book/172585
https://e.lanbook.com/book/149506
https://e.lanbook.com/book/134299


Воронушкиной. — Барнаул : АлтГПУ, 2019. — 48 с. — Текст : 
электронный — URL: https://e.lanbook.com/book/139191 

11 Иваньо, Я. М. Основы научно-исследовательской деятельности : 
учебное пособие / Я. М. Иваньо, С. А. Петрова. — Иркутск : 
Иркутский ГАУ, 2022. — 102 с. — ISBN 978-5-91777-241-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/300122 

удаленный 
доступ 

12 Основы научно-исследовательской деятельности : учебное 
пособие / сост. А. Л. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Персиановский : Донской ГАУ, 2022. — 158 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/315014 

удаленный 
доступ 

13 Поликлиническая терапия : учебник / под ред. О. Ю. Кузнецовой, 
Е. В. Фроловой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-7562-1, DOI: 10.33029/9704-7562-1-PTK-2023-1-800. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html . - 

Режим доступа: по подписке 

удаленный 
доступ, по 
подписке 

б) Дополнительная литература: 
1. Третьякова, О. В. Индексы научного цитирования: возможности и 

перспективы в оценке результатов научной деятельности / О. В. 
Третьякова. — Вологда : ВолНЦ РАН, 2014. — 52 с. — ISBN 978-

5-93299-276-0. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125236 

удаленный 
доступ 

2. Основы научной работы и методология диссертационного 
исследования / Андреев Г. И. , Барвиненко В. В. , Верба В. С. и др. 
- Москва : Финансы и статистика, 2012. - 296 с. - ISBN 978-5-279-

03527-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785279035274.html 

удаленный 
доступ 

3. Кожухар, В. М. Основы научных исследований : учебное пособие 
/ Кожухар В. М. - Москва : Дашков и К, 2012. - 216 с. - ISBN 978-

5-394-01711-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394017117.html 

удаленный 
доступ 

4. Методология научных исследований в клинической медицине / Н. 
В. Долгушина [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 112 с. - 
ISBN 978-5-9704-3898-5. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438985.html 

удаленный 
доступ 

5. Управление проектами с использованием Microsoft Project 2013 / 
Спиридонов О. В., Васючкова Т. С., Иванчева Н. А и др. - Москва 
: Национальный Открытый Университет "ИНТУИТ", 2016. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/intuit_394.html 

удаленный 
доступ 

6. Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований / Шкляр М. Ф. - 

Москва : Дашков и К, 2014. - 244 с. - ISBN 978-5-394-02162-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394021626.html 

удаленный 
доступ 

7. Методология научного исследования : учебно-методическое 
пособие / составители О. В. Богуславская [и др.]. — Красноярск : 

удаленный 
доступ 

https://e.lanbook.com/book/139191
https://e.lanbook.com/book/300122
https://e.lanbook.com/book/315014
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394017117.html
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СФУ, 2018. — 95 с. — ISBN 978-5-7638-3690-5. — Текст : 
электронный  — URL: https://e.lanbook.com/book/157717 

8. Лапаева, М. Г. Методология научных исследований : учебное 
пособие / М. Г. Лапаева, Лапае, С.П.. — Оренбург : ОГУ, 2017. — 

249 с. — ISBN 978-5-7410-1791-3. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/110609 

удаленный 
доступ 

9. Методология научного исследования : учебно-методическое 
пособие / сост.: В. Богуславская [и др.]. — Красноярск : СФУ, 
2018. — 95 с. — ISBN 978-5-7638-3690-5. — Текст : электронный  
— URL: https://e.lanbook.com/book/157717 

удаленный 
доступ 

10. Зыкова, Е. В.   Организация и планирование исследовательской 
работы : учеб. пособие / Е. В. Зыкова, О. В. Островский, В. Е. 
Веровский ; рец.: Клаучек С. В., Новочадов В. В. ; Министерство 
здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский 
государственный медицинский университет. - Волгоград : 
Издательство ВолгГМУ, 2020. - 180 с. : ил. - Библиогр.: с. 170. – 

Текст : непосредственный. 

Текст : 
непосредстве
нный. 

11 Сафронова, Т. Н. Основы научных исследований : учеб. пособие / 
Сафронова Т. Н. - Красноярск : СФУ, 2016. - 168 с. - ISBN 978-5-

7638-3428-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763834284.html 

удаленный 
доступ 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

http://bibl.volgmed.ru/MegaPro/Web — ЭБС ВолгГМУ (база данных изданий, созданных НПР и НС 
ВолгГМУ) (профессиональная база данных). 

https://e.lanbook.com — сетевая электронная библиотека (СЭБ) (база данных на платформе ЭБС 
«Издательство Лань») (профессиональная база данных). 

https://www.rosmedlib.ru/ — Консультант врача. Электронная медицинская библиотека (база данных 
профессиональной информации по широкому спектру врачебных специальностей) (профессиональная база 
данных). 

http://www.studentlibrary.ru/ — электронная библиотечная система «Консультант студента» 
(многопрофильная база данных) (профессиональная база данных). 

http://dlib.eastview.com — универсальная база электронных периодических изданий 
(профессиональная база данных). 

http://elibrary.ru — электронная база электронных версий периодических изданий (профессиональная 
база данных). 

http://www.consultant.ru/ — справочно-правовая система «Консультант-Плюс» (профессиональная 
база данных). 

https://eduport-global.com/catalog/show/MedicalScience/8 — электронная библиотека англоязычной 
медицинской литературы (профессиональная база данных). 
https://www.books-up.ru/ru/catalog/bolshaya-medicinskaya-biblioteka/ — большая медицинская библиотека (база 
данных электронных изданий и коллекций медицинских вузов страны и ближнего зарубежья на платформе 

электронно-библиотечной системы ЭБС Букап) (профессиональная база данных). 
https://event.scardio.ru/ — Российское кардиологическое общество. 

https://rosagg.ru/ — Российская ассоциация геронтологов и гериатров. 
https://rnmot.org/?ysclid=lvv8vw17jq994208672 — Российское научное медицинское общество терапевтов 

(РНМОТ). 
http://www.rsl.ru/ru/networkresources — Электронный каталог Российской государственной библиотеки. 

http://www.scsml.rssi.ru/ — Электронный каталог «Российская медицина» Центральной научной медицинской 
библиотеки. 

http://ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/ — Библиотека Национального института здоровья США (PubMed). Поиск статей и 
материалов по любой теме. 

http://www.medscape.com/ — Медицинский информационный ресурс Medscape. 

http://www.uptodate.com/home — Медицинский информационный ресурс UpToDate. 
https://www.clinicalkey.com — Медицинский информационный ресурс ClinicalKey. 

https://www.tripdatabase.com/ — Медицинский информационный ресурс TripDatabase. 

https://e.lanbook.com/book/157717
https://e.lanbook.com/book/110609
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https://rosagg.ru/
https://rnmot.org/?ysclid=lvv8vw17jq994208672
http://www.rsl.ru/ru/networkresources
http://www.scsml.rssi.ru/
http://ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/
http://www.medscape.com/
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http://www.guideline.gov/ — Медицинский информационный ресурс National Guidelines Clearinghouse. 

http://www.cochranelibrary.com/ — Кохрановская библиотека (Кохрановское сотрудничество). 
http://www.scopus.com/ — База научных публикаций SCOPUS. 

https://webofknowledge.com/ — База научных публикаций Web of science. 

http://russia.cochrane.org — Кохрейн Россия. 

URL:https://clinicaltrials.gov/ — Регистр клинических исследований. 

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Клиническая лабораторная диагностика 

2. Клиническая медицина 

3. Российский медицинский журнал 
4. Терапевтический архив 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Интернет-ресурсы, рекомендованные для самостоятельной подготовки 

и как дополнительный источник информации:  
- Методический центр аккредитации специалистов  

http://fmza.ru/about/ 
- Стандарты медицинской помощи: 

http://www.rspor.ru/index.php?mod1=standarts3&mod2=db1 

- Российская энциклопедия лекарств (РЛС): http://www.rlsnet.ru  
- Межрегиональное общество специалистов доказательной медицины.  
-  http://www.osdm.org/index.php   

- Московский центр доказательной медицины. http://evbmed.fbm.msu.ru/ 
 

Электронные версии журналов:  
- «Consilium medicum» - http://www.сonsilium-

medicum.com/media/consilium  

- «Вестник доказательной медицины»  http://www.evidence-update.ru/  
- «Врач» -  http://www.rusvrach.ru/jornals/vrach  

- «Гематология и трансфузиология» - 

http://www.medlit.ru/medrus/gemat.htm  

- «Доказательная кардиология»  - 
http://www.mediasphera.ru/journals/dokcard  

- «Интенсивная терапия» - http://www.icj.ru  

- «Инфекции и антимикробная терапия» - http://www.сonsilium-
medicum.com/media/infektion/index.shtml  

- «Проблемы эндокринологии» - http://www.medlit.ru/medrus/probe.htm  

- «Пульмонология» - http://www.сonsilium-medicum.com/media/pulmo  

- «Российский журнал гастроэнтерологии, гепатологии, 
колопроктологии» - http://www.m-vesti.ru/rggk/rggk.html  

- «Русский медицинский журнал» - http://www.rmj.ru  

- «Справочник поликлинического врача» - - http://www.сonsilium-
medicum.com/media/refer  

- «Трудный пациент» - http://www.t-pacient.ru  

- «Фарматека» - http://www.pharmateca.ru   
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