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1 Общие положения 

 

1.1 Цель дисциплины: освоения дисциплины «Основы здорового образа жизни¬ является 

подготовка квалифицированного врача по общей гигиене, обладающего совокупностью 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО по специальности 32.08.07 Общая гигиена, обеспечивающих 

готовность и способность к охране здоровья граждан путем охрану здоровья граждан в 

части обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического) характера, 

направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и защиты прав 

потребителей. 

 

1.2 Задачи дисциплины:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по общей гигиене и к самостоятельной 

профессиональной деятельности, осуществляющему охрану здоровья граждан в части 

обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического) характера, 

направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и защиты прав 

потребителей. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах организации деятельности и экономики санитарно-

эпидемиологической службы. 

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача по общей гигиене, способного успешно решать 

свои профессиональные задачи: 

- педагогические, 

-медицинские;  

- научно-исследовательские; 

- организационно-управленческие;  

1.3. Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу дисциплины «Основы здорового образа жизни¬, включает охрану здоровья 
граждан в части обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического) 
характера, направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие детей и 
подростков.  

1.4. Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
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программу дисциплины, являются:  
физические лица в возрасте от 0 до 15 лет и в возрасте от 15 до 18 лет (далее - дети и 

подростки); физические лица - родители (законные представители) детей и подростков 
(далее - родители (законные представители);  

население; среда обитания человека;  
юридические лица, индивидуальные предприниматели;  
совокупность средств и технологий, направленных на обеспечение санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, сохранение и улучшение его здоровья, в 
том числе осуществление надзора в сфере защиты прав потребителей. 

1.5.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина «Основы здорового образа жизни¬  блоку Б1.В.ДВ.1.1.  ОПОП  
 Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

академических часов (36 академических часов аудиторной, самостоятельной работы), в 
том числе аудиторные часы  – 72 часов. 

 

Виды учебной работы 
Всего  
часов 

Лекции  0 

Семинары 72 

Самостоятельная работа 
(всего)  36 

Промежуточная аттестация 
(зачет с оценкой) 0 

Общая трудоемкость: 
часы 108 

зачетные 
единицы 

3 

  

2. Результаты обучения 

1.6. В результате освоения дисциплины «Актуальные вопросы гигиены детей и 
подростков¬ обучающийся должен сформировать следующие компетенции: 
универсальные компетенции (УК) 

 

Таблица 1 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

выпускника 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, 

определять возможности и способы применения 

достижения в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 
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общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Таблица 2 

Наименование категории 

(группы) общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Медицинская деятельность ОПК-4. Способен проводить гигиеническую 

диагностику факторов среды обитания 

ОПК-5. Способен разрабатывать, организовывать и 

выполнять комплекс санитарно-гигиенических, 

санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на 

повышение уровня здоровья, снижение 

инфекционной и массовой неинфекционной 

заболеваемости различных контингентов населения 

ОПК-6. Способен разрабатывать, обосновывать, 

контролировать выполнение и оценивать 

эффективность управленческих решений по 

снижению (устранению) неблагоприятного 

воздействия факторов среды обитания на здоровье 

населения 

ОПК-7. Способен проводить санитарно-

эпидемиологические экспертизы, расследования, 

обследования, исследования, испытания и иные 

виды оценок 

ОПК-8. Cпособен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

гигиеническому воспитанию и обучению 

 

профессиональные компетенции (ПК): 
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ПК-1 

 

ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения 
граждан, к проведению профессиональной гигиенической подготовки 
и аттестации должностных медицинских работников 

 

Таблица 1 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

выпускника 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, 

определять возможности и способы применения 

достижения в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 

 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Таблица 2 

Наименование категории 

(группы) общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Медицинская деятельность ОПК-4. Способен проводить гигиеническую 

диагностику факторов среды обитания 

ОПК-5. Способен разрабатывать, организовывать и 

выполнять комплекс санитарно-гигиенических, 

санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на 

повышение уровня здоровья, снижение 

инфекционной и массовой неинфекционной 

заболеваемости различных контингентов населения 

ОПК-6. Способен разрабатывать, обосновывать, 

контролировать выполнение и оценивать 

эффективность управленческих решений по 

снижению (устранению) неблагоприятного 

воздействия факторов среды обитания на здоровье 
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населения 

ОПК-7. Способен проводить санитарно-

эпидемиологические экспертизы, расследования, 

обследования, исследования, испытания и иные 

виды оценок 

ОПК-8. Cпособен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

гигиеническому воспитанию и обучению 

 

профессиональные компетенции (ПК): 

ПК-1 

 

ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и 
обучения  
граждан, к проведению профессиональной гигиенической 
подготовки  
и аттестации должностных медицинских работников 

 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 
компетенций врач по общей гигиене предполагает овладение ординатором системой 
следующих знаний, умений и владений: 

Виды 

компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
универсальной компетенции (ИУК) 

ИУК-1 Знать ИУК-2  

Уметь 

ИУК – 3 

Трудовые  
действия 

УК-1 Способен 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области 
медицины и 
фармации в 
профессионально

Знает подходы 
к анализу 
проблемной 
ситуации, 
выявляя ее 
составляющие и 
связи между 
ними. Знает 
решения по 
устранению 
недостающей 
информации на 
основании 

Способность 
критически 
оценивать 
надежность 
источников 
информации, 
работать с 
противоречи
вой 
информацией 
из разных 
источников. 
Умеет 

Способен  
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию 
решения 
проблемной 
ситуации на 
основе системного 
и 
междисциплинарн
ого подходов.  
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м контексте проведенного 
анализа. Знает 
методы 
критического 
анализа 
информационн
ых источников 

системно 
проанализир
овать 
проблемную 
ситуацию, 
выявляя 
составляющи
е и связи 
между ними. 

ОПК-4 

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 
В/01.7 

Способен 
проводить 
гигиеническую 
диагностику 
факторов среды 
обитания 

Знает методики 

и методы 
оценки 
факторов среды 

обитания. 
Знает методики 

и методы 
оценки 
факторов среды 

обитания. 

Умеет 
использует 
методы 
гигиеническо
й 
диагностики 
в 
соответствии 

с 
нормативны
ми 
документами
. 

Владеет 

методикой 

обследования 
объектов, 
интерпретацией 

результатов 

инструментальн
ых испытаний и 

лабораторных 

исследований. 

ОПК-5  

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 

С/01.7 

Способен 
разрабатывать, 
организовывать 
и выполнять 
комплекс 
санитарно-

гигиенических, 
санитарно-

противоэпидеми
ческих и медико-

профилактически
х мероприятий, 
направленных на 
повышение 
уровня здоровья, 
снижение 
инфекционной и 
массовой 
неинфекционной 
заболеваемости 
различных 
контингентов 
населения 

Знает 
законодательств
о РФ в области 

здравоохранени
я, обеспечения 

санитарно- 

эпидемиологиче
ского 

благополучия 
населения; 
критерии 
общественного 

здоровья и 

факторы риска 

социально 
значимых и 
наиболее 

распространенн
ых заболеваний, 
методов и 

организационн
ые формы их 
профилактики 

 

Умеет   
обеспечивать  
мероприятия 

по первичной 

и вторичной 
профилактике 

социально 
значимых и 
наиболее 

распростране
нных 
заболеваний; 
анализироват
ь санитарно- 

гигиеническу
ю 

характеристи
ку  условий 

труда; 
организовыва
ть проведение 
медицинских 

осмотров и 

профилактиче

Разрабатывает 

планы 

профилактических 
мероприятий на 
основе 
эпидемиологическ
ой и 

гигиенической 
оценки факторов 

среды обитания; 
выявляет факторы 

риска 

возникновения 

инфекционных и 

массовых 

неинфекционных 

заболеваний 

(отравлений) 
среди населения; 
реализовывает 
комплексы 

профилактических 

(противоэпидемич
еских) 
мероприятий 
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ских 

мероприятий; 
определять 

группы 

повышенного 

риска 

заболевания 

ОПК-6 

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 
D/02.8 

Способен 
разрабатывать, 
обосновывать, 
контролировать 
выполнение и 
оценивать 
эффективность 
управленческих 
решений по 
снижению 
(устранению) 
неблагоприятного 
воздействия 
факторов среды 
обитания на 
здоровье 
населения 

Законодательст
во Российской 
Федерации в 
области 
здравоохранени
я, обеспечения 
санитарно-

эпидемиологиче
ского 
благополучия 
населения, 
нормативные 
правовые акты 
Российской 
Федерации, 
определяющие 
деятельность 
органов и 
организаций 
здравоохранени
я 

Умеет 

разрабатыват
ь план 

реализации и 

контроля 

управленческ
их решений 

по снижению 
(устранению) 
неблагоприят
ного 

воздействия 

факторов 

среды 

обитания на 

здоровье 

населения 

Организация, 
контроль, 
планирование и 
анализ 
деятельности 
органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), 
и учреждений, 
обеспечивающих 
их деятельность 

ОПК-7 

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 
В/01.7 

Способен 
проводить 
санитарно-

эпидемиологичес
кие экспертизы, 
расследования, 
обследования, 
исследования, 
испытания и 
иные виды 
оценок 

Порядок 
проведения 
санитарно-

эпидемиологиче
ских экспертиз, 
расследований, 
обследований, 
исследований, 
испытаний и 
иных видов 
оценок 
соблюдения 
санитарно-

эпидемиологиче
ских и 
гигиенических 

Проводить 
отбор 
образцов 
продукции и 
проб для 
исследовани
й, 
испытаний, 
измерений, 
проводить 
измерения 
факторов 

Проведение и 
оформление 
результатов 
санитарно-

эпидемиологическ
их экспертиз, 
обследований, 
исследований, 
испытаний и 
токсикологически
х, гигиенических 
и иных видов 
оценок   в 
соответствии с 
техническими 
регламентами, 
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требований государственными 
санитарно-

эпидемиологическ
ими правилами и 
нормативами 

ОПК-8 

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 
А/01.7 

 

Cпособен 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
гигиеническому 
воспитанию и 
обучению 

Основные 
характеристики 
здорового 
образа жизни, 
методы его 
формирования 

Формы и 
методы 
санитарно-

просветительно
й работы среди 
населения и 
медицинского 
персонала 

Проводить и 
контролиров
ать 
эффективнос
ть 
санитарно-

просветитель
ской работы 
по 
формировани
ю здорового 
образа жизни 
и 
профилактик
е 
инфекционн
ых и 
неинфекцион
ных 
заболеваний 
и (или) 
состояний. 

Организация 
санитарно-

просветительной 
работы и 
гигиенического 
воспитания, 
информирования 
населения о 
современных 
средствах 
профилактики 
инфекционных  и 
неинфекционных 
заболеваний. 

 

ПК-1 

Соответствует 
трудовой 
функции 
профессионал
ьного 
стандарта 
А/01.7 

Способен к 
проведению 
гигиенического 
воспитания и 
обучения 
граждан, к 
проведению 
профессионально
й гигиенической 
подготовки и 
аттестации  
должностных 
медицинских 
работников 

Алгоритм 
проведения 
гигиенического 
воспитания и 
обучения 
граждан,  
профессиональн
ой 
гигиенической 
подготовки и 
аттестации  
должностных 
лиц и 
работников 

Умеет 
оценивать 
правильность 
оформления 
медицинской 
книжки 

Умеет 
готовить 
материал для 
гигиеническо
го 
воспитания и 
обучения 
декретирован
ных групп. 

Владеет 
алгоритмом 
проведения  
гигиенического 
воспитания и 
обучения граждан,  
профессиональной 
гигиенической 
подготовки и 
аттестации  
должностных лиц 
и работников 
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3. Рекомендации для эффективного освоения  учебного материала 

 

3.1. Рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа  

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 
предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 
обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 
характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 
полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 
овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 
формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 
деятельности врача-по общей гигиене 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 
аудиторной работы на занятиях. 
Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 
Задачи практических занятий: 
 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 
дополнительной литературы; 
 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 
самостоятельной работы; 
 получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 
вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 
управленческими понятиями и категориями; 
 формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 
 возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 
работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 
 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 
размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 использовать рекомендованную литературу; 
 до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 
теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 
конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 
в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 
 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 
затруднения в понимании и освоении. 

 

3.2. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы  
Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 
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высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 
средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 
учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 
ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
 фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 
практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 
справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 
инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 
саморазвитию; 
 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 
собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 
характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 
к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 
работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 
ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 
рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 
 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 
 

3.3.. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 
 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 
течение всего срока обучения по дисциплине; 
 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 
срока обучения по дисциплине. 

Законодательные и нормативные документы 

1.Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации¬ (с изменениями на 2 июля 2021 года) (редакция, действующая с 1 марта 2022 
года)\ 
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2.Закон «О защите прав потребителей¬ (в редакции Федерального закона от 9 
января 1996 года N 2-ФЗ) (с изменениями на 11 июня 2021 года) 

3.Федеральный закон «О защите прав юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей при осуществлении государственного контроля (надзора) и 
муниципального контроля¬ N 294-ФЗ (с изменениями на 11 июня 2021 года) 

4.Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения¬ 
№ 52-ФЗ (с изменениями на 2 июля 2021 года) (редакция, действующая 4.Федеральный 
закон от 02.05.2006 № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан Российской 
Федерации¬ (в действующей редакции). 

5.Федеральный закон «О техническом регулировании¬ 84-ФЗ (в ред. от 27.12.2002 
г.) (с изменениями на 2 июля 2021 года)  (редакция, действующая с 23 декабря 2021 года) 

6. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 248-ФЗ "О государственном контроле 
(надзоре) и муниципальном контроле в Российской Федерации" (с изменениями и 
дополнениями). С изменениями и дополнениями от: 11 июня, 2 июля 2021 г. 

7.Федеральный закон от 27..2004 №79-ФЗ «О государственной гражданской службе 
Российской Федерации¬ (в действующей редакции). 

7.Федеральный закон  от 29.12.2012г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации¬. 

8.Кодекс об административных правонарушениях (КоАП РФ) от 30.12.2001 № 195 
–ФЗ (в действующей редакции). 

9.Гражданский кодекс РФ от 30.11.1994 № 51-ФЗ (в действующей редакции). 
10. Единые санитарно-эпидемиологические требования к товарам, подлежащим 

санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) № 299 от 28.05.2010. 
11.Постановление Правительства РФ от от 15 сентября 2020 года N 1441¬Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг¬ 

12.Приказ Роспотребнадзора от 8 октября 2020 года N 714 Об 
утверждении Административного регламента Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по предоставлению государственной 
услуги по приему и учету уведомлений о начале осуществления юридическими лицами и 
индивидуальными предпринимателями отдельных видов работ и услуг согласно перечню, 
предусмотренному постановлением Правительства Российской Федерации от 16.07.2009 
N 584 

13.Приказ Роспотребнадзора от 23.05.2007 №163 «Об утверждении примерных 
Положений о структурных подразделениях территориальных органов Роспотребнадзора¬. 

14.Приказ Роспотребнадзора от 08.08.2012 «О квалификационных требованиях к 
профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для исполнения должностных 
обязанностей федеральными государственными гражданскими служащими 
территориальных органов Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека¬. 

15.Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 007/2011 «О безопасности  
продукции, предназначенной для детей и подростков¬ 

16.Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 008/2011 «О безопасности 
игрушек¬  

17.Технический регламент таможенного Союза 005/2011 №769 от 16.08.2011г «О 
безопасности упаковки¬. 

https://docs.cntd.ru/document/9015179
https://docs.cntd.ru/document/9015179
https://docs.cntd.ru/document/565798076#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/566406932#6540IN
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18.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания¬. 

19.СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление 

.Главного государственного врача РФот28.09.2020 №28) 

20.СанПиН 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 
эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий (Постановление 
.Главного государственного врача РФ от28.01.2020 №3) 

21.МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по организации 
питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методические 
рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 18.05.2020) 

 

Литература 

 

1. Основная литература 

1. Кобяков, Ю. П. Основы здорового образа жизни современного студента : учебное 

пособие / Кобяков Ю. П. - Москва : Академический Проект, 2020. - 115 с. - 

(Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-3054-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130541.html 

2. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни : 

учебное пособие для высшей школы / Артюнина Г. П., Игнатькова С. А. - Москва : 

Академический Проект, 2020. - 560 с. - ("Gaudeamus") - ISBN 978-5-8291-3028-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130282.html 

3. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие / Артюнина Г. П. - Москва : Академический Проект, 2020. - 766 с. 

(Фундаментальный учебник) - ISBN 978-5-8291-3029-9. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130299.html 

 Дополнительная литература 

1. Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе 
: практикоориентированная монография / Орехова Т. Ф. - 3-е изд., стереотип. - 

Москва : ФЛИНТА, 2016. - 355 с. - ISBN 978-5-9765-1210-8. - Текст : электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html  

2. Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 
занятий) : учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. — 5-е изд., стер. — Санкт-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130541.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130282.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130299.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html
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Петербург : Лань, 2020. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-4990-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130192 

3. Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе 
: практикоориентированная монография / Орехова Т. Ф. - 3-е изд., стереотип. - 

Москва : ФЛИНТА, 2016. - 355 с. - ISBN 978-5-9765-1210-8. - Текст : электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html 

4. Экономова, Т. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни / Т. П. 
Экономова. - Архангельск : ИД САФУ, 2016. - 80 с. - ISBN 978-5-261-01129-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261011293.html 

5. Основы формирования здоровья детей : учебник/ А. С. Калмыкова и др. ; под ред. 
А. С. Калмыковой. -  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-

3390-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433904.html 

 

№№ Наименование ресурса Краткая характеристика 

1. Научная электронная библиотека: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Крупнейший российский 
информационный портал в области 
науки, технологии, медицины и 
образования, содержащий рефераты и 
полные тексты более 12 млн. научных 
статей и публикаций. 

2. Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам: 
http://window.edu.ru 

Обеспечивает свободный доступ к 
интегральному каталогу образовательных 
интернет-ресурсов, к электронной 
библиотеке учебно-методических 
материалов, к ресурсам системы 
федеральных образовательных порталов. 
Система создана по заказу Федерального 
агентства по образованию. 

3. http://www.scsml.rssi.ru Сайт Центральной научной медицинской 
библиотеки. 

4. http://www.medlit.ru 

Издания медицинской литературы 

5. Правовая система «Консультант 
Плюс¬ 

http://www.consultant.ru 

Справочно-правовая система. Содержит 
законодательную базу, нормативно-

правое обеспечение, статьи. 
6. http://www.who.int/ru Официальный сайт Всемирной 

организации здравоохранения. 
7. http://mon.gov.ru  Официальный сайт Министерства 

образования и науки Российской 
Федерации. 

8. http://www.rosminzdrav.ru 

 

Официальный сайт Министерства 
здравоохранения Российской Федерации. 

9. www.rospotrebnadzor.ru  

Oфициальный сайт Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека. 
Содержит законодательно-нормативные 
документы, санитарные нормы, правила 

https://e.lanbook.com/book/130192
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261011293.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433904.html
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://window.edu.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.medlit.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.who.int/ru
http://mon.gov.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
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Роспотребнадзора. 

10. http://www.zdravo2020.ru  Концепция развития здравоохранения до 
2020 года. 

12 http://erh.ru/index.php Отечественный Интернет-ресурс по 
oокружающей среде и оценке риска 

 

 

  

 

http://www.zdravo2020.ru/
http://erh.ru/

