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1. Общие положения 

1. Цель и задачи дисциплины «Гигиеническая оценка факторов 
производственной среды¬ подготовка квалифицированного врача по общей гигиене, 

обладающего совокупностью универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС ВО по специальности 32.08.07 

Общая гигиена, обеспечивающих готовность и способность к охране здоровья граждан 

путем охрану здоровья граждан в части обеспечения мер санитарно-

эпидемиологического (профилактического) характера, направленных на санитарно-

эпидемиологическое благополучие населения и защиты прав потребителей в области 

гигиены труда. 

Задачи рабочей программы по дисциплине «Гигиеническая оценка факторов 

производственной среды¬: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по общей гигиене и к самостоятельной 

профессиональной деятельности, осуществляющему охрану здоровья граждан в части 

обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического) характера, 

направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и защиты 

прав потребителей. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 

врачу свободно ориентироваться в вопросах организации деятельности и экономики 

санитарно-эпидемиологической службы. 

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача по общей гигиене, способного успешно решать 

свои профессиональные задачи: 

- педагогические, 

-медицинские;  

- научно-исследовательские; 

- организационно-управленческие;  

2. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Общая гигиена¬ обучающийся должен 

сформировать следующие компетенции: 
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универсальные компетенции (УК) 

 

Таблица 1 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

выпускника 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, 

определять возможности и способы применения достижения 

в области медицины и фармации в профессиональном 

контексте 

 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Таблица 2 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Медицинская деятельность ОПК-4. Способен проводить гигиеническую 

диагностику факторов среды обитания 

ОПК-5. Способен разрабатывать, организовывать и 

выполнять комплекс санитарно-гигиенических, 

санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на 

повышение уровня здоровья, снижение инфекционной 

и массовой неинфекционной заболеваемости 

различных контингентов населения 

ОПК-6. Способен разрабатывать, обосновывать, 

контролировать выполнение и оценивать 

эффективность управленческих решений по снижению 

(устранению) неблагоприятного воздействия факторов 

среды обитания на здоровье населения 

ОПК-7. Способен проводить санитарно-

эпидемиологические экспертизы, расследования, 
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обследования, исследования, испытания и иные виды 

оценок 

ОПК-8. Cпособен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

гигиеническому воспитанию и обучению 

 

профессиональные компетенции (ПК): 

ПК-1 

 

ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и 
обучения  
граждан, к проведению профессиональной гигиенической 
подготовки  
и аттестации должностных медицинских работников 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 

компетенций предполагает овладение ординатором системой следующих знаний, 

умений и владений: 
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Виды 

компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции (ИУК) 

ИУК-1 Знать ИУК-2  Уметь ИУК – 3 Трудовые  
действия 

УК-1 Способен критически и системно 
анализировать, определять 
возможности и способы 
применения достижения в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, 
выявляя ее составляющие и 
связи между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации 
на основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически 
оценивать надежность 
источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных 
источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную 
ситуацию, выявляя 
составляющие и связи между 
ними. 

Способен  
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации на 
основе системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

  Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной  компетенции 
(ИОПК) 

ИОПК-1 Знать ИОПК-2  Уметь ИОПК – 3 Трудовые 
действия 

ОПК-4 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта В/01.7 

Способен проводить 
гигиеническую диагностику 
факторов среды обитания 

Знает методики и методы 
оценки факторов среды 

обитания. 
Знает методики и методы 
оценки факторов среды 

обитания. 

Умеет использует методы 
гигиенической диагностики в 
соответствии с 
нормативными документами. 

Владеет методикой 

обследования 
объектов, 
интерпретацией 

результатов 

инструментальных 

испытаний и 
лабораторных 

исследований. 

ОПК-5  Способен разрабатывать, 
организовывать и выполнять 
комплекс санитарно-

Знает 

законодательство РФ в 
области 

Умеет   обеспечивать  
мероприятия по первичной и 

вторичной профилактике 

Разрабатывает планы 

профилактических 
мероприятий на основе 
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Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта 

С/01.7 

гигиенических, санитарно-

противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, 
направленных на повышение 
уровня здоровья, снижение 
инфекционной и массовой 
неинфекционной заболеваемости 
различных контингентов 
населения 

здравоохранения, 
обеспечения санитарно- 

эпидемиологического 

благополучия населения; 
критерии общественного 

здоровья и факторы 

риска социально 
значимых и наиболее 

распространенных 
заболеваний, методов и 

организационные формы 

их профилактики 
 

социально значимых и наиболее 

распространенных заболеваний; 
анализировать санитарно- 

гигиеническую характеристику  
условий труда; организовывать 

проведение медицинских 

осмотров и профилактических 

мероприятий; определять группы 

повышенного риска заболевания 

эпидемиологической и 

гигиенической оценки 
факторов среды 

обитания; выявляет 

факторы риска 

возникновения 

инфекционных и 

массовых 

неинфекционных 

заболеваний 

(отравлений) среди 

населения; 
реализовывает 
комплексы 

профилактических 

(противоэпидемических) 
мероприятий 

ОПК-6 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта D/02.8 

Способен разрабатывать, 
обосновывать, контролировать 
выполнение и оценивать 
эффективность управленческих 
решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного 
воздействия факторов среды 
обитания на здоровье населения 

Законодательство 
Российской Федерации в 
области здравоохранения, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
нормативные правовые 
акты Российской 
Федерации, определяющие 
деятельность органов и 
организаций 
здравоохранения 

Умеет разрабатывать план 

реализации и контроля 

управленческих решений по 
снижению (устранению) 
неблагоприятного воздействия 

факторов среды обитания на 

здоровье населения 

Организация, контроль, 
планирование и анализ 
деятельности органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный контроль 
(надзор), и учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность 

ОПК-7 

Соответствует 
трудовой функции 

Способен проводить санитарно-

эпидемиологические экспертизы, 
расследования, обследования, 

Порядок проведения 
санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, расследований, 

Проводить отбор образцов 
продукции и проб для 
исследований, испытаний, 

Проведение и оформление 
результатов санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, обследований, 
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профессионального 
стандарта В/01.7 

исследования, испытания и иные 
виды оценок 

обследований, 
исследований, испытаний и 
иных видов оценок 
соблюдения санитарно-

эпидемиологических и 
гигиенических требований 

измерений, проводить 
измерения факторов 

исследований, испытаний 
и токсикологических, 
гигиенических и иных 
видов оценок   в 
соответствии с 
техническими 
регламентами, 
государственными 
санитарно-

эпидемиологическими 
правилами и нормативами 

ОПК-8 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта А/01.7 

 

Cпособен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа 
жизни и гигиеническому 
воспитанию и обучению 

Основные характеристики 
здорового образа жизни, 
методы его формирования 

Формы и методы 
санитарно-

просветительной работы 
среди населения и 
медицинского персонала 

Проводить и контролировать 
эффективность санитарно-

просветительской работы по 
формированию здорового 
образа жизни и профилактике 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваний и 
(или) состояний. 

Организация санитарно-

просветительной работы и 
гигиенического 
воспитания, 
информирования 
населения о современных 
средствах профилактики 
инфекционных  и 
неинфекционных 
заболеваний. 

 

ПК-1 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта А/01.7 

Способен к проведению 
гигиенического воспитания и 
обучения граждан, к проведению 
профессиональной гигиенической 
подготовки и аттестации  
должностных медицинских 
работников 

Алгоритм проведения 
гигиенического воспитания 
и обучения граждан,  
профессиональной 
гигиенической подготовки 
и аттестации  должностных 

лиц и работников 

Умеет оценивать правильность 
оформления медицинской 
книжки 

Умеет готовить материал для 
гигиенического воспитания и 
обучения декретированных 
групп. 

Владеет алгоритмом 
проведения  
гигиенического 
воспитания и обучения 
граждан,  
профессиональной 
гигиенической подготовки 
и аттестации  должностных 
лиц и работников 
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3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача по общей гигиене. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия 

навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 



10 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной среде 

ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, наряду 

со зрительной, моторную память; 

 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по 

программам высшего образования – программам подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 
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 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, ответственность, 

организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка 

самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, 

а также от наличия четких ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 

 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 
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 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение 

всего срока обучения по дисциплине. 

  

 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 
издания  

 

а) Основная литература: 
 

1. Гигиена труда : учебное пособие / И. Г. Зорина, В. Д. Соколов, Н. М. Бровман, Е. А. 
Сергеева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2019. — 410 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/309887 . — Режим 
доступа: для авториз. Пользователей 

 

2. Лемешевская, Е. П. Гигиена труда медицинских работников для студентов : учебное 
пособие / Е. П. Лемешевская. — Иркутск : ИГМУ, 2019. — 86 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158784 

3. Промышленная санитария и гигиена труда. Здоровье и работоспособность : учебное 
пособие / М. В. Белавкина, А. В. Борисова, А. В. Лысенко [и др.]. — Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-907494-06-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/261959 . — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
4. Утробина, Производственная санитария и гигиена труда : учебное пособие / Утробина, 
А. Т. . — Кемерово : КемГУ, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8353-2873-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/233381 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

б) Дополнительная литература 

1.Мельниченко, П. И. Гигиена / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-6597-4. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html 

2. Гигиена и экология человека : учебник / под общ. ред. В. М. Глиненко ; Е. Е. Андреева, 
В. А. Катаева, Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7522-5. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html . - Режим доступа : по подписке. 
3. .Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 
занятий) : учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-4990-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130192 

4.Измеров, Н. Ф. Гигиена труда : учебник / Н. Ф. Измеров, В. Ф. Кириллов - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3691-2. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://e.lanbook.com/book/309887
https://e.lanbook.com/book/158784
https://e.lanbook.com/book/261959
https://e.lanbook.com/book/233381
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html
https://e.lanbook.com/book/130192
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html   

5.Петров, А. Я. Охрана (безопасность и гигиена) труда : актуальные вопросы трудового 
права / Петров А. Я. - Москва : Проспект, 2016. - 416 с. - ISBN 978-5-392-21773-1. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392217731.html 

6.Большаков, А. М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3687-5. - Текст : электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL:  

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
    Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в 

том числе: 

http://www.consultant.ru  «Консультант плюс 

http://www.garant.ru  «Гарант¬  
http://www.tera.org/ITER/index.html База TERA (Рекомендована НИИ им. 
А.Н.Сысина) 
http://erh.ru/index.php Отечественный Интернет–ресурс по Окружающей среде 
и оценке риска     
http://cfpub.epa.gov/ncea/iris/index.cfm Американская база IRIS 

http://toxnet.nlm.nih.gov/      Международная токсикологическая сеть  
http://www.studmedlib.ru – Сайт «Консультант студента¬. 
http://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4 - Сайт Консультант врача Электронная 
медицинская библиотека "Консультант врача" 

http://www.medpro – Сайт «Медицина для профессионалов¬ 

http://grls.rosminzdrav.ru -Сайт Министерства здравоохранения Российкой 
Федерации 

http://www.who.com – Сайт ВОЗ. 
www.scsml.rssi.ru - «Центральная научная медицинская библиотека¬. 
16. rospravzashchita.ru – Официальный сайт Роспотребнадзора по РФ 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392217731.html
http://www.garant.ru/
http://www.tera.org/ITER/index.html
http://toxnet.nlm.nih.gov/

