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1.Общие положения 

1.1 Целью освоения дисциплины «Симуляционный курс. Подготовка к 

первичной специализированной аккредитации является подготовка 

квалифицированного врача по общей гигиене, обеспечивающих готовность и 

способность к охране здоровья граждан путем охрану здоровья граждан в 

части обеспечения мер санитарно-эпидемиологического 

(профилактического) характера, направленных на санитарно-

эпидемиологическое благополучие населения и защиты прав потребителей. 

 

1. Задачами освоения дисциплины являются:  
приобретение: знаний, умений и навыков в соответствии с обязательным 

минимумом общих квалификационных требований для врача клинического 

профиля, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, 

оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных 

состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия 

по сохранению жизни и здоровья, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи, владеющего навыками и врачебными 

манипуляциями по смежным специальностям, правовым и законодательным 

основам деятельности врача-инфекциониста; знаний по предусмотренным 

фундаментальным дисциплинам, а также навыков работы со специальной 

литературой.     

формирование: обширного и глубокого объема базовых, фундаментальных 

медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача-

инфекциониста, способного успешно решать свои профессиональные задачи; 

совершенствование профессиональной подготовки врача-инфекциониста, 

обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в 

сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин; 

умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 



4 

2. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к ПСА¬ обучающийся 

должен сформировать следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК): 

Наименование категории 
(группы) универсальных 
компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

Системное и критическое 
мышление 

УК-1. Способен критически и системно 
анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте   

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен руководить работой команды 
врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала, организовывать процесс оказания 
медицинской помощи населению 

Коммуникация УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в 
рамках своей профессиональной деятельности 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать и решать задачи 
собственного профессионального и личностного 
развития, включая задачи изменения карьерной 
траектории 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной компетенции 

выпускника 

Деятельность в сфере 

информационных технологи 

ОПК-1. Способен использовать 

информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности и соблюдать правила 
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информационной безопасности 

Педагогическая 

деятельность 

ОПК-3. Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

Медицинская деятельность ОПК-4. Способен проводить гигиеническую 

диагностику факторов среды обитания 

ОПК-5. Способен разрабатывать, 

организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-

противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, 

направленных на повышение уровня 

здоровья, снижение инфекционной и 

массовой неинфекционной заболеваемости 

различных контингентов населения 

ОПК-6. Способен разрабатывать, 

обосновывать, контролировать выполнение 

и оценивать эффективность управленческих 

решений по снижению (устранению) 

неблагоприятного воздействия факторов 

среды обитания на здоровье населения 

ОПК-8. Cпособен проводить и 

контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

гигиеническому воспитанию и обучению 

Медицинская деятельность ОПК- 9. Способен проводить анализ 

медико-статистической информации, вести 
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медицинскую документацию и 

организовывать деятельность находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

ОПК-10. Способен участвовать в оказании 

неотложной медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства. 

 

 

профессиональные компетенции (ПК): 

ПК-1 

 

ПК-1 Способен к проведению гигиенического 
воспитания и обучения  
граждан, к проведению профессиональной 
гигиенической подготовки  
и аттестации должностных медицинских работников 

 

 

Итог освоения дисциплины «Симуляционный курс ПСА¬ - подготовить 

ординатора к успешной сдаче II этапа первичной специализированной 

аккредитации (ПСА) – практические навыки (умения). 

Характеристика обязательного порогового уровня освоения 
дисциплины «Симуляционный курс ПСА¬. 

В результате освоения дисциплины «Симуляционный курс ПСА¬ 

ординатор должен овладеть 

- следующими навыками:   

 назначение и проведение лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста, контроль его эффективности и безопасности  

 получение информации от пациентов (их законных представителей.) 

 оказание медицинской помощи в неотложной и экстренной формах;  

- необходимыми умениями: 

 методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза; 
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 методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

 методикой правильной формулировки установленного диагноза с 

учетом международной классификации болезней, проведения 

дополнительного обследования и назначения адекватного лечения; 

 навыками оформления первичной и текущей документации и оценки 

эффективности диспансерного наблюдения; 

 методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при 

острых и неотложных состояниях (инфаркт миокарда, инсульт, 

черепно-мозговая травма, «острый живот¬, гипогликемическая и 

диабетическая кома, клиническая смерть и др.). 

- необходимыми знаниями: 

 стандарты медицинской помощи по заболеваниям; 

 клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи; 

 порядки оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 методика выполнения реанимационных мероприятий;  

 принципы организации и проведения интенсивной терапии и 

реанимации при оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях. 

 

 

 

2. 2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 
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 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача по общей гигиене 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 
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 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 
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деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 
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результатов самостоятельных работ; 
 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 
  

 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 

издания  

1. Отработка практических навыков и умений. Эталоны 

симуляционных модулей оказания медицинской помощи : пособие / Л. В. 

Бабенкова, Г. К. Баркун, Ю. А. Беспалов и др. - Витебск : ВГМУ, 2016. - 127 

c. - ISBN 9789854668208. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL 

: https://www.books-up.ru/ru/book/otrabotka-prakticheskih-navykov-i-umenij-

etalony-simulyacionnyh-modulej-okazaniya-medicinskoj-pomocshi-12170282/   

 

2. Тараканов, А. В. Лекарства при оказании скорой медицинской 

помощи : руководство для врачей / А. В. Тараканов. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5850-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458501.html    

 

3. Плавунов, Н. Ф. Неотложная и скорая медицинская помощь при 

острой инфекционной патологии / под ред. Плавунова Н. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. (Серия "Скорая медицинская помощь") - ISBN 

978-5-9704-5934-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459348.html  
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4. Тараканов, А. В. Лекарства при оказании скорой медицинской 

помощи : руководство для врачей / А. В. Тараканов. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5850-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458501.html    

 

5. Тараканов, А. В. Лекарства при оказании скорой медицинской 

помощи : руководство для врачей / А. В. Тараканов. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5850-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458501.html    

 

6. Заболотских, И. Б. Дополнительные материалы к изданию 

"Интенсивная терапия : национальное руководство. Т. II. " / под ред. И. Б. 

Заболотских, Д. Н. Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 1072 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450185-

EXT.html   

 

7. Заболотских, И. Б. Интенсивная терапия : национальное 

руководство : в 2 т. Том 1 / под ред. И. Б. Заболотских, Д. Н. Проценко. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1136 с. (Серия 

"Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6258-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462584.html  

 

8. Заболотских, И. Б. Интенсивная терапия : национальное 

руководство : в 2 т. Т. II. / под ред. И. Б. Заболотских, Д. Н. Проценко. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1072 с. - ISBN 978-5-
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9704-5018-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450185.html  

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Актуальные проблемы экспериментальной и клинической 

медицины. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2012. 

2. Клиническая лабораторная диагностика 

3. Клиническая медицина 

4. Российский медицинский журнал 

5. Терапевтический архив 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, 

в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

http://elibrary.ru Свободный доступ 

http://www.scopus.com Свободный доступ 

http://www.studentlibrary.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 

http://www.scsml.rssi.ru/ Свободный доступ 

Методический центр аккредитации специалистов 

https://fmza.ru/fos_primary_specialized/ 

Свободный доступ 

ЭИОС ВолгГМУ 

https://elearning.volgmed.ru/ 

Для участников курса 

 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/0869-2084-2011-11.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0023-2149-2012-03.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0869-2106-2012-01.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0040-3660-2012-01.html
http://lib.volgmed.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.scsml.rssi.ru/
https://elearning.volgmed.ru/

