




1.Общие положения 

 

1.Место раздела дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
факультативная дисциплина «Подготовка к первичной аккредитации специалистов¬ 

относится к блоку Б1 базовой части ОПОП.  
 

2. Цель и задачи дисциплины «Подготовка к первичной 
специализированной аккредитации специалистов¬ 

Целью освоения дисциплины «Подготовка к первичной 
специализированной аккредитации специалистов¬ является подготовка 
квалифицированного врача по общей гигиене, обладающего системой 
универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС 
ВО, способного и готового для самостоятельной профессиональной 
деятельности: охране здоровья граждан в части обеспечения мер санитарно-

эпидемиологического (профилактического) характера, направленных на 
санитарно-эпидемиологическое благополучие населения.  

3.Задачи программы ординатуры 32.08.01 Гигиена детей и 
подростков по дисциплине «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации специалистов¬: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача по гигиене детей и подростков, способного  к 

самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего осуществлять 

охрану здоровья граждан в части обеспечения мер санитарно-

эпидемиологического (профилактического) характера, направленных на 

санитарно-эпидемиологическое благополучие населения  

4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации  

санитарно-эпидемиологической деятельности, медицинской психологии в 

рамках профессиональных требований.  

5.Освоить базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача по гигиене детей и 

подростков, способного успешно решать свои профессиональные задачи: 



в производственно-технологическая деятельности: 

осуществления контрольно-надзорных функций в сфере санитарно- 

эпидемиологического благополучия детей и подростков, в том числе 
осуществление надзора в сфере защиты прав потребителей;  

проведения санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предупреждение возникновения 
инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний 
(отравлений);  

проведения мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания 
человека;  

организации обязательных медицинских осмотров, профилактических 
прививок; проведение сбора и медико-статистического анализа информации 
о состоянии санитарно-эпидемиологической обстановки;  

оценки состояния здоровья детей и подростков;  
оценки состояния среды обитания детей и подростков;  
проведения диагностических исследований, предусмотренных 

законодательством в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 
детей и подростков;  

в психолого-педагогической деятельности профессиональных 
навыков:  

осуществления гигиенического воспитания и пропаганды здорового 
образа жизни;  

в организационно-управленческой деятельности профессиональных 
навыков:  

организации санитарно-противоэпидемических профилактических) 
мероприятий, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций;  

организации труда персонала в организациях и (или) их структурных 
подразделениях, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков с учетом 
требований техники безопасности и охраны труда;  

ведения документации, предусмотренной для обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия детей и подростков;  
соблюдения основных требований информационной безопасности.  
 

В целях подготовки к первичной специализированной аккредитации по 
результатам освоения дисциплины «Гигиена детей и подростков¬ 
обучающийся должен сформировать следующие компетенции: 



универсальные компетенции (УК) 
готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

         готовность к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3) 

Профессиональные компетенции (ПК)  
производственно-технологическая деятельность:  
готовность к осуществлению комплекса санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий, направленных на 
устранение или уменьшение вредного воздействия на детей и подростков 
факторов среды обитания, предотвращение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных 
заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе в условиях 
чрезвычайных ситуаций (ПК-1);  

готовность к применению установленных санитарно-

эпидемиологических требований к условиям отдыха и оздоровления детей и 
подростков, их воспитания и обучения, трудовой деятельности (ПК-2);  

готовность к применению специализированного оборудования и 
медицинских изделий, предусмотренных для использования в 
профессиональной сфере (ПК-3);  

психолого-педагогическая деятельность:  
готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 

представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний (ПК-4); 

 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения 
факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);  



организационно-управленческая деятельность:  
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в 

профессиональной деятельности (ПК-6);  

готовность к применению основных принципов управления в 
профессиональной сфере (ПК-7);  

готовность к организации и управлению деятельностью организаций и 
(или) их структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в 
целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и 
подростков (ПК-8).  

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 
компетенций врач по гигиене детей и подростков предполагает овладение 

ординатором системой следующих знаний, умений и владений: 
 

Знать: 
- нормативные документы, содержащие критерии безопасности и безвредности факторов 
среды обитания для детского населения (гигиенические нормативы, санитарно- 

эпидемиологические нормы и правила и т.д.)  
-социально значимые проблемы, процессы, политические события и тенденции и их 
влияние на положение, качество и здоровье подрастающего поколения  
  -законодательство РФ в области здравоохранения, технического регулирования, 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков, защиты 
прав потребителей;- правовые основы защиты прав потребителей  
-цели, задачи, методы и порядок осуществления государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и санитарно-эпидемиологических экспертиз в 
образовательных и оздоровительных организациях для детей и подростков, организациях 
общественного питания, предоставляющих услуги питания детям, организациях по 
производству и реализации детской продукции; 
- порядок применения мер по пресечению выявленных нарушений требований 
санитарного законодательства, технических регламентов (или) устранению последствий 
нарушений  
-принципы организации профилактических мероприятий по предупреждению 
неблагоприятного влияния факторов окружающей среды на организм ребенка, подростка  
- основные принципы построения здорового образа жизни; основные принципы и 
методику планирования профилактических и противоэпидемических мероприятий в 
чрезвычайных ситуациях; санитарно-эпидемиологические требования к качеству и 
безопасности пищевых продуктов и пищевого сырья  
- принципы гигиенического нормирования химических, физических и биологических 
факторов среды обитания человека в условиях населенных мест, особенности 
гигиенического нормирования факторов среды для детей и подростков  
- гигиенические требования к качеству питьевой воды; санитарно-гигиенические 
требования к качеству воды водоемов, атмосферного воздуха, почвы; 

   



- принципы гигиенического нормирования вредных и опасных факторов 
производственной среды и трудового процесса, особенности нормирования 
производственных факторов для несовершеннолетних, меры профилактики их вредного 
воздействия  
- методы гигиенических исследований объектов окружающей среды  
- современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья, заболеваемости, 
физического и психического развития детей и подростков  
- основные критерии общественного здоровья и факторы риска социально значимых и 
наиболее распространенных заболеваний  
- методы и организационные формы их профилактики; показатели среды обитания и 
здоровья населения в системе социально-гигиенического мониторинга  
- методы установления причинно-следственных связей между состоянием среды обитания 
и здоровьем населения;  
методику оценки риска для здоровья населения  
- цели, задачи, методы и порядок осуществления государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и санитарно-эпидемиологических экспертиз в учреждениях 
для детей и подростков, на объектах общественного питания, в организациях по 
производству и реализации детской продукции  
-гигиенические требования к различным видам детской продукции  
- физиолого-гигиенические принципы организации учебно-воспитательного процесса в 
образовательных и оздоровительных учреждениях  
- гигиенические требования к условиям обучения, воспитания и оздоровления детей в 
организованных коллективах  
гигиенические требования к различным видам детской продукции; порядок 
подтверждения безопасности различных видов детской продукции, организации 
санитарно-эпидемиологического надзора за их производством и реализацией  
- показатели среды обитания и здоровья населения в системе социально-гигиенического 
мониторинга; 
- национальный календарь профилактических прививок, сроки проведения 
профилактических прививок и категории граждан, подлежащих обязательной вакцинации 
(ПК-2); 

-методы гигиенических исследований объектов и факторов среды обитания детей и 
подростков  
формы, методы и средства гигиенического обучения и воспитания, особенности их 
применения среди детей и их родителей (законных представителей)  
- принципы медицинской этики и деонтологии  
- основные принципы построения здорового образа жизни  
- содержание основных гигиенических мероприятий оздоровительного характера, 
способствующих сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний 
(здоровое питание, факторы внешней среды, гигиена учебной и производственной 
деятельности, физическая культура и отдых)  
- физиолого-гигиенические принципы организации учебно-воспитательного процесса в 
образовательных учреждениях; 
- принципы и методику планирования профилактических и противоэпидемических 
мероприятий; 



- принципы организации профилактических мероприятий по предупреждению 
неблагоприятного влияния факторов окружающей среды на организм (ПК-5); 

- психолого-педагогические и физиолого-гигиенические принципы гигиенического 
обучения и воспитания;  
информационно-коммуникационные технологии в государственных органах и 
организациях  
порядок применения мер по пресечению выявленных нарушений санитарного 
законодательства, технических регламентов и (или) устранению последствий нарушений  
- законодательство РФ в области здравоохранения, технического регулирования, 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков, защиты 
прав потребителей  
- правовые основы в области защиты прав потребителей  
нормы и правила пожарной безопасности  
- основы управления персоналом, включая основы нормирования труда, оценки и 
мотивации персонала, организации оплаты труда  
- эпидемиологического надзора и санитарно-эпидемиологических экспертиз на объектах 
жилищно-коммунального хозяйства и социально-бытовой среды, в медицинских 
организациях, на предприятиях пищевой промышленности, общественного питания и 
торговли, на производственных объектах, в учреждениях для детей и подростков  
- - практические и организационные основы государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и его обеспечения  
- законодательство Российской Федерации в области здравоохранения, обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения, нормативные правовые акты 
Российской Федерации, определяющие деятельность органов и организаций 
здравоохранения  
 - структуру и полномочия органов государственной власти и местного самоуправления  
- практические и организационные основы федерального государственного контроля 
(надзора)   
- возможности и особенности применения современных информационно-

коммуникационных технологий в государственных органах и организациях, включая 
использование возможностей межведомственного документооборота; - 
 основы медицинской этики, этики и психологии делового общения  
порядок применения мер по пресечению выявленных нарушений санитарного 
законодательства, технических регламентов и (или) устранению последствий нарушений 
(ПК-7);  

- практические и организационные основы федерального государственного контроля 
(надзора)  

 

Умения: 
- Осуществлять анализ нормативной и инструктивно- методической документации; 
редактировать тексты профессионального значимого содержания  
- анализировать факторы, оказывающие значимое влияние на процессы формирования 
здоровья подрастающего поколения. 
- Выявлять причинно-следственные связи между состоянием здоровья детских 
коллективов и факторами внешней и окружающей среды, условиями воспитания, 



обучения, трудовой деятельности и проведения досуга, причины и условия возникновения 
и развития  
инфекционных и неинфекционных заболеваний человека; проводить санитарно-

просветительную работу по гигиеническим вопросам, осуществлять поиск решений 
различных задач в нестандартных ситуациях  
- применять законодательство РФ в области здравоохранения, технического 
регулирования, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и 
подростков, защиты прав потребителей;  
проводить санитарно-эпидемиологические обследования, экспертизы образовательных 
учреждений и учреждений отдыха и оздоровления, организаций, осуществляющих 
производство и реализацию детской продукции, предоставляющих услуги питания детям, 
в т.ч. с использованием лабораторных методов исследований, давать гигиеническую 
оценку факторам среды обитания детей;  
выявлять причинно-следственные связи между допущенным нарушением и угрозой жизни 
и здоровью людей, доказательства угрозы жизни и здоровья людей, последствия, которые 
может повлечь (повлекло) допущенное нарушение;  
устанавливать причины и условия возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), оценивать 
последствия возникновения и распространения таких заболеваний (отравлений);  
оформлять на основе проведенных обследований и экспертиз предписания о проведении 
санитарно-профилактических (противоэпидемических) мероприятий, привлечения 
должностных лиц, допустивших санитарные правонарушения, к ответственности  
- производить отбор проб от объектов среды обитания ребенка на различные виды 
исследований, измерения физических факторов среды обитания в учреждениях для детей 
и подростков, оформлять необходимые документы; формулировать выводы на основе 
полученных результатов и оценки погрешностей;  
применять методы и методики исследований (испытаний) и измерений;  
планировать необходимые лабораторные исследования для осуществления 
государственного санитарно-эпидемиологического контроля, санитарно-

эпидемиологических экспертиз, расследования случаев инфекционных и массовых 
неинфекционных заболеваний среди детского населения  
 - Спланировать и провести обучение медицинского персонала, педагогов и персонала 
дошкольных организаций работе по формированию навыков здорового образа жизни, 
соблюдения сан-эпид режима в ДО, ОУ и УНПО (ПК-4); 

- обучать население основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, 
которые будут способствовать сохранению их здоровья.  
- планировать, осуществлять и давать оценку эффективности по гигиеническому обучения 
и воспитанию детей и их родителей (законных представителей);  
- осуществлять курсовую гигиеническую подготовку и аттестацию граждан, чья 
профессиональная деятельность представляет потенциальную опасность для здоровья и 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения;  
- проводить публичные выступления по вопросам формирования здорового образа жизни 
и санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей;    
готовить презентационные и информационно-аналитические материалы, статьи, справки о 
деятельности организации;  



- пользоваться набором средств информационно-телекоммуникационной сети «Интернет¬ 
для профессиональной деятельности;  
- работать с научной и справочной литературой.  
- применять законодательство Российской Федерации в сфере здравоохранения, 
технического регулирования, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения, защиты прав потребителей;   
-рассматривать материалы и дела о нарушениях законодательства РФ в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, выносить постановления и определять 
наложение административных взысканий;  
- предъявлять иски в суд и арбитражный суд в случае выявления нарушений в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека;  
- выдавать гражданам, индивидуальным предпринимателям и юридическим лицам 
предписания об устранении выявленных нарушений в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия детского населения, защиты прав потребителей;  
- принимать в установленном порядке меры по приостановлению деятельности при 
выявлении нарушения законодательства РФ в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека; -  - выносить при угрозе возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний, представляющих опасность для окружающих, постановления 
о госпитализации или об изоляции больных инфекционными заболеваниями, граждан, 
находящихся в контакте с инфекционными больными; проведении профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям гражданам или отдельным группам граждан;  
- отстранять от работы лиц, являющихся носителями возбудителей инфекционных 
заболеваний;  
- вводить (отменять) ограничительные мероприятия (карантин) в организациях и на 
объектах;  
- организовывать проведение медицинских осмотров и профилактических мероприятий; -
вносить в федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной власти 
субъектов РФ, органы местного самоуправления предложения о реализации мер по 
обеспечению санитарно-эпидемиологической обстановки;  
- рассчитывать величину медико-социального и экономического ущерба в связи с 
нарушениями санитарного законодательства, а также предотвращенного ущерба в 
результате реализации санитарно-профилактических (противоэпидемических) 
мероприятий;   анализировать данные финансовой, статистической отчетности органов 
(подразделений), осуществляющих федеральный государственный контроль (надзор), и 
учреждений, обеспечивающих их деятельность, готовить предложения по повышению 
эффективности деятельности органов и учреждений;  
-обеспечить соблюдение норм трудового законодательства РФ и требований охраны труда 
в организации (подразделении);  
-создать условия для соблюдения правил пожарной безопасности и санитарно-

гигиенических норм в организации (подразделении),  
- проводить анализ санитарно-эпидемиологической обстановки и результатов 
деятельности органов и учреждений (подразделений);  
- готовить необходимые отчетные документы, справки, публикации; разрабатывать 
программы, планы работ, формировать систему показателей деятельности органов и 
учреждений (подразделений), контролировать их исполнение;  



-определять необходимое для выполнения работ финансовое, кадровое, 
материальнотехническое и информационное обеспечение;  
- использовать информационно-коммуникационные технологии, в том числе 
интернетресурсы; - анализировать данные финансовой, статистической отчетности;  
- использовать информационно-коммуникационные технологии;  
- разрабатывать проекты нормативных актов и методических документов, необходимых 
для внедрения современных методов и инструментов оказания услуг в области санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей  
- информационно-аналитические системы, обеспечивающие сбор, обработку, хранение и 
анализ данных;  
- межведомственный документооборот;  
- бюджетное и налоговое законодательство РФ;  
- трудовое законодательство РФ и требования охраны труда;  
- нормы и правила пожарной безопасности;  
- системы управления государственными информационными ресурсами;  
- основы управления персоналом, включая основы нормирования труда, оценки и 
мотивации персонала, организации оплаты труда, определять цели и задачи в 
установленной сфере деятельности;  
- принимать решения в установленной сфере деятельности;  
-анализировать ситуацию, деятельность, качество поступившей информации;  
-оценивать результаты деятельности, риски в установленной сфере деятельности; 
прогнозировать развитие событий и принимать решения в установленной сфере 
деятельности;  
- определять цели и задачи, принимать решения, оценивать результаты деятельности, 
риски, прогнозировать развитие событий в установленной сфере деятельности;  
- проводить анализ и прогноз санитарно-эпидемиологической обстановки, результатов 
деятельности органов, осуществляющих федеральный государственный контроль 
(надзор), и учреждений, обеспечивающих их деятельность;  
- планировать деятельность по обеспечению санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения и защиты прав потребителей, разрабатывать программы, 
формировать систему показателей деятельности органов и учреждений (подразделений); 
- анализировать данные финансовой, статистической отчетности;  
- готовить необходимые отчетные документы, справки, публикации;  
- применять основные методы, способы и средства получения, хранения и переработки 
информации.   
-использовать информационно-коммуникационные технологии, в том числе интернет 
ресурсы.  
- разрабатывать проекты нормативных актов и методических документов для внедрения  
современных методов и инструментов оказания услуг в области санитарно-

эпидемиологического благополучия человека, защиты прав потребители 

 

3. Рекомендации по повышению эффективсти усвоения учебного 
материала 

3.1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 



 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

3.2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача-по гигиене детей и подростков. 



 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 



наряду со зрительной, моторную память; 

 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

3.3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 



Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 
 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 

4.Примеры вопросов для самоконтроля усвоенных знаний 

 Организационно-правовые основы деятельности специалистов по гигиене детей и 
подростков в Управлении Роспотребнадзора (УР) и ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 Объекты и методы работы специалистов УР и ФБУЗ по разделу гигиены детей и 
подростков; специфика разделения их функций и обязанностей. 

 Виды  и формы надзора за условиями воспитания и обучения детей и подростков, 
характер и виды документации. 

 Организация работы, планирование и отчетность.  
 Порядок проведения санитарно- эпидемиологического обследования основных 

типов учреждений для детей и подростков. 
 Установление причинно-следственных связей между показателями состояния 

здоровья  и факторами среды обитания 

 Понятие о проведении санитарно-эпидемиологических экспертиз учебного 
оборудования и предметов детского обихода (игр, игрушек, книг, учебников, 
учебно-наглядных пособий, канцелярских принадлежностей, одежды, обуви); 



 Гигиенические требования к детской одежде в соответствии с нормативными 
документами.  

 Гигиеническое значение, гигиенические требования, конструкция детской обуви в 
соответствии с АФО детей и подростков. Неблагоприятные последствия для 
здоровья при неправильном подборе обуви. 

 Гигиенические требования к материалам для изготовления обуви. 
 Гигиенический контроль и надзор за производством и реализацией предметов 

детского обихода. Методы санитарно-эпидемиологической экспертизы 

 Гигиеническая оценка организации воспитательно-образовательного или учебно-

воспитательного процесса (включая вопросы организации и проведения 
физического и трудового воспитания, питания и др.); 

 Правовое нормирование  организации и  проведения санитарно-

эпидемиологического обследования образовательного учреждения. 
 Алгоритм подготовки и проведения санитарно-эпидемиологического обследования 

образовательного учреждения. 

 Документы, подлежащие проверке  при санитарно-эпидемиологическом 
обследовании учреждений для детей и подростков. 

 Виды документации по результатам проверки. 
 Алгоритм комплексного гигиенического обследования образовательных 

учреждений 
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Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Гигиена и санитария 

2. Вопросы питания 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
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