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      III.      Сделайте заключение
 1.    
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3.

АНАЛИЗ КРОВИ № ___________ Дата _______________
[image: image4.emf]Гр. Шувалов В.М.    Для врача


В учреждение
палата


Отделение
амбулат. №


	Эритро​циты
	Гемоглобин по Сали
	Цв. показат.
	Толстая кап.
	Ретикуло​циты
	
	Тромбо–циты
	Пара​зиты

	
	
	
	поли​хром
	базо-
фильн. зерн.
	
	
	
	

	Норма
4,5 - 5,5
	100%
	1,0
	+
	-
	0,5 %
	
	250-300 т
	

	2,68
	93
	1,0
	
	
	
	
	77,7
	


	Лейко​циты
	Базофилы
	Эозиио​филы
	Нейтрофилы
	Лимфо​циты
	Моно​циты
	Индекс сдвига

	
	
	
	мие-лоц.
	юные
	палоч.
	сег​мент.
	
	
	

	Норма 6 - 8000
	1
	3
	-
	-
	4
	63
	23
	6
	1:16

	8,0
	
	1
	
	
	12
	74
	9
	3
	1
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Анизоцитоз  незначительный  Резистен. эрит. мин.


Пойкилоцитоз
макс.


Нормобласты
 Свертыв. крови



 Начало
конец


Оседание эритроцитов
40 мм/ч


Дата
 Подпись  


	Тест
	  Результат
	Норма
	Единицы
измерения

	
	
	
	

	ALKALINE PHOSPHATASE 
  (щелочная фосфатаза)
	92.5
	30.0 - 120.0
	U/l (Ед/л)

	ALT (АлАТ)
	1.5
	1.6 - 40.0
	U/l (Ед/л)

	AMYLASE (амилаза)
	38.6
	0.0 - 95.0
	U/l (Ед/л)

	AST (АсАТ)
	15.4
	1.6 - 35.0
	U/l (Ед/л)

	CHOL (общий холестерин)
	4.88
	0.00 - 5.20
	 mmol/l (ммоль/л)

	CREA (креатинин)
	860.9
	44.0 - 115.0
	 umol/l (мкмоль/л)

	TOTAL PROTEIN 
  (общий белок)
	55.8
	65.0 - 85.0
	 g/l (г/л)

	UREA (мочевина)
	33.3
	1.7 - 8.3
	mmol/l (ммоль/л)

	URIC ACID 
  (мочевая кислота)
	599.2
	142.0 - 416.0
	umol/l (мкмоль/л)

	Ion Na+ (натрий плазмы)
	139
	136 - 146
	mmol/l (ммоль/л)

	Ion K+ (калий плазмы)
	4.44
	3.50 - 5.10
	mmol/l (ммоль/л)

	TOTAL BILIRUBIN 
  (общий билирубин)
	16.7
	8.5 - 20.5
	umol/l (мкмоль/л)

	GLUCOSE (глюкоза)
	4.0
	3.8 - 5.5
	mmol/l (ммоль/л)


АНАЛИЗ МОЧИ №
 от "
"
20
г.
	учреждение
	палата №

	отделение
	Амбулатория:

	Общ.
свед.
	Кол-во 150 мл
цвет
	св.желт. запах
	     удельный вес 1003

	
	Прозрачность прозр.
	Реакция   рН 5.0
	       осадок

	Химическое
исследование
	Белок                  1,5 ‰         .
	Индикан


	
	Альбумоза

	Билирубин         отр                   .

	
	Глюкоза              отр           .
	Уробилин         следы                 .

	
	Кетоновые тела    отр         .
	Диазореакция


	
	Желчные кислоты

	Реакция


	Микроскопическое
исследование
	Лейкоциты                единичные в поле зрения                            .

	
	Эритроциты               34-35 в поле зрения                                    .

	
	Цилиндры гиалиновые


	
	восковые


	
	зернистые


	
	Цилиндроиды


	
	Эпителий


	
	почечный


	
	плоский           0-1 в поле зрения                                   .

	
	Слизь


	
	Соли                      ураты – незначительное количество         .

	
	Бактерии



IV. Ситуационные задачи

1.

Больная 42 лет, домохозяйка, в течение нескольких лет периодически отмечала общую слабость, немотивированный подъем температуры до субфебрильных цифр. Месяц назад, после ОРЗ появилась умеренная болезненность и припухлость II и III пястнофаланговых суставов, II, III, IV проксимальных межфаланговых суставов обеих кистей, лучезапястных суставов; утренняя скованность в течение 3 часов. Суставной синдром сопровождался повышением температуры тела до 37,3оС. Боли в области сердца, сердцебиение, одышка. Домашнюю работу выполняла с трудом.

Объективно: кожные покровы обычной окраски, чистые. Пальпируются лимфатические узлы в подчелюстной области, подмышечные размером с горошину, плотные, безболезненные. Дыхание везикулярное, хрипов нет. Левая граница относительной сердечной тупости по среднеключичной линии. Тоны сердца ритмичные, ослабление I тона, систолический шум на верхушке. ЧСС – 96 в мин. АД = 130/80 мм рт.ст. Отмечается дефигурация за счет экссудативно-пролиферативных явлений, разлитая болезненность вышеперечисленных суставов, активные и пассивные движения ограничены, болезненны.

Общий анализ крови: лейкоциты 9,0х109/л, СОЭ 35 мм/час.

Биохимическое исследование крови: СРБ 25 мг/л, ревматоидный фактор (РФ) – 1:80.

Рентгенограмма суставов кистей: обнаружен остеопороз, сужение суставной щели, единичные узуры костей.
Вопросы:

1. Назовите развернутый клинический диагноз.

2. Назначьте план обследования в соответствии со стандартами ведения больных с данной патологией.

3. Ваш план лечения? Какому уровню доказательности соответствуют болезнь-модифицирующие препараты, назначаемые при этом заболевании?

2.


Больной М., 38 лет, жалуется на периодические головные боли, сопровождающиеся сердцебиением, эмоциональным возбуждением, чувством голода, тремором и повышением артериального давления. После приступа отмечает выделение большого количества светлой мочи.

Анамнез: приступы возникают при физическом напряжении (быстрая ходьба, подъем тяжестей), длятся несколько минут и самостоятельно проходят. Вначале они наблюдались редко (раз в 2-3 месяца), затем участились, стали тяжелее и в последнее время возникают ежедневно. За время болезни похудел на 7 кг.

Объективно: рост 172 см, масса тела 74 кг. Пульс 72 уд. в минуту, ритмичный. АД=140/90 мм рт. ст. Границы сердца в норме. Тоны умеренно приглушены. В лёгких везикулярное дыхание. Живот мягкий, безболезненный. Однако при глубокой пальпации живота у больного возник приступ сердцебиения, удушья, чувства стеснения в груди, сильной распирающей головной боли. Отмечалось набухание шейных вен,  ознобоподобный тремор, гипергидроз, бледность кожных покровов, широкие зрачки, одышка, больной был возбуждён. Пульс 140 уд. в минуту, ритмичный. ЧД=26 в мин. АД повысилось до 240/140 мм рт. ст. Температура тела повысилась до 37,5 оС.

Срочно больному введён фентоламин в дозе 10 мг в/в. Через 5 минут самочувствие улучшилось, больной постепенно успокоился. АД снизилось до 150/85 мм рт. ст. Развилась резкая слабость, полиурия.

Вопросы:

1. Роль катехоламинов в организме.

2. Поставьте клинический диагноз.

3. Какое обследование, в том числе функциональные пробы, необходимо провести в соответствии со стандартами диагностики?

4. Ваша тактика лечения с позиций доказательной медицины со стандартами лечения больных с данной патологией? 

3.

Больная, 60 лет, поступила в больницу с жалобами на слабость, головокружение, одышку, парестезии нижних конечностей. Анамнез: Считает себя больной в течение 3-х лет, когда появились вышеуказанные симптомы. 

Объективно: кожные покровы чистые, бледные, периферические лимфоузлы не увеличены. Со стороны легких без патологии. Тоны сердца ритмичные, приглушены, ЧСС – 100 уд. в мин., систолический шум во всех точках. АД=110/70 мм рт.ст. Живот мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не увеличены. 

Общий анализ крови: эритроциты 2,5х1012/л, гемоглобин 80 г/л, цветовой показатель 1,1, тромбоциты 250х103/л, лейкоциты 5х109/л, лейкоцитарная формула не изменена, СОЭ 20 мм в час

      Мазок крови (см. рис). 
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Вопросы:

1. Ваш предполагаемый диагноз?

2. Какое мероприятие необходимо провести для подтверждения диагноза и какие патологические изменения вы предполагаете обнаружить? 

3. Объясните этиопатогенез парестезий нижних конечностей.

4. Назначьте лечение согласно протоколу ведения больных. Составьте план диспансерного наблюдения.

4. 
Больной 64 лет. При поступлении жалуется на припухание и боль в правом голеностопном суставе и мелких суставах правой стопы, покраснение кожи над ними, ограничение движений в них. Из анамнеза установлено, что страдает внезапными приступами болей в суставах правой стопы около 8 лет, когда впервые на фоне относительного благополучия ночью появились интенсивные боли в первом пальце правой стопы. В последующем артрит неоднократно рецидивировал. Боль в области правого голеностопного сустава присоединилась в течение последних 6 месяцев. Неоднократно безболезненно с мочой отходили конкременты желтовато-бурового цвета размером до 3–4 мм. 

Объективно: телосложение правильное, повышенного питания. В области хрящевой части ушных раковин пальпируются безболезненные плотные образования величиной 0,3 х 0,2 см, белесоватые на изгибе. Отмечаются костные деформации в области 1-го и 2-го плюсне-фаланговых суставов правой стопы, сочетающиеся с припухлостью, покраснением кожи и повышением местной температуры над этими же суставами. Правый голеностопный сустав, припухший болезненный при пальпации. Кожа над суставом блестит, синевато- багрового цвета, горячая. АД=160/105 мм рт.ст. ЧСС=84 в мин. Границы относительной сердечной тупости расширены влево на 2 см от СКЛ. Тоны сердца ритмичные, приглушены.
Мочевая кислота 780 ммоль/л, холестерин крови 6,7 ммоль/л.

Вопросы:  

1. В чем заключается основной механизм развития артрита у данного больного?

2. Перечислите типичные признаки суставного синдрома.

3. Какие методы обследования необходимы для уточнения диагноза?
4. Сформулируйте диагноз.
5. Какой будет Ваша тактика лечения в период острого приступа и в межприступный период? 

6. Каким  препаратам следует отдать предпочтение для коррекции АД, гиперхолестеринемии и почему?

V. Напишите ответы на вопросы

1. Неотложная помощь при гипертоническом кризе 
2. Неотложная помощь при остром приступе подагры.
Рекомендуемая основная и дополнительная литература (вся литература имеется в наличии в библиотеке университета)
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2023-9/183649-op_3_lechebnoe_delo.doc 

Основная
1. Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И., 

Кобалава Ж. Д., Моисеева С. В. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-5886-0. – 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html
2.Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И. , Кобалава Ж. Д. , 

Моисеева С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 704 с. –

 ISBN 978-5-9704-5887-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html
3 Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи : учебное пособие / 

Маколкин В. И. , Сулимов В. А. , Овчаренко С. И. и др. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2765-1. – 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427651.html
4.Маколкин, В. И. Внутренние болезни : учебник / Маколкин В. И. , Овчаренко С. И. ,

 Сулимов В. А. - 6-е изд. , перераб. и доп. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 768 с. – 

ISBN 978-5-9704-4157-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441572.html
Дополнительная
1. Кобалава, Ж. Д. Основы внутренней медицины / Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев , под. ред. В. С. Моисеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427729.html
2. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
3. Кобалава, Ж. Д. Артериальная гипертония. Ключи к диагностике и лечению / Кобалава Ж. Д. , Котовская Ю. В. , Моисеев В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 864 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-1026-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970410264.html
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