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I. Работа с больными в палатах:

	1.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	


II. Заполните листы назначения по темам занятий
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________                                                            
диагноз
ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ
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III.      Поставьте диагнозы  или выделите основные синдромы               

1.
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IV. Ситуационные задачи
1.
Больная А., 36 лет, страдает сахарным диабетом в течение 12 лет. Последние годы принимала инсулин продлённого действия по 40 ЕД в сутки с  ”подколками” короткого инсулина перед каждым приёмом пищи в зависимости от запланированного на этот прием количества углеводов, подсчитанных по системе хлебных единиц и величины гликемии в данный момент. На этом лечении симптомов декомпенсации не было, в стационаре не лечилась. Шесть лет назад стала отмечать снижение зрения, несколько раз меняла очки, но коррекции не наступало. Около года назад появилась пастозность лица, более выраженная по утрам, а затем – отёки стоп и голеней. Тогда же определили повышение артериального давления до 170/100 мм рт.ст. Неделю назад появились рези при мочеиспускании, учащение его, моча стала мутной, в связи с этим госпитализирована в стационар.
Объективно: рост 164 см, вес 70 кг. Отёчность век, голеней, стоп. Пульс 68 уд. в минуту, ритмичный, напряжённый. АД=200/120 мм рт.ст. Левая граница сердца расширена на 1 см. Тоны сердца ослаблены, акцент второго тона над аортой. Нижний край печени на 4 см ниже рёберной дуги.

Общий анализ крови: эритроциты 3,2х1012/л, гемоглобин 99 г/л, лейкоциты 9,2х109 /л, п – 4, с – 62, м – 6, л – 25, э – 3, СОЭ – 42 мм/час.

Общий анализ мочи: уд. вес – 1012, белок 1,2 о/оо, сахар 1,2%, лейкоциты 30 – 40 в поле зрения, эритроциты 10 – 12 в поле зрения, гиалиновые цилиндры - единичные,  ацетон – не обнаружен, бактерии ++.

Сахар крови натощак 14,0 ммоль/л. 

Гликированный гемоглобин -12,5%

Мочевина крови 10,8 ммоль/л, креатинин 263,0 мкмоль/л.

ЭКГ: признаки гипертрофии левого желудочка.

Глазное дно: пролиферативная ретинопатия.

Вопросы:

1. Сформулируйте клинический диагноз.

2. Поражение каких органов выступает на первый план?

3. С чем связана анемия у данной пациентки?

4. Что у данной  больной определяет прогноз?

5. Назначьте лечение.

2.

Больная 34 года, инвалид II группы. Беспокоят боли в мелких суставах кистей, стоп, утренняя скованность в течение всего дня. Больна 4 года. Появились боли и припухлость в мелких суставах, температура 37,8-38 С. Через 6 месяцев от начала заболевания изменилась форма мелких суставов, нарастала тугоподвижность в них. 

Объективно: увеличены подчелюстные и подмышечные лимфоузлы, дефигурация всех проксимальных межфаланговых суставов. В легких - дыхание жесткое. Границы относительной сердечной тупости в норме. Тоны сердца ритмичные, приглушены. ЧСС – 110 уд. в мин. АД = 120/80 мм рт. ст.

Общий анализ крови: эритроциты 3,0х1012/л, Hb 100 г/л, лейкоциты 5,4х109/л, СОЭ 40 мм/час.

Кровь на СРБ 15 мг/л.

Общий анализ мочи: уд.вес – 1015, белок – 0,86 г/л, эритроциты 10-15 в поле зрения,  лейкоциты – единичные в поле зрения.

R-гр. кистей: резко выраженный остеопороз, сужение суставных щелей в обоих лучезапястных суставах, видны множественные костные эрозии.

[image: image6.jpg]



Вопросы:

1. Какой механизм развития анемии у больной?

2. Поставьте развернутый диагноз.

3. Назначьте план обследования в соответствии со стандартами ведения больных с данной патологией.

4. Ваш план лечения в соответствии со стандартами ведения больных с данной патологией.

V. Напишите ответ на вопрос
1. Неотложная помощь при кетоацидотической коме.

Рекомендуемая основная и дополнительная литература (вся литература имеется в наличии в библиотеке университета)
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2023-9/183649-op_3_lechebnoe_delo.doc 

Основная
1. Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И., 

Кобалава Ж. Д., Моисеева С. В. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-5886-0. – 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html
2.Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И. , Кобалава Ж. Д. , 

Моисеева С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 704 с. –

 ISBN 978-5-9704-5887-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html
3 Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи : учебное пособие / 

Маколкин В. И. , Сулимов В. А. , Овчаренко С. И. и др. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2765-1. – 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427651.html
4.Маколкин, В. И. Внутренние болезни : учебник / Маколкин В. И. , Овчаренко С. И. ,

 Сулимов В. А. - 6-е изд. , перераб. и доп. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 768 с. – 

ISBN 978-5-9704-4157-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441572.html
Дополнительная
1. Кобалава, Ж. Д. Основы внутренней медицины / Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев , под. ред. В. С. Моисеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427729.html
2. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
3. Кобалава, Ж. Д. Артериальная гипертония. Ключи к диагностике и лечению / Кобалава Ж. Д. , Котовская Ю. В. , Моисеев В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 864 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-1026-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970410264.html
4. Черкасова, Н. А. Дифференциальная диагностика при болях в грудной клетке / Черкасова Н. А. , Сергеева Е. В. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 48 с. (Актуальные вопросы медицины). - ISBN 978-5-9704-0974-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970409749.html
5. Внутренние болезни : руководство к практическим занятиям по госпитальной терапии / Ананченко В. Г. и др. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 456 с. - ISBN 978-5-9704-1397-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413975.html
6. Шилов, Е. М. Нефрология / под ред. Е. М. Шилова. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 696 с. (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-1641-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416419.html
7. Фомин, В. В. Клинические разборы. Внутренние болезни / Фомин В. В. , Бурневич Э. З. , под ред. Н. А. Мухина - Москва : Литтерра, 2010. - 576 с. - (Клинические разборы). - ISBN 978-5-904090-29-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090296.html
8. Клинические разборы. Внутренние болезни / под ред. Н. А. Мухина. - 2-е изд. - Москва : Литтерра, 2009. - 448 с. (Клинические разборы). - ISBN 978-5-904090-04-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090043.html
9. Госпитальная терапия / Люсов В. А., Байкова О. А., Евсиков Е. М. и др. , под ред. В. А. Люсова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-1309-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html
10. Дворецкий, Л. И. Внутренние болезни. 333 тестовые задачи и комментарии к ним : учебное пособие / Дворецкий Л. И., Михайлов А. А., Стрижова Н. В. и др. С - 2-е изд. , перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-1482-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414828.html
11. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Кардиология : учебное пособие / Ивашкин В. Т., Драпкина О. М. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-1963-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419632.html
12. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Гастроэнтерология : учебное пособие / Ивашкин В. Т. , Драпкина О. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-2279-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422793.html
13. Диагностика и лечение заболеваний внутренних органов с позиций медицины, основанной на доказательствах : учеб. пособие для студентов IV-VI курсов леч. фак. / Давыдов С. И. и др. ; под ред. Бабаевой А. Р. ; ВолгГМУ. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2012. - 420 с . - Текст: непосредственный.

14. Дворецкий, Л. И. Междисциплинарные клинические задачи / Дворецкий Л. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2330.html
15. Интервенционная медицина : руководство для врачей / Аблицов А. Ю. и др. , под ред. Г. И. Назаренко. - Москва : Медицина, 2012. - 808 с. - ISBN 978-5-225-10012-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785225100124.html
16. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Нефрология : учеб. пособие / Ивашкин В. Т. , Драпкина О. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-2717-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427170.html
17. Анемия при хронической болезни почек / Давыдкин И. Л. , Шутов А. М. , Ромашева Е. П. и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 64 с. (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-2363-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423639.html
18. Стрюк, Р. И. Внутренние болезни : учебник / Стрюк Р. И. , Маев И. В. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-2516-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425169.html
19. Болезни крови в амбулаторной практике : руководство / И. Л. Давыдкин, И. В. Куртов, Р. К. Хайретдинов и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-2725-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427255.html
20. Патология крови : учеб. пособие для студентов по спец. : "Леч. дело", "Мед.-профил. дело", "Педиатрия и стоматология мед. вузов" / сост.: Фастова И. А., Рогова Л. Н., Губанова Е. И. и др. ; ВолгГМУ Минздрава РФ. - Волгоград: Изд-во ВолгГМУ, 2014. - 92, [4] с.: ил. - Текст: непосредственный

21. Гематология / под ред. Рукавицына О. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 784 с. (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-5270-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452707.html
22. Маев, И. В. Болезни желудка / И. В. Маев, А. А. Самсонов, Д. Н. Андреев .- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 976 с. - ISBN 978-5-9704-3388-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433881.html
23. Методы исследования в нефрологии : учебное пособие / Е. Г. Коренская [и др.] ; рец.: А. Р. Бабаева, Д. Н. Емельянов ; Министерство здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский государственный медицинский университет. - Волгоград : Издательство ВолгГМУ, 2019. - 84 с. - Текст: непосредственный

24. Методы исследования в нефрологии : учебное пособие / Е. Г. Коренская [и др.] ; рец.: А. Р. Бабаева, Д. Н. Емельянов ; Министерство здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский государственный медицинский университет. - Волгоград : Издательство ВолгГМУ, 2019. - 84 с. - Текст : электронный // ЭБС ВолгГМУ : электронно-библиотечная система. - URL:http://library.volgmed.ru/Marc/MObjectDown.asp?MacroName=Metody_issledov_v_nefrologii_2019&MacroAcc=A&DbVal=47
25. Запорощенко, А. В.   Симптомы, синдромы, заболевания и пробы в практике работы врача первичного звена здравоохранения : учебное пособие для студентов 3, 5-6 курсов специальности подготовки "Лечебное дело" / А. В. Запорощенко ; рец.: Стаценко М. Е., Емельянов Д. Н. ; Министерство здравоохранения РФ ; Волгоградский государственный медицинский университет. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2020. - 132 с. - Текст: непосредственный

26. Шилова Л. Н.   Дифференциальная диагностика суставного синдрома : учеб. пособие / Л. Н. Шилова, М. В. Левкина, М. В. Королева ; Министерство здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский государственный медицинский университет. - Волгоград : Издательство ВолгГМУ, 2021. - 56 с. - Текст: непосредственный.
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