
Тематический план занятий лекционного типа  

по дисциплине «Гигиена детей и подростков»  

для обучающихся 2020 года поступления 

по образовательной программе  

32.05.01 Медико-профилактическое дело (уровень специалитета), 

форма обучения очная 

 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

9 семестр 

1.  Гигиена детей и подростков как научная дисциплина и практическая отрасль 

здравоохранения. Проблемы гигиены детей и подростков на современном 

этапе  

2 

2.  Состояние здоровья детей и подростков и факторы его формирующие.  2 

3.  Физическое развитие как интегральный показатель здоровья  2 

4.  Гигиенические основы организации учебного процесса в школах, режима 

дня учащихся (часть 1) 

2 

Гигиенические основы организации учебного процесса в школах, режима 

дня учащихся (часть 2) 

2 

5.  Физиолого-гигиенические принципы организации физического воспитания 

детей и подростков. Гигиеническая оценка физического воспитания в 

детских и подростковых учреждениях (часть 1) 

2 

Физиолого-гигиенические принципы организации физического воспитания 

детей и подростков. Гигиеническая оценка физического воспитания в 

детских и подростковых учреждениях (часть 2) 

2 

6.  Физиолого-гигиенические основы закаливания детей  2 

7.  Физиолого-гигиенические основы организации трудового воспитания и 

обучения.  

2 

 Всего 18 

10 семестр 

8.  Основы планировки и благоустройства детских образовательных 

учреждений (часть 1) 

2 

Основы планировки и благоустройства детских образовательных 

учреждений (часть 2) 

2 

9.  Гигиенические требования к детской одежде, обуви и предметам детского 

обихода. (часть 1) 

2 

Гигиенические требования к детской одежде, обуви и предметам детского 

обихода. (часть 2) 

2 

10.  Гигиенические требования к детским игрушкам, книгам, учебникам и 

учебным пособиям (часть 1) 

2 

Гигиенические требования к детским игрушкам, книгам, учебникам и 

учебным пособиям (часть 2) 

2 



11.  Гигиенические требования к ученической мебели, оборудованию и их 

размещению. Формирование рабочей позы ребенка в условиях 

внутришкольной среды (часть 1) 

2 

Гигиенические требования к ученической мебели, оборудованию и их 

размещению. Формирование рабочей позы ребенка в условиях 

внутришкольной среды (часть 2) 

2 

12.  Гигиенические аспекты компьютеризации обучения. 2 

 Всего 18 

11 семестр 

13.  Гигиенические основы питания детей и подростков (часть 1) 2 

Гигиенические основы питания детей и подростков (часть 2) 2 

14.  Сан.-эпид контроль за организацией и качеством питания в учреждениях для 

детей и подростков (часть 1) 

2 

Сан.-эпид контроль за организацией и качеством питания в учреждениях для 

детей и подростков (часть 2) 

2 

15.  Врачебно-профессиональная консультация и профориентация подростков. 2 

16.  Гигиенические вопросы организации летней оздоровительной работы в 

детских и подростковых коллективах (часть 1) 

2 

Гигиенические вопросы организации летней оздоровительной работы в 

детских и подростковых коллективах (часть 2) 

2 

17.  Медицинское обслуживание детей и подростков в образовательных 

учреждениях. Организация оздоровительной работы.  

2 

18.  Организация санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков  

2 

 Всего  18 

 ИТОГО 54 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин 04.06.2024 г., 

протокол №6 

 

 

Заведующий кафедрой Л.П.Сливина 

 

 


