
Тематический план занятий семинарского типа  

по дисциплине «Гигиена детей и подростков»  

для обучающихся 2019 года поступления 

 по образовательной программе  

32.05.01 Медико-профилактическое дело (уровень специалитета), 

форма обучения очная 

 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тематические блоки Часы 

(академ.) 

9 семестр 

1.  Физическое развитие детей и подростков. Методика исследования 

физического развития, медицинская антропометрия, разработка стандартов 

физического развития и оценочных таблиц. Методы оценки физического 

развития индивидуума и коллектива (часть 1) 

2 

Физическое развитие детей и подростков. Методика исследования 

физического развития, медицинская антропометрия, разработка стандартов 

физического развития и оценочных таблиц. Методы оценки физического 

развития индивидуума и коллектива (часть 2) 

2 

2.  Методы изучения и анализа заболеваемости детей и подростков (часть 1) 2 

Методы изучения и анализа заболеваемости детей и подростков (часть 2) 2 

3.  Выявление зависимостей между факторами среды и показателями здоровья 

(часть 1) 

2 

Выявление зависимостей между факторами среды и показателями здоровья 

(часть 2) 

2 

4.  Оценка морфофункциональной готовности ребенка к систематическому 

обучению (часть 1) 

2 

Оценка морфофункциональной готовности ребенка к систематическому 

обучению (часть 2) 

2 

5.  Гигиеническая оценка организации режима дня и учебного процесса в 

дошкольной организации (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка организации режима дня и учебного процесса в 

дошкольной организации (часть 2) 

2 

6.  Гигиеническая оценка организации режима дня и учебного процесса в 

общеобразовательном учреждении (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка организации режима дня и учебного процесса в 

общеобразовательном учреждении (часть 2) 

2 

7.  Особенности организации обучения с использованием ТСО (часть 1) 2 

Особенности организации обучения с использованием ТСО (часть 2) 2 

8.  Гигиеническая оценка физического воспитания в ДОО и школе (часть 1) 2 

Гигиеническая оценка физического воспитания в ДОО и школе (часть 2) 2 

9.  Гигиеническая оценка организации закаливания в ДОО (часть1) 2 

Гигиеническая оценка организации закаливания в ДОО (часть 2) 2 



10.  Гигиеническая оценка трудового обучения в школе (часть1) 2 

Гигиеническая оценка трудового обучения в школе (часть 2) 2 

11.  Гигиеническая оценка предметов детского обихода (одежды, обуви) (часть 1) 2 

Гигиеническая оценка предметов детского обихода (одежды, обуви) (часть 2) 2 

12.  Гигиеническая оценка предметов детского обихода (игрушек). (часть 1) 2 

Гигиеническая оценка предметов детского обихода (игрушек). (часть 2) 2 

13.  Гигиеническая оценка мебели в образовательных учреждениях. (часть 1) 2 

Гигиеническая оценка мебели в образовательных учреждениях (часть 2) 2 

14.  Гигиеническая оценка учебных пособий (школьных учебников, детских 

книг) в образовательных учреждениях (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка учебных пособий (школьных учебников, детских 

книг) в образовательных учреждениях (часть 2) 

2 

15.  Гигиеническая оценка товаров для детей и подростков (посуда, предметы 

ухода) (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка товаров для детей и подростков (посуда, предметы 

ухода) (часть 2) 

2 

Гигиеническая оценка товаров для детей и подростков (посуда, предметы 

ухода) (часть 3) 

2 

16.  Контроль знаний, умений и навыков (часть 1) 2 

Контроль знаний, умений и навыков (часть 2) 2 

Контроль знаний, умений и навыков (часть 3) 2 

 Всего 68 

 10 семестр  

17.  Гигиеническая оценка организации питания в детских дошкольных 

учреждениях, медицинский контроль за питанием. (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка организации питания в детских дошкольных 

учреждениях, медицинский контроль за питанием. (часть 2) 

2 

18.  Гигиеническая оценка организации питания в школьных, летних 

оздоровительных учреждениях, медицинский контроль за питанием. (часть 

1) 

2 

Гигиеническая оценка организации питания в школьных, летних 

оздоровительных учреждениях, медицинский контроль за питанием. (часть 

2) 

2 

19.  Методы изучения и оценки фактического питания в организованных 

коллективах. (часть 1) 

2 

Методы изучения и оценки фактического питания в организованных 

коллективах. (часть 2) 

2 

Методы изучения и оценки фактического питания в организованных 

коллективах. (часть 3) 

2 

Методы изучения и оценки фактического питания в организованных 

коллективах. (часть 4) 

2 

20.  Санитарно-гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

дошкольных образовательных организаций (часть 1) 

2 

Санитарно-гигиеническая оценка планировки и благоустройства 2 



дошкольных образовательных организаций (часть 2) 

Санитарно-гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

дошкольных образовательных организаций (часть 3) 

2 

Санитарно-гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

дошкольных образовательных организаций (часть 4) 

2 

21.  Методы лабораторно-инструментального обследования организаций 

воспитания и обучения детей и подростков (часть 1) 

2 

Методы лабораторно-инструментального обследования организаций 

воспитания и обучения детей и подростков (часть 2) 

2 

Методы лабораторно-инструментального обследования организаций 

воспитания и обучения детей и подростков (часть 3) 

2 

Методы лабораторно-инструментального обследования организаций 

воспитания и обучения детей и подростков (часть 4) 

2 

22.  Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 1) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 2) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 3) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 4) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 5) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 6) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование дошкольной образовательной 

организации. (часть 7) 

2 

21. Контроль знаний, умений и навыков (часть 1) 2 

Контроль знаний, умений и навыков (часть 2) 2 

Контроль знаний, умений и навыков (часть 3) 2 

 Всего 52 

11 семестр 

23.  Медицинское обслуживание детей в образовательных учреждениях (часть 1) 2 

Медицинское обслуживание детей в образовательных учреждениях (часть 2) 2 

Медицинское обслуживание детей в образовательных учреждениях (часть 3) 1 

24.  Организация и проведение врачебно-профессиональной консультации 

подростков (часть 1) 

2 

Организация и проведение врачебно-профессиональной консультации 

подростков (часть 2) 

2 

Организация и проведение врачебно-профессиональной консультации 

подростков (часть 3) 

1 

25.  Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 2) 

2 



Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 3) 

1 

26.  Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 1) 

2 

Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 2) 

2 

Гигиеническая оценка организации работы летних оздоровительных 

учреждений для детей и подростков. (часть 3) 

1 

27.  Санитарно–гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

общеобразовательных учреждений (часть 1) 

2 

Санитарно–гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

общеобразовательных учреждений (часть 2) 

2 

Санитарно–гигиеническая оценка планировки и благоустройства 

общеобразовательных учреждений (часть 3) 

2 

28.  Организация санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков (часть 1) 

2 

Организация санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков (часть 2) 

2 

Организация санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков (часть 3) 

2 

29.  Гигиеническое обучение сотрудников организаций, обеспечивающих 

присмотр, воспитание и обучение детей и подростков (часть 1) 

2 

Гигиеническое обучение сотрудников организаций, обеспечивающих 

присмотр, воспитание и обучение детей и подростков (часть 2) 

2 

Гигиеническое обучение сотрудников организаций, обеспечивающих 

присмотр, воспитание и обучение детей и подростков (часть 3) 

2 

Гигиеническое обучение сотрудников организаций, обеспечивающих 

присмотр, воспитание и обучение детей и подростков (часть 4) 

2 

Гигиеническое обучение сотрудников организаций, обеспечивающих 

присмотр, воспитание и обучение детей и подростков (часть 5) 

2 

30.  Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 1) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 2) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 3) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 4) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 5) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 6) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 7) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 2 



организации. (часть 8) 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 9) 

2 

Комплексное гигиеническое обследование общеобразовательной 

организации. (часть 10) 

2 

31.  Правовые основы санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков. Формы и методы работы специалистов 

Роспотребнадзора по надзору за условиями воспитания и обучения детей и 

подростков (часть 1) 

2 

Правовые основы санитарно-эпидемиологического надзора за объектами для 

детей и подростков. Формы и методы работы специалистов 

Роспотребнадзора по надзору за условиями воспитания и обучения детей и 

подростков (часть 2) 

2 

32.  Контроль знаний, умений и навыков (часть 1) 2 

Контроль знаний, умений и навыков (часть 2) 2 

 Контроль знаний, умений и навыков (часть 3) 2 

 Всего 72 

 ИТОГО 192 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин 04.06.2024 г., 

протокол №6 

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                                Л.П.Сливина 


