
 

Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Первая и доврачебная помощь в чрезвычайных 

ситуациях» для обучающихся 2023 года поступления 

по образовательной программе 06.03.01 Общественное 

здравоохранение, профиль Общественное здравоохранение 

(магистратура) форма обучения очно-заочная 

2024- 2025 учебный год 
 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1.  Мероприятия первой и доврачебной помощи в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
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Организационные основы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Национальная безопасность России. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные 

ситуации гидродинамического характера. Чрезвычайные ситуации 

социального характера. Специальная обработка.. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты. Медицинские средства 

индивидуальной защиты. Дозиметрические приборы. 

Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций. Первая и 

доврачебная и доврачебная помощь при травмах головы и шеи. 

Первая и доврачебная помощь при травмах и повреждениях 

конечностей. Первая помощь при термических повреждениях 

(ожоги, перегревание). Первая помощь при термических 

повреждениях (отморожения, переохлаждение).  Первая и 

доврачебная помощь при отравлениях АОХВ. Первая и доврачебная 

помощь при отравлениях природными ядами. Первая и доврачебная 

помощь при сочетанных и комбинированных поражениях.  Первая и 

доврачебная помощь при неотложных состояниях, вызванных 

острыми инфекционными и неинфекционными заболеваниями 

Способы транспортировки пострадавших, как этап оказания первой 

помощи. Первая помощь при острых психических расстройствах в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Первая и 

доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях, связанных с 

воздействием гидродинамического фактор. Первая и доврачебная 

помощь в чрезвычайных ситуациях социального характера. 
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