




Содержание и структура компетенций 

  

К
омпет
енция 

Сод
ержание 

компетенц
ии (или ее 

части) 

Результаты освоения 

Знать Уметь  Владеть 

У
К-1 

 

готовность 
к 
абстрактно
му 
мышлению, 
анализу, 
синтезу  

нормативные 
документы, содержащие 
критерии безопасности и 
безвредности факторов среды 
обитания для детского 
населения (гигиенические 
нормативы, санитарно- 

эпидемиологические нормы и 
правила и т.д.); 

социально 
значимые проблемы, 
процессы, 
политические события 
и тенденции и их 
влияние на положение, 
качество и здоровье 
подрастающего 

поколения.   
. 

Осуществлять 
анализ нормативной и 
инструктивно- 

методической 
документации; 
редактировать 
тексты 
профессионального 
значимого 
содержания;  

анализировать 
факторы, 
оказывающие 
значимое влияние на 
процессы 
формирования 
здоровья 
подрастающего 
поколения. 

понимание
м движущих сил и 
закономерностей 
знаниями 
исторического 
процесса, 
имеющих 
значение для 
подрастающего 
поколения. 

П
К-1  

гот
овность к 
осуществле
нию 
комплекса 
санитарно-

противоэпи
демических 
(профилакт
ических) 
мероприяти
й, 
направленн
ых на 
устранение 
или 
уменьшени
е вредного 
воздействия 
на детей и 
подростков 
факторов 
среды 
обитания, 
предотвращ

законодательство РФ в 
области здравоохранения, 
технического регулирования, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детей и 
подростков, защиты прав 
потребителей;- правовые 
основы защиты прав 
потребителей; цели, задачи, 
методы и порядок 
осуществления 
государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и 
санитарно-эпидемиологических 
экспертиз в образовательных и 
оздоровительных организациях 
для детей и подростков, 
организациях общественного 
питания, предоставляющих 
услуги питания детям, 
организациях по производству и 
реализации детской продукции; 
порядок применения мер по 
пресечению выявленных 
нарушений требований 

Выявлять причинно-

следственные связи между 
состоянием здоровья 
детских коллективов и 
факторами внешней и 
окружающей среды, 
условиями воспитания, 
обучения, трудовой 
деятельности и проведения 
досуга, причины и условия 
возникновения и развития  

инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний человека; 
проводить санитарно-

просветительную работу по 
гигиеническим вопросам, 
осуществлять поиск 
решений различных задач в 
нестандартных ситуациях 

 

методами оценки 
природных и социальных 
факторов среды в 
развитии нарушений 
здоровья детей и 
подростков; основами 
профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий по 
предупреждению 
инфекционных и 
массовых 
неинфекционных 
заболеваний 
заболеваемости 
населения; навыками 
санитарно-

просветительной работы 
по гигиеническим 
вопросам 



ение 
возникнове
ния и 
распростран
ения 
инфекционн
ых 
заболевани
й и 
массовых 
неинфекцио
нных 
заболевани
й 
(отравлений
) и их 
ликвидаци
ю, в том 
числе в 
условиях 
чрезвычайн
ых 
ситуаций  

санитарного законодательства, 
технических регламентов (или) 
устранению последствий 
нарушений; 

принципы организации 
профилактических 
мероприятий по 
предупреждению 
неблагоприятного влияния 
факторов окружающей среды на 
организм ребенка, подростка; 

основные принципы 
построения здорового образа 
жизни; основные принципы и 
методику планирования 
профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий в чрезвычайных 
ситуациях; санитарно-

эпидемиологические 
требования к качеству и 
безопасности пищевых 
продуктов и пищевого сырья; 

принципы 
гигиенического нормирования 
химических, физических и 
биологических факторов среды 
обитания человека в условиях 
населенных мест, особенности 
гигиенического нормирования 
факторов среды для детей и 
подростков; гигиенические 
требования к качеству питьевой 
воды; санитарно-гигиенические 
требования к качеству воды 
водоемов, атмосферного 
воздуха, почвы; принципы 
гигиенического нормирования 
вредных и опасных факторов 
производственной среды и 
трудового процесса, 
особенности нормирования 
производственных факторов 
для несовершеннолетних, меры 
профилактики их вредного 
воздействия;  методы 
гигиенических исследований 
объектов окружающей среды;  
современные подходы к 
изучению и оценке состояния 
здоровья, заболеваемости, 
физического и психического 
развития детей и подростков;  
основные критерии 
общественного здоровья и 
факторы риска социально 
значимых и наиболее 
распространенных заболеваний, 
методы и организационные 
формы их профи-лактики; 
показатели среды обитания и 



здоровья населения в системе 
социально-гигиенического 

мониторинга;  методы 
установления причинно-

следственных связей между 
состоянием среды обитания и 
здоровьем населения; методику 
оценки риска для здоровья 
населения; 

принципы 
медицинской этики и 
деонтологии.  

П
К-2  

гот
овность к   
применени
ю 
установлен
ных 
санитарно-

эпидемиоло
гических 
требований 
к условиям 
отдыха и 
оздоровлен
ия детей и 
подростков, 
их 
воспитания 
и обучения 

 

цели, задачи, методы и 
порядок осуществления 
государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и 
санитарно-эпидемиологических 
экспертиз в учреждениях для 
детей и подростков, на объектах 
общественного питания, в 
организациях по производству и 
реализации детской продукции;  

современные подходы к 
изучению и оценке состояния 
здоровья, заболеваемости, 
физического и психического 
развития детей и подростков;   

физиолого-

гигиенические принципы 
организации учебно-

воспитательного процесса в 
образовательных и 
оздоровительных учреждениях;  

гигиенические 
требования к условиям 
обучения, воспитания и 
оздоровления детей в 
организованных коллективах;  

гигиенические 
требования к различным видам 
детской продукции; порядок 
подтверждения безопасности 
различных видов детской 

продукции, организации 
санитарноэпидемиологического 
надзора за их производством и 
реализацией;  

основные критерии 
общественного здоровья и 
факторы риска социально 
значимых и наиболее 
распространенных заболеваний 
детского возраста, методы и 
организационные формы их 
профилактики;  

показатели среды 
обитания и здоровья населения 
в системе социально-

гигиенического мониторинга;  
национальный 

календарь профилактических 
прививок, сроки проведения 

применять 
законодательство РФ в 
области здравоохранения, 
технического 
регулирования, обеспечения 
санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детей и 
подростков, защиты прав 
потребителей;  

проводить 
санитарно-

эпидемиологические 
обследования, экспертизы 
образовательных 
учреждений и учреждений 
отдыха и оздоровления, 
организаций, 
осуществляющих 
производство и реализацию 
детской продукции, 
предоставляющих услуги 
питания детям, в т.ч. с 
использованием 
лабораторных методов 
исследований, давать 
гигиеническую оценку 
факторам среды обитания 
детей;  

выявлять причинно-

следственные связи между 
допущенным нарушением и 
угрозой жизни и здоровью 
людей, доказательства 
угрозы жизни и здоровья 
людей, последствия, 
которые может повлечь 
(повлекло) допущенное 
нарушение;  

устанавливать 
причины и условия 
возникновения и 
распространения 
инфекционных заболеваний 
и массовых 
неинфекционных 
заболеваний (отравлений), 
оценивать последствия 
возникновения и 

осуществления 
федерального 
государственного 
контроля (надзора) в 
сфере санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детского 
населения и защиты прав 
потребителей - 

проведения санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, 
расследований, 
обследований, 
исследований, 
испытаний и иных видов 
оценок, касающихся 
условий обучения и 
воспитания, отдыха и 
оздоровления детей, 
детской продукции;  

выдачи 
санитарно-

эпидемиологических 
заключений о 
безопасности условий 
обучения и воспитания, 
отдыха и оздоровления 
детей, безопасности 
детской продукции;  

осуществления 
государственной 
регистрации 
потенциально опасных 
для человека (ребенка) 
химических и 
биологических веществ, 
отдельных видов 
продукции, 
радиоактивных веществ, 
отходов производства и 
потребления, а также 
впервые ввозимых на 
территорию РФ 
отдельных видов 
продукции  

осуществления 
приема и учета 
уведомлений о начале 
осуществления 



профилактических прививок и 
категории граждан, 
подлежащих обязательной 
вакцинации;  

распространения таких 
заболеваний (отравлений);  

оформлять на 
основе проведенных 
обследований и экспертиз 
предписания о проведении 
санитарно-

профилактических 
(противоэпидемических) 
мероприятий, привлечения 
должностных лиц, 
допустивших санитарные 
правонарушения, к 
ответственности;  

 

отдельных видов 
предпринимательской 
деятельности  

 

П
К-3  

гот
овность к 
применени
ю 
специализи
рован ного 
оборудован
ия и 
медицински
х изделий,  

пре
дусмотренн
ы х для 
использова
ния в 
профессион
альной 
сфере  

законодательство 
Российской Федерации в сфере 
здравоохранения технического 
регулирования, обеспечения 
санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения и 
защиты прав потребителей;  

санитарно-

эпидемиологические 
требования к качеству и 
безопасности пищевых 
продуктов и пищевого сырья; 
принципы гигиенического 
нормирования химических, 
физических и биологических 
факторов среды обитания 
человека в условиях населенных 
мест;  

гигиеническое 
нормирование факторов 
обучения и воспитания;  

особенности 
гигиенического нормирования 
вредных и опасных факторов 
производственной среды и 
трудового процесса для детей и 
подростков, профилактические 
меры; - гигиенические 
требования к качеству питьевой 
воды; санитарно-гигиенические 
требования к качеству воды 
водоемов, атмосферного 
воздуха, почвы;  

гигиенические 
требования к условиям 
обучения, воспитания и 
оздоровления детей в 
организованных коллективах;  

гигиенические 
требования к различным видам 
детской продукции.  

-методы гигиенических 
исследований объектов и 
факторов среды обитания детей 
и подростков;  

производить отбор 
проб от объектов среды 
обитания ребенка на 
различные виды 
исследований, измерения 
физических факторов среды 
обитания в учреждениях для 
детей и подростков, 
оформлять необходимые 
документы; формулировать 
выводы на основе 
полученных результатов и 
оценки погрешностей;  

применять методы и 
методики исследований 
(испытаний) и измерений;  

планировать 
необходимые лабораторные 
исследования для 
осуществления 
государственного 
санитарно-

эпидемиологического 
контроля, санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, расследования 
случаев инфекционных и 
массовых неинфекционных 
заболеваний среди детского 
населения.  

 

навыками 
осуществления 
федерального 
государственного 
контроля (надзора) в 
сфере санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детского 
населения и защиты прав 
потребителей, 
проведения санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, 
расследований, 
обследований, 
исследований, 
испытаний и иных видов 
оценок с использованием 

лабораторных методов 
исследований;  

навыком 
определять показатели и 
анализировать влияние 
объектов и факторов 
окружающей среды, 
условий обучения и 
воспитания, 
промышленного 
производства на детей и 
подростков.  

отбора образцов 
(проб) продукции, 
объектов окружающей и 
производственной среды, 
жилых и общественных 
зданий, проведения их 
исследований, 
испытаний;  

оформления 
протоколов отбора 
образцов (проб) 
продукции, объектов 
окружающей и 
производственной среды, 
протоколов 
лабораторных 
испытаний;  



проведения 
экспертиз и (или) 
расследований, 
составления и (или) 
оценки экспертного 
заключения по 
результатам экспертизы, 
направленной на 
установление причинно-

следственной связи 
выявленного нарушения 
обязательных требований 
с фактами причинения 
вреда жизни; здоровью 
граждан.  

 

П
К-4  

гот
овность к 
обучению 
детей и 
подростков 
и их 
родителей 
(законных 
представит
елей) 
основным 
гигиеничес
ким 
мероприяти
ям 
оздоровите
льного 
характера, 
спообству
ющи м 
сохранени
ю и 
укреплени
ю здоровья, 
профилакт
ике 
заболевани
й  

- принципы 
гигиенического обучения 
медицинского персонала, 
педагогов и персонала 

дошкольных организаций 
работе по формированию 
навыков здорового образа 
жизни, 
соблюдения сан-эпид режима в 
ДО, ОУ и УНПО 

- содержание и фор мы 
работы по ги- гиеническому 
воспитанию подрастающего 

поколения. 
- современные 
педагогические технологии 
формирования навыков 
безопасного поведения 

подрастающего 
поколения 

Спланировать и провести 
обучение медицинского 
персонала, педагогов и 
персонала 

дошкольных 

организаций работе по 
формированию навыков 
здорового образа жизни, 

соблюдения сан-

эпид режима в ДО, ОУ и 
УНПО 

Навыками 
обучения 

медицинского 
персонала, педагогов 
и персонала 

дошкольных 
организаций работе по 
формированию 
здорового образа 
жизни, соблюдению 

сан-эпид режима в ДО, 
ОУ и УНПО. 
современными 
педагогическим и 
технологиями 
формирования навыков 

здорового образа 
жизни у подрастающего 
поколения 

П
К-5  

гот
овность к 
санитарноп
росветитель
ской 
деятельност
и среди 
детей и 
подростков 
и их 
родителей 
(законных 
представите
лей) с 
целью 
устранения 

- принципы медицинской этики и 
деонтологии.  

- основные принципы построения 
здорового образа жизни;  

содержание основных 
гигиенических мероприятий 
оздоровительного характера, 
способствующих сохранению и 
укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний 
(здоровое питание, факторы 
внешней среды, гигиена 
учебной и производственной 

- обучать население основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного характера, 
которые будут 
способствовать сохранению 
их здоровья.  

- планировать, осуществлять 
и давать оценку 
эффективности по 
гигиеническому обучения и 
воспитанию детей и их 
родителей (законных 
представителей);  

навыками 
организации и 
осуществления 
гигиенического 
воспитания детей и 
родителей  

(их законных 
представителей) в 
различных формах;   

навыком 
организации и 
проведения курсовой 
гигиенической 
подготовки граждан, чья 
профессиональная 
деятельность связана с 



факторов 
риска и 
формирован
ия навыков 
здорового 
образа 
жизни, 
направленн
ых на  
сохранение 
и 
укрепление 
здоровья 

деятельности, физическая 
культура и отдых).  

физиолого-

гигиенические принципы 
организации учебно-

воспитательного процесса в 
образовательных учреждениях;  

принципы и методику 
планирования 
профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий;  

принципы организации 
профилактических 
мероприятий по 
предупреждению 
неблагоприятного влияния 
факторов окружающей среды на 
организм;  

психолого-

педагогические и физиолого-

гигиенические принципы 
гигиенического обучения и 
воспитания;  

информационно-

коммуникационные технологии 
в государственных органах и 
организациях;  

формы, методы и 
средства гигиенического 
обучения и воспитания, 
особенности их применения 
среди детей и их родителей 
(законных представителей); 

- осуществлять курсовую 
гигиеническую подготовку и 
аттестацию граждан, чья 
профессиональная 
деятельность представляет 
потенциальную опасность 
для здоровья и санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения;  

проводить 
публичные выступления по 
вопросам формирования 
здорового образа жизни и 
санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения и 
защиты прав потребителей;    
готовить презентационные и 
информационно-

аналитические материалы, 
статьи, справки о 
деятельности организации;  

пользоваться 
набором средств 
информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ для 
профессиональной 
деятельности;  

работать с научной и 
справочной литературой. 

обучением и 
воспитанием, питанием, 
отдыхом и 
оздоровлением детей, 
проводить аттестацию их 
по результатам обучения.  

навыками 
подготовки и размещения 
на официальном сайте 
информации о 
результатах проверок, 
информации об услугах, 
оказываемых гражданам; 
навыками подготовки 
информационно-

аналитических 
материалов о результатах 
гигие- 

нической 
диагностики влияния 
факторов среды обитания 
на здоровье населения;  

навыками 
ведения личного приема 
граждан, представителей 
юридических лиц; 
консультирования по 
вопросам укрепления 
здоровья, обеспечения 
санитарноэпидемиологич
еского благополучия 
детского населения и 
защиты прав 
потребителей.  

навыками 
информирования органов 
государственной власти, 
органов местного 
самоуправления, 
организаций (в т.ч. 
медицинских) и 
населения о санитарно-

эпидемиологической 
обстановке, о подозрении 
на инфекционные, 
массовые 
неинфекционные 
заболевания, о принятии 
необходимых мер по 
устранению выявленного 
воздействия 
неблагоприятных 
факторов среды обитания 
человека (ребенка);  

навыками 
использования 
информационно-

коммуникационных 
технологий;  

 

П
К-6  

гот
овность к 
использова

-законодательство РФ в 
области здравоохранения, 
технического регулирования, 

применять 
законодательство 
Российской Федерации в 

оформления 
документов для 
обращения в суд с 



нию основ 
экономичес
ких и 
правовых 
знаний  в 
профессион
альной 
деятельност
и  

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детей и 
подростков, защиты прав 
потребителей;  

правовые основы в 
области защиты прав 
потребителей;  

законодательство 
Российской Федерации;   

бюджетное и налоговое 
законодательство Российской 
Федерации;  

нормы и правила 
пожарной безопасности;  

основы управления 
персоналом, включая основы 
нормирования труда, оценки и 
мотивации персонала, 
организации оплаты труда;  

практические и 
организационные основы 
государственного 
санитарноэпидемиологического 
надзора и его обеспечения;  

цели, задачи  и 
 порядок 
 осуществления 
 государственного 
 санитарно- 

эпидемиологического 
надзора и санитарно-

эпидемиологических экспертиз 
на объектах жилищно-

коммунального хозяйства и 
социально-бытовой среды, в 
медицинских организациях, на 
предприятиях пищевой 
промышленности, 
общественного питания и 
торговли, на производственных 
объектах, в учреждениях для 
детей и подростков;  

методы оценки медико-

социального и экономического 
ущерба, связанного с 
воздействием факторов среды 
обитания на детское население, 
методы оценки эффективности 
профилактических 
(противоэпидемических) 
мероприятий;  

порядок применения 
мер по пресечению выявленных 
нарушений санитарного 
законодательства, технических 
регламентов и (или) устранению 
последствий нарушений;  

 

сфере здравоохранения, 
технического 
регулирования, обеспечения 
санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
защиты прав потребителей;   

рассматривать 
материалы и дела о 
нарушениях 
законодательства РФ в сфере 
защиты прав потребителей и 
благополучия человека, 
выносить постановления и 
определять наложение 
административных 
взысканий;  

предъявлять иски в 
суд и арбитражный суд в 
случае выявления 
нарушений в сфере защиты 
прав потребителей и 
благополучия человека;  

выдавать 
гражданам, 
индивидуальным 
предпринимателям и 
юридическим лицам 
предписания об устранении 
выявленных нарушений в 
сфере санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детского 
населения, защиты прав 
потребителей;  

принимать в 
установленном порядке 
меры по приостановлению 
деятельности при выявлении 
нарушения законодательства 
РФ в сфере защиты прав 
потребителей и 
благополучия человека; 
выносить при угрозе 
возникновения и 
распространения 
инфекционных заболеваний, 
представляющих опасность 
для окружающих, 
постановления о 
госпитализации или об 
изоляции больных 
инфекционными 
заболеваниями, граждан, 
находящихся в контакте с 
инфекционными больными; 
проведении 
профилактических прививок 
по эпидемическим 
показаниям гражданам или 
отдельным группам 
граждан;  

заявлениями в защиту 
прав потребителей, 
законных интересов 
неопределенного круга 
потребителей в связи с 
выявленными в 
результате проверки 
нарушениями;  

формирования 
материалов по 
результатам проверки в 
правоохранительные 
органы;   

выдачи 
санитарно-

эпидемиологических 
заключений;  

осуществления 
лицензирования 
отдельных видов 
деятельности, 
представляющих 
потенциальную 
опасность;  

осуществления 
государственной 
регистрации 
потенциально опасных 
для человека химических 
и биологических 
веществ, отдельных 
видов продукции, 
радиоактивных веществ, 
отходов производства и 
потребления, а также 
ввозимых на территорию 
РФ отдельных видов 
продукции;  

осуществления 
приема и учета 
уведомлений о начале 
осуществления 
отдельных видов 
предпринимательской 
деятельности;  

рассмотрения 
материалов и дел о 
нарушениях 
законодательства РФ в 
сфере защиты прав  

потребителей и 
благополучия человека; 
вынесения 
постановления и 
определения наложения 
административных 
взысканий;  

навыком 

осуществления своей 
профессиональной 
деятельности в 
соответствие с законами 
РФ в сфере 



отстранять от 
работы лиц, являющихся 
носителями возбудителей 
инфекционных заболеваний;  

вводить (отменять) 
ограничительные 
мероприятия (карантин) в 
организациях и на объектах;  

организовывать 
проведение медицинских 
осмотров и 
профилактических 
мероприятий; - вносить в 
федеральные органы 
исполнительной власти, 
органы исполнительной 
власти субъектов РФ, органы 
местного самоуправления 
предложения о реализации 
мер по обеспечению 
санитарно-

эпидемиологической 
обстановки;  

рассчитывать 
величину медико-

социального и 
экономического ущерба в 
связи с нарушениями 
санитарного 
законодательства, а также 
предотвращенного ущерба в 
результате реализации 
санитарно-

профилактических 
(противоэпидемических) 
мероприятий;   
анализировать данные 
финансовой, статистической 
отчетности органов 
(подразделений), 
осуществляющих 
федеральный 
государственный контроль 
(надзор), и учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность, готовить 
предложения по повышению 
эффективности 
деятельности органов и 
учреждений;  

обеспечить 
соблюдение норм трудового 
законодательства РФ и 
требований охраны труда в 
организации 
(подразделении);  

создать условия для 
соблюдения правил 
пожарной безопасности и 
санитарногигиенических 
норм в организации 
(подразделении). 

здравоохранения, 
технического 
регулирования, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
защиты прав 
потребителей, охраны 
труда и т.п.;  

навыками 
применения 
законодательных и 
нормативных 
документов в сфере 
здравоохранения, 
технического 
регулирования, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
защиты прав 
потребителей в целях 
обеспечения полномочий 
в сфере федерального 
государственного 
контроля (надзора) ;  

навыками 
применения 
законодательства РФ в 
целях обеспечения 
развития деятельности 
органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность.  

 



П
К-7  

гот
овность к 
применени
ю основных 
принципов 
управления 
в 
профессион
альной 
сфере  

законодательство 
Российской Федерации в 
области здравоохранения, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
нормативные правовые акты 
Российской Федерации, 
определяющие деятельность 
органов и организаций 
здравоохранения - структуру и 
полномочия органов 
государственной власти и 
местного самоуправления;  

практические и 
организационные основы 
федерального государственного 
контроля (надзора);  

возможности и 
особенности применения 
современных информационно 
коммуникационных технологий 
в государственных органах и 
организациях, включая 
использование возможностей 
межведомственного 
документооборота; - основы 
медицинской этики, этики и 
психологии делового общения.  

основы управления 
персоналом, включая основы 
нормирования труда, оценки и 
мотивации персонала, 
организации оплаты труда;   

проводить анализ 
санитарно-

эпидемиологической 
обстановки и результатов 
деятельности органов и 
учреждений 
(подразделений);  

готовить 
необходимые отчетные 
документы, справки, 
публикации; разрабатывать 
программы, планы работ, 
формировать систему 
показателей деятельности 
органов и учреждений 
(подразделений), 
контролировать их 
исполнение;  

определять 
необходимое для 
выполнения работ 
финансовое, кадровое, 
материально-техническое и 
информационное 
обеспечение;  

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии, в том числе 
интернетресурсы;  

анализировать 
данные финансовой, 
статистической отчетности;  

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии;  

разрабатывать 
проекты нормативных актов 
и методических документов, 
необходимых  

для внедрения 
современных методов и 
инструментов оказания 
услуг в области 
санитарноэпидемиологическ
ого благополучия населения, 
защиты прав потребителей. 

 

применения 
принципов основных 
принципов управления в 
профессиональной 
сфере. 

 навыками 
организации, контроля, 
планирования и анализа 
деятельности органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность;  

навыками, 
обеспечивающими 
развитие деятельности 
органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность.  

взаимодействия 
с федеральными 
органами 
исполнительной власти, 
органами 
исполнительной власти 
субъектов РФ, органами 
местного 
самоуправления и 
общественными 
объединениями в сфере 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
защиты прав 
потребителей;  

поддержания 
устойчивой связи с 
вышестоящей 
организацией и 
структурными 
подразделениями, 
формирования проектов 
планов и программ 
деятельности 
организации, 
предложений по проекту 
государственного 
задания для 
представления в 
вышестоящую 
организацию.  

 

П
К-8  

гот
овность к 

законодательство РФ в 
области здравоохранения, 

информационно-

аналитические системы, 
взаимодействия 

с федеральными 



организаци
и и 
управлению 
деятельност
ью 
организаци
й и (или) их 
структурны
х  
подразделе
ний, 
осуществля
ющих свою 
деятельност
ь в целях 
обеспечени
я 
санитарно-

эпидемиоло
гиче ского 
благополуч
ия детей и 
подростков 

технического регулирования, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия детей и 
подростков, защиты прав 
потребителей, нормативные 
правовые акты РФ, 
определяющие деятельность 
органов и организаций 
здравоохранения;  

практические и 
организационные основы 
федерального государственного 
контроля (надзора);  

 

обеспечивающие сбор, 
обработку, хранение и 
анализ данных;  

межведомственный 
документооборот;  

бюджетное и 
налоговое законодательство 
РФ;  

трудовое 
законодательство РФ и 
требования охраны труда;  

нормы и правила 
пожарной безопасности;  

системы управления 
государственными 
информационными 
ресурсами;  

основы управления 
персоналом, включая 
основы нормирования труда, 
оценки и мотивации 
персонала, организации 
оплаты труда. определять 
цели и задачи в 
установленной сфере 
деятельности;  

принимать решения 
в установленной сфере 
деятельности;  

анализировать 
ситуацию, деятельность, 
качество поступившей 
информации;  

оценивать 
результаты деятельности, 
риски в установленной 
сфере деятельности; 
прогнозировать развитие 
событий и принимать 
решения в установленной 
сфере деятельности;  

определять цели и 
задачи, принимать решения, 
оценивать результаты 
деятельности, риски, 
прогнозировать развитие 
событий в установленной 
сфере деятельности;  

проводить анализ и 
прогноз санитарно-

эпидемиологической 
обстановки, результатов 
деятельности органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный контроль 
(надзор), и учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность;  

планировать 
деятельность по 
обеспечению санитарно-

эпидемиологического 

органами 
исполнительной власти, 
органами 
исполнительной власти 
субъектов РФ, органами 
местного 
самоуправления и 
общественными 
объединениями в сфере 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения, 
защиты прав 
потребителей;  

поддержания 
устойчивой связи с 
вышестоящей 
организацией и 
структурными 
подразделениями, 
формирования проектов 
планов и программ 
деятельности 
организации, 
предложений по проекту 
государственного 
задания для 
представления в 
вышестоящую 
организацию.  

организации 
обеспечения полномочий 
в сфере федерального 
государственного 
контроля  

(надзора);  
организации, 

контроля, планирования 
и анализа деятельности 
органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность;  

обеспечения 
развития деятельности 
органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность;  

обеспечения и 
координации 
осуществления 
федерального контроля 
(надзора) в 



Оценочные средства для проведения аттестации 

 

Перечень литературы, рекомендуемой для изучения дисциплины, используемый как источник 
информации для составления оценочных средств: 

 
Основная литература 

Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учебник / В. Р. Кучма. ― 3-е изд., доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-4940-0. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449400.html  

Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям : учеб. пособие 
/ под ред. В. Р. Кучмы. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-7422-8. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL  

Трифонова, Т. А. Экология человека : учеб. пособие / Т. А. Трифонова, Н. В. 
Мищенко. - Москва : Академический Проект, 2020. - 154 с. - (Gaudeamus) - ISBN 978-5-

8291-2997-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829129972.html  

Гигиена и экология человека : учебник / под общ. ред. В. М. Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. Катаева, Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова. - 3-е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7522-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html . - Режим доступа : по подписке.  
Трофимова, Н. Б. Кибербезопасность: информационная безопасность обучающихся 

в сети Интернет. Профилактика суицидальных рисков у детей и подростков : учебно-

благополучия населения и 
защиты прав потребителей, 
разрабатывать программы, 
формировать систему 
показателей деятельности 
органов и учреждений 
(подразделений); 

анализировать 
данные финансовой, 
статистической отчетности;  

готовить 
необходимые отчетные 
документы, справки, 
публикации;  

применять основные 
методы, способы и средства 
получения, хранения и 
переработки информации.   

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии, в том числе 
интернетресурсы.  

разрабатывать 
проекты нормативных актов 
и методических документов 
для внедрения  

современных 
методов и инструментов 
оказания услуг в области 
санитарноэпидемиологическ
ого благополучия человека, 
защиты прав потребители;  

 

установленной сфере 
деятельности;  

применения 
экономических и 
правовых знаний в 
профессиональной 
деятельности.  

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449400.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829129972.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html


методическое пособие / Н. Б. Трофимова, Е. М. Беспаленко. — Воронеж : ВГПУ, 2022. — 

68 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/317732 . — Режим доступа: для авториз. Пользователей 

 Основы гигиены детей дошкольного и младшего школьного возраста : учебное 
пособие / составители Н. Л. Аношкина [и др.]. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2019. — 56 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/126980 . — Режим доступа: для авториз. пользователей 
Пузырев, В. Г.  

Гигиена детей школьного возраста : учебное пособие / В. Г. Пузырев, М. О. Ревнова, 
И. М. Гайдук ; под ред. В. Г. Пузырева, М. О. Ревновой. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 
2021. — 136 с. — ISBN 978-5-907443-76-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255806 . — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

 

2.Дополнительная литература: 
1.Кучма, В.Р. Морфофункциональное развитие современных школьников / В. Р. 

Кучма. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-4408-5. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444085.html  

2.Большаков, А. М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3687-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436875.html 

3.Трифонова, Т. А. Экология человека : учеб. пособие / Т. А. Трифонова, Н. В. 
Мищенко. - Москва : Академический Проект, 2020. - 154 с. - (Gaudeamus) - ISBN 978-5-

8291-2997-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829129972.html 

4.Кильдиярова, Р. Р. Питание здорового ребенка : руководство / Кильдиярова Р. Р. - 
2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-3509-

0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html 

5.Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе 
: практикоориентированная монография / Орехова Т. Ф. - 3-е изд. , стереотип. - Москва : 
ФЛИНТА, 2016. - 355 с. - ISBN 978-5-9765-1210-8. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html 

6.Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium : учебное пособие / Архангельский В. 
И., Мельниченко П. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-2042-3. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html 

7.Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 
занятий) : учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-4990-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130192 

8.Гигиена и экология человека : учебник / под общ. ред. В. М. Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. Катаева, Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова. - 3-е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7522-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html . - Режим 
доступа : п подписке. 

9.Основы формирования здоровья детей / Л. А. Жданова [и др.] ; под ред. Л. А. 
Ждановой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4268-5. 

https://e.lanbook.com/book/317732
https://e.lanbook.com/book/126980
https://e.lanbook.com/book/255806
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444085.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436875.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829129972.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512108.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html
https://e.lanbook.com/book/130192
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html


- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442685.html 
10.Кучма, В.Р. Морфофункциональное развитие современных школьников / В. Р. 

Кучма. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-4408-5. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL  

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444085.html 
Андропова, Т. В. Гигиена детей и подростков : учебное пособие / Т. В. Андропова, 

М. В. Гудина, И. Н. Одинцова. — Томск : СибГМУ, 2017. — 101 с. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/105854. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей 

 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://ЭБС «Консультант студента¬                                                 
http:// www.studmedlib.ru 

Свободный доступ 

Единая реферативная библиографическая база 
данных (профессиональная база данных) 

http://www.scopus.com 

Свободный доступ 

Национальная библиографическая база данных 
научного цитирования (профессиональная база данных) 
http://www.elibrary.ru 

Свободный доступ 

Журнал: Medical Education Online 

http://med-ed-online.net/ 

Свободный доступ 

http://www.scsml.rssi.ru/ Свободный доступ 

Методический центр аккредитации специалистов 

https://fmza.ru/fos_primary_specialized/ 

Свободный доступ 

ЭИОС ВолгГМУ 

https://elearning.volgmed.ru/ 

Для участников 
курса 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 
 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ГИГИЕНА 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442685.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444085.html
http://www.studmedlib.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.elibrary.ru/
http://med-ed-online.net/
http://www.scsml.rssi.ru/
https://elearning.volgmed.ru/
http://lib.volgmed.ru/
http://e.lanbook.com/


1. 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

2. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПРИ  
ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ ИМЕЮТ ПРАВО 

а) непосредственно 
присутствовать при проведении 
мероприятий по контролю;   

б) знакомиться с результатами 
мероприятий по контролю и 
указывать в актах о своем 
ознакомлении, согласии или 
несогласии с ними; 

в) обжаловать действия 
(бездействия) должностных лиц 
органов госконтроля в 
административном или судебном 
порядке; 

г)присутствовать при 
проведении   контроля, получать 
информацию, давать объяснения, 
знакомиться с результатами проверки 
и обжаловать их. 

 

г)присутствовать 
при проведении   
контроля, получать 
информацию, давать 
объяснения, 
знакомиться с 
результатами проверки 
и обжаловать их. 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

3 
ФЗ «О ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ  ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ГОСКОНТРОЛЯ¬ 
ОПРЕДЕЛЕНА 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

а) только органов госконтроля; 
б) только юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей; 
в)органов государственного 

контроля и  юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей. 

 

в)органов 
государственного 
контроля и  
юридических лиц и 
индивидуальных 
предпринимателей. 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

4 
МЕРЫ 

АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ВЗЫСКАНИЯ ЗА НАРУШЕНИЯ 
САНИТАРНОГО 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 



ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
ОПРЕДЕЛЕНЫ 

а) ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии 
населения¬ 

б) ФЗ  « О защите прав 
потребителей¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

г) ФЗ «О защите юридических 
лиц (ЮЛ) и индивидуальных 
предпринимателей (ИП) при 
проведении  государственного 
контроля (надзора)¬ 

возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

 

 

 

5 
ВНЕПЛАНОВЫЕ ПРОВЕРКИ 

ОРГАНОМ ГОСКОНТРОЛЯ 
ПРОВОДЯТСЯ В СЛУЧАЕ 

а) контроля исполнения 
предложений об устранении 
выявленных нарушений или 
возникновения угрозы здоровью или 
жизни граждан, загрязнения 
окружающей среды; 

б) обращения граждан, 
юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей 

с жалобами на нарушение их 
прав при наличии подтверждающих 
документов; 

в)и то и другое верно 

в)и то и другое 
верно 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

6 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

7 
ЗАЩИТА ПРАВ  

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ КОНТРОЛЯ 
(НАДЗОРА) ОПРЕДЕЛЕНА 

а) ФЗ « Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ¬; 

в)ФЗ«О защите 
прав юридических лиц 
(ЮЛ) и 
индивидуальных¬ 
предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного 
контроля (надзора)¬; 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  



б) ФЗ « О 
санэпидблагополучии населения 
РФ¬; 

в)ФЗ«О защите прав 
юридических лиц (ЮЛ) и 
индивидуальных¬ предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного контроля 
(надзора)¬; 

г) ФЗ «О защите прав 
потребителей¬. 

 

 Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВЫДАЕТСЯ 

а) при лицензировании деятельности 
образовательных учреждений для 
детей и подростков 

б) по результатам экспертизы 
предметов детского обихода 

в) по результатам плановой проверки 
учреждений для детей и подростков 

г) по результатам внеплановой 
проверки учреждений для детей и 
подростков 

 

а) при лицензировании 
деятельности 
образовательных 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

9 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

10 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

а) извещаются всегда 
 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  



1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 
предупреждение, 
административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

 

 
ПК-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, 
предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО ОРГАНА 
ГОСКОНТРОЛЯ  ВПРАВЕ 

а) проверять выполнение 
требований,  относящихся к его 
компетенции, при обязательном 
присутствии должностных лиц  или 
работников  проверяемых;    

б) требовать предоставление 
документации, информации, 
образцов продукции, если они  
относятся к предмету мероприятий по 
контролю; 

в)и то и другое верно. 
 

в) и то и другое верно. 
 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ВЫДАЧА ПРЕДПИСАНИЙ, 
КАСАЮЩИХСЯ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

а) специалистами 
территориальных 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 



б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ВЫДАЧА СВИДЕТЕЛЬСТВ О 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ НА ПРЕДМЕТЫ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами органов 
Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) специалистами 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ 
КОНТРОЛЬ СОБЛЮДЕНИЯ 
САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ 
В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОРГАНИЗУЕТСЯ 

а) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) руководителями 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ ЛАБОРАТОРНЫХ И 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМ 
ОБСЛЕДОВАНИИ (ПРОВЕРКЕ) 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
СОТРУДНИКАМИ 

а) лабораторий федеральных 
бюджетных учреждений 
здравоохранения «Центр гигиены и 
эпидемиологии¬ 

а) лабораторий 
федеральных 
бюджетных 
учреждений 
здравоохранения 
«Центр гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



б) территориальных отделов 
Федеральной службы
 Роспотребнадзора 

в) организаций для детей и 
подростков 

г) независимых аккредитованных 
лабораторий. 

 

6 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
КНИЖКИ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАНОСЯТСЯ 
ДАННЫЕ О 

а) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации 

б) прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации, 
административных взысканиях 

в) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, повышении 
квалификации 

г) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, назначении 
лечебно-профилактических 
мероприятий 

 

а)прохождении 
медицинских осмотров, 
прививках, 
гигиеническом 
обучении и аттестации 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

8 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕТСКОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 
ОБЯЗАН ИНФОРМИРОВАТЬ 
УПРАВЛЕНИЕ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 
НАРУШЕНИЯХ САНИТАРНЫХ 
ПРАВИЛ, СОЗДАЮЩИХ УГРОЗУ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФЕКЦИОННЫХ 

а) одного часа 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



ЗАБОЛЕВАНИЙ И МАССОВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ 

а) одного часа 

б) суток 

в) недели 

г) двух суток 
 

9 
МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА – 

ЭТО: 
а) специфическое проявление 

общей этики в деятельности врача; 
б) наука, рассматривающая 

вопросы врачебного гуманизма, 
проблемы долга, чести, совести и 
достоинства медицинских 
работников; 

в) наука, помогающая 
вырабатывать у врача способность к 
нравственной ориентации в сложных 
ситуациях, требующих высоких 
морально-деловых и социальных 
качеств; 

г) самостоятельная наука о 
долге медицинских работников. 

 

б) наука, 
рассматривающая 
вопросы врачебного 
гуманизма, проблемы 
долга, чести, совести и 
достоинства 
медицинских 
работников; 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

10 
МЕДИЦИНСКАЯ 

ДЕОНТОЛОГИЯ – ЭТО 

а) самостоятельная наука о 
долге медицинских работников; 

б) прикладная, нормативная, 
практическая часть медицинской 
этики; 

 в)и то, и другое верно 

в)и то, и другое 
верно 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМИ 

ДАННЫХ ИНФОРМАЦИОННОГО 
ФОНДА СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА МОГУТ БЫТЬ 

органы 
государственной власти 
(федеральной и 
субъектов РФ) и 
местного 
самоуправления, 
предприятия, 
учреждения, 
организации 
независимо от их 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 



подчиненности и форм 
собственности; 
 

общественные 
организации и  
граждане 

 

 

 

2. 
К ОСНОВНЫМ 

ПРИНЦИПАМ ОХРАНЫ 
ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 
ОТНОСИТСЯ 

соблюдение прав 
человека и гражданина  
области охраны 
здоровья, доступность и 
качество медицинской 
помощи, приоритет 
профилактики; 
 

ответственность 
органов 
государственной власти 
и управления за 
обеспечение прав 
граждан в области 
охраны здоровья; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

3 
ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
НАПРАВЛЕНА НА 

 

сохранение и 
развитие условий, 
способствующих 
здоровью, 
формирование 
здорового образа жизни 
населения; 

предупреждение 
неблагоприятного 
влияния факторов 
внешней среды и 
условий жизни на 
отдельного человека, 
группу лиц и населения 
в целом, возможно 
раннее выявление 
заболеваний и 
предупреждение 
инвалидности; 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

4 
ПРАВО НА 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В СВЕТЕ ФЗ-323 ИМЕЮТ ЛИЦА 

 

получившие 
медицинское или иное 
образование в РФ в 
соответствии с 
федеральными 
государственными 
образовательными 
стандартами;   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



имеющие 
свидетельство об 
аккредитации 
специалиста; 

 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 
УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
ПК-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических требований к 
условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и обучения 

 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПОНЯТИЕ 

“МЕДИЦИНСКОЙ 
ДЕОНТОЛОГИИ” ВКЛЮЧАЕТ В 
СЕБЯ 

а) систему социальной 
регуляции деятельности 
медицинских работников; 

б)учение о долге ( должном ) в 
деятельности медицинских 
работников; 

в) представления об условиях 
оптимальной деятельности 
медицинских работников; 

г) форму правовой регуляции 
деятельности медицинских 
работников; 

 

 

б)учение о долге 
( должном ) в 
деятельности 
медицинских 
работников; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

2. 
НОРМЫ И ПРИНЦИПЫ 

МЕДИЦИНСКОЙ ЭТИКИ И 
ДЕОНТОЛОГИИ РЕГУЛИРУЮТ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

а) врача и пациента,  врача и 
родственников пациента; 

б) в медицинском коллективе, 
медицинских работников и общества; 

в)и то, и другое верно. 
 

в)и то, и другое 
верно. 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 



3 
ПРЕДМЕТОМ ВРАЧЕБНОЙ 

ТАЙНЫ В СИСТЕМЕ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА ЯВЛЯЕТСЯ  

а) сведения о состоянии 
гражданина в период его болезни; 

б) сведения о диагнозе его 
заболевания и иные сведения;   

в)и то, и другое верно. 
 

 

в)и то, и другое 
верно 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

4 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 

СВЕДЕНИЙ СОСТАВЛЯЮЩИХ 
ВРАЧЕБНУЮ ТАЙНУ ОРГАНАМИ     
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ДОПУСКАЕТСЯ, БЕЗ СОГЛАСИЯ 
ГРАЖДАНИНА  ПРИ 

а)угрозе распространения 
инфекционных заболеваний, 
массовых отравлений и поражений, 
по запросу прокуратуры и суда в 
связи с проведением 
расследованияили судебным 
разбирательством; 

б) оказания помощи 
несовершеннолетнему в возрасте до 
15 лет для информирования 
егородителей; 

в) при наличии оснований, 
позволяющих полагать, что вред  

здоровью гражданина причинен  в 
результате противоправных 
действий; 

г) лечении гражданина, не 
способного из-за своего состояния 
выразить свою 

а)угрозе 
распространения 
инфекционных 
заболеваний, массовых 
отравлений и 
поражений, по запросу 
прокуратуры и суда в 
связи с проведением 
расследованияили 
судебным 
разбирательством; 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

5 
СТАТИСТИЧЕСКАЯ 
СОВОКУПНОСТЬ ДАННЫХ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ СТАНДАРТОВ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ОДНОРОДНА ПО 

а) возрасту 

б) национальности 

в) социальному статусу родителей 

г) образованию родителей 
 

а) возрасту 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

6 
ИНДИВИДУАЛИЗИРУЮЩИЙ 
МЕТОД ИЗУЧЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ – ЭТО 

а) исследование 
физического развития 
одних и тех же групп 
детей в течение 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 

и подростков : 
учебное пособие / 



а) исследование физического 
развития одних и тех же групп детей 
в течение периода роста и развития 

б) исследование физического 
развития больших групп детей в 
относительно короткий срок 

в) оценка физического развития 
индивидуума 

г) однократное исследование 
физического развития детей 

 

периода роста и 
развития 

 

Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 

Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

7 
ГЕНЕРАЛИЗИРУЮЩИЙ МЕТОД 
ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ – ЭТО 

а) исследование физического 
развития больших групп детей в 
относительно короткий срок 

б) оценка физического развития 
индивидуума 

в) однократное исследование 
физического развития детей 

г) исследование физического 
развития одних и тех же групп детей 
в течение периода роста и развития 

 

а) исследование 
физического развития 
больших групп детей в 
относительно короткий 
срок 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

8 
СТАТИСТИЧЕСКАЯ 
СОВОКУПНОСТЬ ДАННЫХ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ СТАНДАРТОВ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ОДНОРОДНА ПО 

а) полу 

б) национальности 

в) социальному статусу родителей 

г) показателям физического развития 
 

 

а) полу 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 

учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

9 
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА, 
ИМЕЮЩЕГО СУТУЛОВАТУЮ 
ОСАНКУ, ФИЗИЧЕСКОЕ И 
ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 
ВОЗРАСТУ, ГАРМОНИЧНОЕ, ЗА 
ГОД, ПРЕДШЕСТВОВАВШИЙ 
ОБСЛЕДОВАНИЮ, 
ПЕРЕНЕСШЕГО 3 ОРВИ 

а) 2-я 

б) 1-я 

в) 3-я 

г) 4-я 
 

а) 2-я 
 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



10 
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА, 
ИМЕЮЩЕГО ФИЗИЧЕСКОЕ И 
ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 
ВОЗРАСТУ, ГАРМОНИЧНОЕ, ЗА 
ГОД, ПРЕДШЕСТВОВАВШИЙ 
ОБСЛЕДОВАНИЮ, 
ПЕРЕНЕСШЕГО 2 ОРВИ, 
ВЕТРЯНУЮ ОСПУ 

а) 1-я 

б) 2-я 

в) 3-я 

г) 4-я 
 

 

а) 1-я 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

  Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 



 

2. 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

4 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

  Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

 

 
ПК-3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА, 
ИМЕЮЩЕГО ХРОНИЧЕСКИЙ 
ГАСТРИТ В СТАДИИ 
ОБОСТРЕНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ ОТСТАЮЩЕЕ ОТ 
ВОЗРАСТА, ДИСГАРМОНИЧНОЕ 
ЗА СЧЕТ ДЕФИЦИТА МАССЫ 
ТЕЛА, ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 

а) 4-я 
 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 



ВОЗРАСТУ, ГАРМОНИЧНОЕ, ЗА 
ГОД, ПРЕДШЕСТВОВАВШИЙ 
ОБСЛЕДОВАНИЮ, 
ПЕРЕНЕСШЕГО 3 ОРВИ, 
ПАРАГРИПП 

а) 4-я 

б) 3-я 

в) 2-я 

г) 1-я 

2. 
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА, 
ИМЕЮЩЕГО ПЛОСКОСТОПИЕ, 
ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ, 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 
ВОЗРАСТУ, ГАРМОНИЧНОЕ, ЗА 
ГОД, ПРЕДШЕСТВОВАВШИЙ 
ОБСЛЕДОВАНИЮ, 
ПЕРЕНЕСШЕГО 3 ОРВИ, 
ПАРАГРИПП 

а) 3-я 

б) 4-я 

в) 1-я 

г) 2-я 
 

а) 3-я 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ДЛИННИКОВ В 
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЯХ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 

а) антропометр 

б) ростомер 

в) толстотный циркуль 

г) скользящий циркуль 
 

а) антропометр 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



5 
ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ОССИФИКАЦИИ СКЕЛЕТА КАК 
ПОКАЗАТЕЛЯ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
РЕБЕНКА ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ПРИМЕНЯТЬ РЕНТГЕНОГРАФИЮ 

а) костей запястья и кисти 

б) костей черепа 

в) позвоночника 

г) тазобедренного сустава 
 

а) костей запястья и 
кисти 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДЛЯ 
СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ В РАЗНЫХ СТРАНАХ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ МЕТОД 

а) Z-скоров 

б) сигмальных отклонений 

в) шкал регрессии 

г) центильный 
 

а) Z-скоров 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
ДЛЯ СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
КОЛЛЕКТИВОВ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) удельный вес детей с 
биологическим возрастом, 
соответствующим паспортному 
возрасту, гармоничным 
морфофункциональным состоянием 

б) среднеарифметические показатели 
длины тела 

в) среднеарифметические показатели 
массы тела 

г) среднеарифметические величины 
функциональных показателей 

 

а) удельный вес детей с 
биологическим 
возрастом, 
соответствующим 
паспортному возрасту, 
гармоничным 
морфофункциональным 
состоянием 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПРИ АНАЛИЗЕ СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ СРАВНИВАЕМЫЕ 
ПОПУЛЯЦИИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ОДНОРОДНЫ ПО 

а) полу и возрасту 

б) возрасту и состоянию здоровья 

в) состоянию здоровья и уровню 
физического развития 

г) полу и уровню физического 
развития 

 

а) полу и 
возрасту 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 

СПбГПМУ, 2021. 

9 
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ТОЛЩИНЫ 
КОЖНО-ЖИРОВОЙ СКЛАДКИ 

а) скользящий циркуль, 
калипер 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 



ТЕЛА В АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЯХ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

а) скользящий циркуль, калипер 

б) толстотный циркуль, линейка 

в) ростомер, антропометр 

г) толстотный циркуль, 
сантиметровая лента 

 

 экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
НАИБОЛЕЕ ИНФОРМАТИВЕН В 
СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ 
ВОЗРАСТЕ (14–17 ЛЕТ) 
СЛЕДУЮЩИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

а) степень развития вторичных 
половых признаков 

б) длина тела 

в) число постоянных зубов 

г) оценка пропорций телосложения 
(выполнение филиппинского теста) 

а) степень развития 
вторичных половых 
признаков 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 



населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

 

 
ПК-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 
представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 



Выберите правильный ответ  

1. 
ФИЛИППИНСКИЙ ТЕСТ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ДЛЯ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В 
ШКОЛЕ, СЧИТАЕТСЯ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
РЕБЕНОК ДОСТАЕТ ПРАВОЙ 
РУКОЙ 

а) через темечко козелок левого уха 

б) мочку правого уха 

в) козелок правого уха 

г) под подбородком мочку левого 
уха 

 

 

а) через темечко 
козелок левого уха 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 

периоды 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ТЕСТ КЕРНА-ИРАСЕКА ДЛЯ 
ОЦЕНКИ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЗРЕЛОСТИ СОСТОИТ ИЗ 
СЛЕДУЮЩИХ ЗАДАНИЙ 

а) нарисовать человека, срисовать 
рукописную фразу и группу точек 

б) нарисовать человека, написать 
фразу, срисовать группу точек 

в) срисовать человека, рукописную 
фразу и группу точек 

а) нарисовать человека, 
срисовать рукописную 
фразу и группу точек 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



г) нарисовать человека, написать под 
диктовку фразу, срисовать группу 
точек 

 

5 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ ОСАНКИ, 
РЕБЕНОК ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ 
В 

а) привычной позе, в положении стоя 

б) положении по стойке смирно 

в) положении лежа 

г) положении сидя 

а) привычной позе, в 
положении стоя 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
АКСЕЛЕРАЦИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК 

а) ускорение темпа роста и развития 

б) увеличение продолжительности 
жизни 

в) увеличение продолжительности 
репродуктивного периода 

г) увеличение дефинитивных 
размеров тела 

 

а) ускорение темпа 
роста и развития 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
. МЕСТНЫЕ ИЛИ 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
УСТАНАВЛИВАЮТСЯ 

а) генерализирующим методом раз в 
15-20 лет 

б) ежегодно в ходе медицинских 
профилактических осмотров 

в) ежегодно индивидуализирующим 
методом 

г) генерализирующим методом в 
случае резкого изменения 
социальных условий 

 

а) генерализирующим 
методом раз в 15-20 лет 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПОКАЗАТЕЛЬ «ИНДЕКС 
ЗДОРОВЬЯ¬ ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК ОТНОШЕНИЕ ЧИСЛА 

а) детей, не болевших в течение года, 
к общему числу обследованных 
детей, (в %); определяется на 
основании справок о болезни 

б) дней, пропущенных по болезни, к 
общему числу учебных дней; 
определяется на основании справок о 
болезни 

в) выявленных случаев заболеваний 
и функциональных отклонений к 
числу обследованных детей; на 

а) детей, не болевших в 
течение года, к общему 
числу обследованных 
детей, (в %); 
определяется на 
основании справок о 
болезни 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 



основании данных углубленных 
(плановых) медицинских осмотров 

г) детей, болевших более 4 раз в 
течение года, к общему числу 
обслуживаемых поликлиникой 
детей, ( в %); определяется на 
основании справок о болезни 

 

  

9 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ СЛЕДУЕТ 
УЧИТЫВАТЬ, ЧТО 
ФОРМИРОВАНИЕ СТЕРЕОТИПА 
ПОЛОРОЛЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ У 
ДЕТЕЙ ПРОИСХОДИТ В 
ОСНОВНОМ ВО ВРЕМЯ ПЕРИОДА 

а) препубертатного ( от 7 до 10 лет у 
девочек и до 12 у мальчиков) 
б) пренатального (от зачатия до 
рождения ) 
в) парапубертатного( от рождения до 
7 лет) 
г) пубертатного(от 10 до 15 у 
девочек и от 12 до 17 лет у 
мальчиков) 

 

а) препубертатного ( от 
7 до 10 лет у девочек и 
до 12 у мальчиков) 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
НАЧАЛЬНОЙ СТАДИЕЙ 
РАЗВИТИЯ ЭКОПАТОЛОГИИ У 
ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) синдром экологической 
дезадаптации 

б) синдром специфической 
низкодозовой химической и 
радиационной 
гиперчувствительности 

в) хроническая ксеногенная 
интоксикация 

г) развитие хронических болезней 
 

а) синдром 
экологической 
дезадаптации 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 



между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
 



ПК-5 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения факторов 
риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
К ГРУППЕ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ 
ШКОЛЬНИКОВ ОТНОСЯТСЯ 
ДЕТИ, ПЕРЕНЕСШИЕ ОРВИ В 
ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

а) 4 раза 

б) 1 раз 

в) 2 раза 

г) 3 раза 

а) 4 раза 
 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
ОКРУЖНОСТЕЙ ТЕЛА ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) сантиметровая лента 

б) скользящий циркуль 

в) калипер 

г) толстотный циркуль 
 

 

а) сантиметровая лента 
 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



5 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
ПОКАЗАТЕЛЬ 
"ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОРАЖЕННОСТЬ" ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК ОТНОШЕНИЕ ЧИСЛА 

а) выявленных случаев заболеваний 
и функциональных отклонений к 
числу обследованных детей, 
определяется на основании данных 
углубленных (плановых) 
медицинских осмотров 

б) дней, пропущенных по болезни, к 
общему числу учебных дней; 
определяется на основании справок о 
болезни 

в) детей, не болевших в течение года, 
к общему числу обслуживаемых 
детей (в %); определяется на 
основании справок о болезни 

г) детей, болевших более 4 раз в 
течение года, к общему числу 
обслуживаемых детей (в %); 
определяется на основании справок о 
болезни 

 

а) выявленных случаев 
заболеваний и 
функциональных 
отклонений к числу 
обследованных детей, 
определяется на 
основании данных 
углубленных 
(плановых) 
медицинских осмотров 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
. К ПЕРВОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

а) нормальное 
физическое и нервно-

психическое развитие, 
без 
морфофункциональных 
отклонений и 
хронических 
заболеваний 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 



б) хронические заболевания в стадии 
компенсации 

в) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

г) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
КО ВТОРОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

г) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

а) 
морфофункциональные 
отклонения, снижение 
иммунитета 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
К ТРЕТЬЕЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
компенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

г) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

а) хронические 
заболевания в стадии 
компенсации 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 



состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 

2015 

 

 

 

 
ПК-6 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
К ЧЕТВЕРТОЙ ГРУППЕ 
ЗДОРОВЬЯ ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в 
стадии декомпенсации 

а) хронические 
заболевания в стадии 
субкомпенсации 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
К ПЯТОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

 

а) хронические 
заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



 

3 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ СТРОИТСЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

а) частоты сердечных сокращений 

б) частоты дыхания 

в) минутного объема 
кровообращения 

г) мышечной силы 
 

 

а) частоты сердечных 
сокращений 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
К ОСНОВНЫМ 

НАПРАВЛЕНИЯМ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ 
ОРГАНОВ И УЧРЕЖДЕНИЙ 
СИСТЕМЫ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОТНОСИТСЯ 

а) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения;  

б)вакцинопрофилактика, 
санитарно -  гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

в) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения, 

г) санитарно-гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

д) вакцинопрофилактика. 
 

б)вакцинопрофи
лактика, санитарно -  

гигиеническое 
обучение и воспитание, 
пропаганда здорового 
образа жизни; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
ПРИОРИТЕТНЫМ ВИДОМ 

ПРОФИЛАКТИКИ ДЛЯ СИСТЕМЫ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА ЯВЛЯЕТСЯ 

а)первичная (факторная); 
б) вторичная (медицинская); 
в) третичная (медико-

социальная); 
г)первичная (факторная), 

вторичная (медицинская), третичная 
(медико-социальная) 

 

а)первичная 
(факторная); 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ИНФРАСТРУКТУРА В СИСТЕМЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА - ЭТО 

а) парк компьютеров, средств 
коммуникации и информационные 
структуры; 

б) сеть 
коммуникаций, 
обеспечивающая 
доступ к информации; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 



б) сеть коммуникаций, 
обеспечивающая доступ к 
информации; 

в)совокупность технических, 
программных, информационных, 
организационных, экономических, 
правовых, нормативных средств и 
методов для эффективного 
использования информации. 

 

ГЭОТАР-Медиа, 

2016 

7 
ПО ФАКТАМ 

ВЫЯВЛЕННЫХ НАРУШЕНИЙ 
ОРГАНЫ ГОСКОНТРОЛЯ  

а) принять меры по контролю 
за устранением выявленных 
нарушений, довести до сведения 
потребителей информацию об 
опасности товара, услуг 

б) принять меры по 
недопущению причинения вреда, в 
т.ч. путем приостановления 
производства, отзыва товара, 
обратиться в суд; 

в)и то, и другое верно;  
г) довести до сведения органов 

государственной и исполнительной 
власти информацию об опасности  
товара, услуги для принятия ими 
решения 

 
 

в)и то, и другое 
верно;  

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ВНЕПЛАНОВЫЕ ПРОВЕРКИ 

ОРГАНОМ ГОСКОНТРОЛЯ 
ПРОВОДЯТСЯ В СЛУЧАЕ: 

а) контроля исполнения 
предложений об устранении 
выявленных нарушений; 

б) получения информации 
отЮЛ или ИП о возникновении 
аварийной ситуации, изменении 
технологии; 

в) возникновения угрозы 
здоровью или жизни граждан, 
загрязнения окружающей среды и пр. 

г) обращения граждан, ЮЛ, 
ИП с жалобами на нарушение их прав 
при наличии подтверждающих 
документов; 

д) все перечисленное верно. 

д) все 
перечисленное верно. 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
 ПОРЯДОК 

ОФОРМЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
д)все 

перечисленное верно 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 



МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ВКЛЮЧАЕТ: 

а) составление акта в 2-х 
экземплярах с указанием даты, 
времени, места его составления, даты 
и номера распоряжения, на 
основании которого проведен 
контроль 

б) составление акта в 2 экз. с 
указанием наименования органа 
госконтроля, проверяемого ЮЛ или 
ИП 

в) Ф.И.О. должностного лица, 
проводившего контроль, его подпись, 
дата, время, место проведения 
мероприятий по контролю 

г) сведения о результатах 
мероприятий по контролю и об 
ознакомлении или об отказе в 
ознакомлении с актом представителя 
ЮЛ или ИП, а также лиц, 
присутствующих при проведении 
контроля, подпись или отказ от 
подписи 

д)все перечисленное верно 

(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ОРГАНЫ 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА СУБЪЕКТА 
РФ УПОЛНОМОЧЕНЫ В: 

а) реализации единой 
государственной политики и 
соблюдении законодательства РФ в 
области защиты прав ЮЛ или ИП; 

б) организации госконтроля на 
территории  субъекта РФ; 

в)и то и другое верно; 
г) разработке 

законодательства в области защиты 
прав потребителей и 
санэпидблагополучия человека. 

 

в)и то и другое 
верно; 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 



между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-7готовность к применению основных принципов управления в 
профессиональной сфере 



Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПРИ  
ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ ИМЕЮТ ПРАВО: 

а) непосредственно 
присутствовать при проведении 
мероприятий по контролю, давать 
объяснения по вопросам, 
относящимся к предмету проверки; 

б) получать информацию, 
предоставление которой 
предусмотрено нормативно- 

правовыми актами; 
в) знакомиться с результатами 

мероприятий по контролю и 
указывать в актах о своем 
ознакомлении, согласии или 
несогласии с ними и отдельными 
должностными лицами; 

г) обжаловать действия 
(бездействия) должностных лиц 
органов госконтроля в 
административном или судебном 
порядке; 

д)все перечисленное верно 

д)все 
перечисленное верно 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ПРАВОМ ПЕРЕДАЧИ 

МАТЕРИАЛОВ В ПРОКУРАТУРУ 
ПО ПРАВОНАРУШЕНИЯМ В 
ПОЛНОМОЧИЯХ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОБЛАДАЮТ 

а)главные государственные 
санитарные врачи и их заместители; 

б) начальники 
территориальных отделов  
Роспотребнадзора; 

в) главные врачи  ФБУЗ 
ЦГиЭи их заместители; 

г) специалисты,  работающие в 
органах и организациях  системы 
Роспотребнадзора. 

 

 

а)главные 
государственные 
санитарные врачи и их 
заместители; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ДОЛЖНОСТНЫЕ ЛИЦА, 

ИМЕЮЩИЕ ПРАВО 
ПРИОСТАНАВЛИВАТЬ 

б) главные  врачи 
ФГУЗ ЦГиЭ и их  
заместители; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬОБЪЕКТОВ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а)главные государственные 
санитарные врачи   и их заместители; 

б) главные  врачи ФГУЗ ЦГиЭ 
и их  заместители; 

в) руководитель управления 
Роспотребнадзора и главный врач  
ФГУЗ ЦГиЭ; 

 г)  главные государственные 
санитарные врачи   ируководитель 
ФГУЗ. 

 

 

Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ГОССАНЭПИДНАДЗОР 

ВКЛЮЧАЕТ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УЧЕТ   

а)инфекционных заболеваний; 
б) инфекционных и 

профессиональных заболеваний; 
в) инфекционных, 

профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний; 

г)инфекционных, 
профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний и 
отравлений населения. 

 

г)инфекционных
, профессиональных и 
массовых 
неинфекционных 
заболеваний и 
отравлений населения. 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
НОМЕНКЛАТУРА ДЕЛ – 

ЭТО  

а) систематизированный 
перечень заголовков дел; 

б) список дел с указанием 
сроков их хранения; 

в) перечень заголовков дел и 
сроков их хранения; 

г)систематизированный 
перечень заголовков дел, заводимых 
в структурных подразделениях, с 
указанием сроков их хранения. 

 

г)систематизиро
ванный перечень 
заголовков дел, 
заводимых в 
структурных 
подразделениях, с 
указанием сроков их 
хранения. 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ДОКУМЕНТЫ В СИСТЕМЕ 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО 
ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ 
НАЗНАЧЕНИЮ ДЕЛЯТСЯ НА  

а) организационные и 
нормативно – правовые; 

б)инструктивно – 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые, справочные и 
оперативные; 

б)инструктивно 
– распорядительные,   
организационные, 
нормативно – правовые, 
справочные и 
оперативные; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



в) организационные, 
нормативно – правовые, справочные 
и оперативные; 

г) инструктивно- 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые 

7 
К ДОСТОИНСТВАМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ОТНОСЯТСЯ   

а)возможность хранения и 
обработки огромных объёмов 
информации в первичных 
медицинских 
документах,многократного 
обращения к накопленным данным, 
анализа их в динамике, в 
сопоставлении, применять 
современные методы обработки 
информации; 

б) возможность 
многократного обращения к 
накопленным данным, анализа их в 
динамике, в сопоставлении, 
возможность применять современные 
методы обработки информации 

в) возможность хранения и 
обработки огромных объёмов 
информации в первичных 
медицинских документах; 

г) возможность хранения и 
обработки огромных объёмов 
информации в первичных 
медицинских 
документах,многократного 
обращения к накопленным данным, 
анализа их в динамике 

а)возможность 
хранения и обработки 
огромных объёмов 
информации в 
первичных 
медицинских 
документах,многократн
ого обращения к 
накопленным данным, 
анализа их в динамике, 
в сопоставлении, 
применять 
современные методы 
обработки информации; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВОДНОЙ 
МОДЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) обуви для детей до 1 года 

б) зимней обуви 

в) резиновой 

г) обуви для детей школьного 
возраста 

 

а) обуви для детей до 1 
года 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ОЦЕНКА ВОСПЛАМЕНЯЕМОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) мягконабивных 
игрушек; карнавальных 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 



а) мягконабивных игрушек; 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек, в которых может 
разместиться ребенок 

б) всех игрушек 

в) мягконабивных игрушек, 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек для детей до года 

г) мягконабивных игрушек, игрушек 
из полимерных материалов, игрушек, 
в которых может разместиться 
ребенок 

 

 

игрушечных изделий, 
игрушек, в которых 
может разместиться 
ребенок 

 

экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПЕРЕЧЕНЬ ОПРЕДЕЛЯЕМЫХ 
ВЕЩЕСТВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРЕДМЕТОВ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) химическим составом материала и 
красителей 

б) возрастом ребенка, для которого 
предназначен предмет 

в) конструктивными особенностями 
предметов обихода 

г) возможностями лабораторной 
базы исследовательского центра 

 

а) химическим 
составом материала и 
красителей 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 

обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



 

 

 

 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 
 

ПК-8 готовность к организации и управлению деятельностью организаций и (или) их 
структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в целях 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ 
ИСКУССТВЕННОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В КЛАССАХ, 
КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 

а) на рабочих местах и на доске 

б) на рабочих местах и на полу 

в) на полу на расстоянии 1 м от 
внутренней стены 

г) только на рабочих местах 
учащихся 

 

 

а) на рабочих местах и 
на доске 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ПРИ ОЦЕНКЕ МИКРОКЛИМАТА В 
КЛАССАХ, КАБИНЕТАХ 

а) температуру воздуха, 
относительную 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 



ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ОПРЕДЕЛЯЮТ 

а) температуру воздуха, 
относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

б) температуру воздуха, абсолютную 
влажность воздуха, скорость 
движения воздуха 

в) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

г) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха 

 

 

влажность воздуха, 
скорость движения 
воздуха 

 

Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
КОЭФФИЦИЕНТ АЭРАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 

а) отношение площади фрамуг, 
форточек к площади пола 

б) отношение площади окон к 
площади пола 

в) отношение времени 
проветривания к общему времени 
пребывания детей в учреждении 

г) кратность проветривания 
помещений в течение времени 
пребывания детей в нем 

 

 

а) отношение площади 
фрамуг, форточек к 
площади пола 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
УСТОЙЧИВОСТЬ К КИПЯЧЕНИЮ 
ПРОВОДИТСЯ ПРИ ОЦЕНКЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

а) сосок 

б) посуды для детей 

в) изделий санитарно-гигиенических 
разового использования 

г) одежды первого слоя для детей до 
года 

 

а) сосок 
 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

а) зубных щеток 

б) посуды для детей 

в) одежды первого слоя для детей до 
года 

г) сосок 
 

 

а) зубных щеток 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

а) изделий санитарно-

гигиенических разового 
использования 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 



а) изделий санитарно-гигиенических 
разового использования 

б) посуды для детей 

в) одежды первого слоя для детей до 
года 

г) сосок 
 

Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ДОКУМЕНТОМ, 
ПОДТВЕРЖДАЮЩИМ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТСКОЙ 
МЕБЕЛИ, ЯВЛЯЕТСЯ 

а) сертификат соответствия 

б) свидетельство о государственной 
регистрации с декларацией о 
соответствии 

в) декларация о соответствии 

г) санитарно-эпидемиологическое 
заключение 

 

а) сертификат 
соответствия 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ, 
ИЗГОТОВЛЕННАЯ ИЗ ДРЕВЕСНО-

СТРУЖЕЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 
МОЖЕТ ВЫДЕЛЯТЬ 

а) формальдегид 

б) диоксид углерода 

в) окись азота 

г) оксид углерода 
 

а) формальдегид 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДОСТАТОЧНОЙ 
КОНТРАСТНОСТИ В УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЯХ НОРМИРУЮТСЯ 

а) оптическая плотность элементов 
изображения, показатель белизны 
бумаги 

б) кегль и гарнитура шрифта 

в) формат и масса издания 

г) емкость шрифта и длина строки 
 

а) оптическая 
плотность элементов 
изображения, 
показатель белизны 
бумаги 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
КЕГЛЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) размер шрифта в типографских 
пунктах 

б) рисунок шрифта 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

а) размер шрифта в 
типографских пунктах 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 



 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ Арханг
ельский, В. 
И. Гигиена. 

Соmреndium : 
учебное 

пособие / 
Архангельски

й В. И., 
Мельниченко 

П. И. - 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

1. 
Большаков, А. М. Общая 

гигиена : учебник / А. М. Большаков. 
- 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

 

2. 
Гигиена детей и подростков : 

руководство к практическим 
занятиям : учеб. пособие / под ред. В. 
Р. Кучмы. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2023 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

 

3 
Кильдиярова, Р. Р. Основы 

формирования здоровья детей / Р. Р. 
Кильдиярова, В. И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    

 



прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

4 
Кильдиярова, Р. 

Р. Питание здорового ребенка : 

руководство / Кильдиярова Р. Р. - 2-е 
изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2015 

 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
ПОДГОТОВКА К ПСА 

 

УК-1 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЕМКОСТЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

б) размер шрифта в типографских 
пунктах 

в) рисунок шрифта 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

а) количество знаков, 
умещающихся в одном 
типографском квадрате 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 



2. 
УВЕЛИЧЕНИЕ ИНТЕРЛИНЬЯЖА – 

ЭТО 

а) пробел между выносными 
элементами знаков в строках 

б) размер прописной буквы (знака) в 
типографских пунктах 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) разница оптической плотности 
элементов изображения и фона 

 

а) пробел между 
выносными элементами 
знаков в строках 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
КОЛИЧЕСТВО ПЕРЕНОСОВ НА 
СТРАНИЦЕ НОРМИРУЕТСЯ ДЛЯ 

а) букварей 

б) изданий для 1-4 классов по 
гуманитарным дисциплинам 

в) изданий для 1-4 классов по 
математическим дисциплинам 

г) изданий для 1-4 классов по 
естественным дисциплинам 

 

а) букварей 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ГАРНИТУРА ШРИФТА – ЭТО 

а) рисунок шрифта 

б) размер шрифта в типографских 
пунктах 

в) размер шрифта в типографских 
пунктах 

г) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

 

а) рисунок шрифта 
 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
С УВЕЛИЧЕНИЕМ ВОЗРАСТА 
ЧИТАЮЩИХ, ЧИСЛО ПРИЕМОВ 
ЦВЕТОВОГО И ШРИФТОВОГО 
ВЫДЕЛЕНИЯ ТЕКСТА В 
УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЯХ 

а) уменьшается 

б) увеличивается в изданиях по 
гуманитарным дисциплинам 

в) увеличивается в изданиях по 
математическим дисциплинам 

г) не меняется 
 

 

а) уменьшается 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ЭКСПЕРТИЗА ШРИФТОВОГО 
ОФОРМЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ НА 

а) десяти характерных страницах 

б) одной случайно выбранной 
странице 

в) пяти случайно выбранных 
страницах 

г) десяти страницах подряд 
 

а) десяти 
характерных страницах 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



7 
НОРМИРОВАНИЕ ПЛОЩАДИ 
ИЛЛЮСТРАЦИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 
ДЛЯ 

а) букварей 

б) изданий для 1-4 классов по 
гуманитарным дисциплинам 

в) изданий для 1-4 классов по 
математическим дисциплинам 

г) изданий для 1-4 классов по 
естественным дисциплинам 

 

а) букварей 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ИССЛЕДОВАНИЕ МИГРАЦИИ 
ФОРМАЛЬДЕГИДА ИЗ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЙ ПРОВОДИТСЯ 

а) при отсутствии документов, 
подтверждающих безопасность этих 
материалов 

б) вне зависимости от наличия 
документов, подтверждающих 
безопасность этих материалов 

в) при наличии запаха 
интенсивностью более 2 баллов 

г) в зависимости от химического 
состава материалов 

 

 

а) при отсутствии 
документов, 
подтверждающих 
безопасность этих 
материалов 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
УСТОЙЧИВОСТЬ ОКРАСКИ 
ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ К 
ВОЗДЕЙСТВИЮ МОРСКОЙ ВОДЫ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ДЛЯ 

а) купальников 

б) одежды 1 слоя 

в) одежды 2 слоя 

г) одежды 3слоя 

 

а) купальников 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
В ДЕТСКИХ ИГРУШКАХ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

а) лазерного излучения всех типов 

б) инфракрасного излучения 

в) электромагнитного поля 

г) электростатического поля 
 

а) лазерного излучения 
всех типов 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 



Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 

деятельности; 
предупреждение

, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
УК-2 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЖНО-

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ 
а) формующихся масс 
(пластилин, глина для 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 



ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) формующихся масс (пластилин, 
глина для лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

б) всех игрушек 

в) игрушек детей до 3 лет 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

 

Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИЕ 
МИГРАЦИОННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ИЗДЕЛИЙ (ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ И 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЕЕ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ) 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ _______________ ВОЛОКОН 

а) любых видов 

б) натуральных 

в) искусственных 

г) синтетических 
 

а) любых видов 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА В ВОЗДУШНОЙ СРЕДЕ 
В КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) люминесцентные бактериальные 
культуры 

б) лабораторных животных 

в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) сперму крупного рогатого скота 
 

а) люминесцентные 
бактериальные 
культуры 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТОЙКОСТИ 
ЗАЩИТНО-ДЕКОРАТИВНОГО 
ПОКРЫТИЯ К ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ВЛАЖНОЙ ОБРАБОТКИ, СЛЮНЫ 
И ПОТА ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) всех игрушек, исключая 
мягконабивные 

б) всех игрушек и игр 

в) игрушек детей до 3-х лет 

г) всех игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) всех игрушек, 
исключая 
мягконабивные 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ К 
КОНСТРУКЦИИ ОДЕЖДЫ ДЛЯ 

а) новорожденных 

а) новорожденных 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 



б) дошкольников 

в) школьников 

г) детей с отклонениями в состоянии 
здоровья 

 

И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
 В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
НОРМИРУЮТСЯ 

а) воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

б) гигроскопичность, 
паропроницаемость 

в) паропроницаемость, 
липофильность 

г) липофильность, гигроскопичность 
 

а) 
воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
 ИСПЫТАНИЯ ИГРУШЕК 
НА ПРОЧНОСТЬ 
(УСТОЙЧИВОСТЬ К 
РАЗРУШЕНИЮ УДАРОМ, 
ВРАЩЕНИЕМ, ПАДЕНИЕМ) 
ПРОВОДЯТСЯ ДЛЯ 

а) игрушек для детей до 3 лет 

б) мягконабивных игрушек 

в) игрушек из природных материалов 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) игрушек для детей до 
3 лет 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
. ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБУВИ 
С КАБЛУКОМ ВЫСОТОЙ БОЛЕЕ 
40 ММ НАГРУЗКА 
РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) преимущественно на передний 
отдел стопы 

б) на передний и задний отделы 
стопы равномерно 

в) преимущественно на задний отдел 
стопы 

г) преимущественно на латеральный 
край стопы 

 

а) преимущественно на 
передний отдел стопы 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К ШКОЛЬНО-ПИСЬМЕННЫМ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТЯМ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
РЕГЛАМЕНТИРУЮТСЯ 

а) техническим регламентом 
Таможенного союза 

б) техническим регламентом РФ 

в) методическими указаниями 

г) санитарными правилами и 
нормами РФ 

 

а) техническим 
регламентом 
Таможенного союза 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 



 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 

здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 

 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, 
предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 



массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) полимерные материалы 

б) натуральные мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) вторичное сырье 
 

а) полимерные 
материалы 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 3 ЛЕТ НЕ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) вторичное сырье 

б) мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) картон, бумагу 
 

 

а) вторичное сырье 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА В ВОДНОЙ СРЕДЕ В 
КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) сперму крупного рогатого скота 

б) лабораторных животных 

в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) люминесцентные бактериальные 
культуры 

 

а) сперму крупного 
рогатого скота 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
. ПРИВКУС ВОДНОЙ ВЫТЯЖКИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ДЛЯ 

а) игрушек, предназначенных для 
детей до 3 лет 

б) всех игрушек 

в) игрушек для игр на воде 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) игрушек, 
предназначенных для 
детей до 3 лет 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
СОПРОТИВЛЕНИЕ (ГИБКОСТЬ) 
НИЗА ОБУВИ ИЗМЕРЯЕТСЯ В 

а) ньютонах/см 

б) градусах 

а) ньютонах/см 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 



в) омах 

г) амперах 
 

занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ДЛЯ ДЕТСКОГО БЕЛЬЯ СЛЕДУЕТ 
ВЫБИРАТЬ МАТЕРИАЛЫ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕСЯ 

а) высокой гигроскопичностью и 
воздухопроницаемостью 

б) низкой гигроскопичностью и 
воздухопроницаемостью 

в) высокой гигроскопичностью и 
низкой воздухопроницаемостью 

г) низкой гигроскопичностью и 
высокой воздухопроницаемостью 

 

а) высокой 
гигроскопичностью и 
воздухопроницаемость
ю 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
ПОД СТАТИСТИЧЕСКИМ 
ТЕРМИНОМ «ОБРАЩАЕМОСТЬ¬ 
ПОНИМАЕТСЯ  
а)число больных, впервые 
обратившихся за медицинской 
помощью по поводу заболевания; 
б) соотношение числа всех 
первичных посещений по поводу 
болезни к общему числу 
обслуживаемого населения; 
в) абсолютное число всех первичных 
и повторных посещений больными 
медицинского учреждения; 
г) отношение числа всех посещений 
больными  амбулаторно-

поликлинического учреждения к 
общему числу обслуживаемого 
населения. 

 

а)число больных, 
впервые обратившихся 
за медицинской 
помощью по поводу 
заболевания; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРЫМ 
БОЛЬНОЙ СТРАДАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 
РЯДА ЛЕТ И ЕЖЕГОДНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ 
ПОЛИКЛИНИКИ ВОЙДЕТ В 
СТАТИСТИКУ  
а) первичной заболеваемости;  
б)общей заболеваемости; 
в) патологической пораженности. 

 

б)общей 
заболеваемости; 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПОКАЗАТЕЛЬ ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СДВИГИ 
ЯВЛЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ ИЛИ ПО 
ТЕРРИТОРИИ, НЕ РАСКРЫВАЯ  

г)наглядности; 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 



ИСТИННОГО УРОВНЯ ЭТОГО 
ЯВЛЕНИЯ 

а) экстенсивные; 
б) интенсивные; 
в) соотношения; 
г)наглядности; 
д) регрессии. 

 

практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПРИ КОРРЕЛЯЦИОННОМ 

АНАЛИЗЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
КОЭФФИЦИЕНТЫ 

а) вариации; 
б) регрессии; 
в)корреляции; 
г) соотношения; 
 

в)корреляции; 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



3 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 

пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЫБЕРИТЕ ПОКАЗАТЕЛЬ, 

ЯВЛЯЮЩИЙСЯ 
ИНТЕГРИРОВАННЫМ 
ПОКАЗАТЕЛЕМ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В 
НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 

а) первичная заболеваемость; 
б) распространенность;  
в) показатель охвата 

диспансерным наблюдением; 
г)группа здоровья. 

г)группа 
здоровья 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
МАССОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В 
ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ЧАЩЕ ВСЕГО 
ПРОИСХОДЯТ ПРИ НАРУШЕНИИ 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО 

а) соблюдению санитарно-

противоэпидемического режима 
пищеблока 

б) организации физического 
воспитания 

в) организации трудовой 
деятельности 

г) соблюдению режима дня 

а) соблюдению 
санитарно-

противоэпидемическог
о режима пищеблока 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



 

3 
ПРИ АНАЛИЗЕ СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИАЦИЯХ НЕ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПОКАЗАТЕЛИ 

а) медико-демографические 

б) распределения по группам 
здоровья 

в) психического и физического 
развития 

г) заболеваемости 
 

а) медико-

демографические 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

4 
АНАЛИЗ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ 

а) оценки состояния здоровья 
коллектива и его динамики 

б) назначения индивидуальных 
рекомендаций по лечению 
заболеваний 

в) индивидуального нормирования 
физической и умственной нагрузки 

г) назначения индивидуальных 
рекомендаций по профилактике 
заболеваний 

 

а) оценки состояния 
здоровья коллектива и 
его динамики 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
 НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОРВИ В ОРГАНИЗОВАННЫХ 
ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
ОТМЕЧАЕТСЯ В ВОЗРАСТНОМ 
ПЕРИОДЕ 

а) преддошкольном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) старшем школьном 
 

а) преддошкольном 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
В СТРУКТУРЕ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПО 
ОБРАЩАЕМОСТИ УДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПЕРВОЕ 
РАНГОВОЕ МЕСТО ЗАНИМАЮТ 

а) болезни органов дыхания 

б) инфекционные болезни 

в) травмы и отравления 

г) болезни нервной системы и 
органов чувств 

 

а) болезни органов 
дыхания 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ В 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 
ПРОИСХОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ 

а) увеличение числа 
детей отнесенных к 3–5 

группам здоровья 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 



а) увеличение числа детей 
отнесенных к 3–5 группам здоровья 

б) уменьшение числа детей 
отнесенных к 3–5 группам здоровья 

в) увеличение числа детей 
отнесенных к 1–2 группам здоровья 

г) уменьшение числа детей 
отнесенных к 5 группе здоровья 

 

Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
. ГРУППОЙ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ ___ ГРУППА 
ЗДОРОВЬЯ 

а) 2 

б) 1 

в) 3 

г) 4 
 

а) 2 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 
среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 
по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 
человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 
принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ИНФОРМАЦИОННЫМИ 

ПОКАЗАТЕЛЯМИ  ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО   
МОНИТОРИНГА    ЯВЛЯЮТСЯ 
ДАННЫЕ 

а) за состоянием здоровья 
населения и  факторами среды 

б)за состоянием 
здоровья населения,  
факторами среды 
обитания, природно-

климатическими и 
социальными 
факторами; 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 



обитания, (биологическими, 
химическими, физическими); 

б)за состоянием здоровья 
населения,  факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами; 

в) за факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами 

Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 



прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

 



Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
СТРОИТЕЛЬСТВА И 
РЕКОНСТРУКЦИИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ ПРОЕКТОВ 

а) при реализации которых не 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

б) всех видов 

в) учреждений для детей и 
подростков с отклонениями в 
состоянии здоровья 

г) при реализации которых 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

а) при реализации 
которых не 
предусмотрено 
осуществление 
государственного 
строительного надзора 

 

Андропова, 
Т. В. Гигиена детей 
и подростков : 
учебное пособие / 
Т. В. Андропова, 
М. В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : СибГМУ, 
2017 

2. 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРОВОДИТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
бюджетных учреждений «Центр 
гигиены и эпидемиологии¬ 

б) сотрудниками территориальных 
управлений Федеральной службы 
Роспотребнадзора 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
бюджетных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

3 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
СТРОИТЕЛЬСТВА И 
РЕКОНСТРУКЦИИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) проектов перепланировки детских 
учреждений 

б) всех видов проектов детских 
учреждений 

а) проектов 
перепланировки 
детских учреждений 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



в) проектов учреждений для детей и 
подростков с отклонениями в 

состоянии здоровья 

г) проектов, при реализации которых 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

 
 

4 
В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ОДЕЖДЫ НОРМИРУЕТСЯ 

а) напряженность 
электростатического поля 

б) паропроницаемость 

в) липофильность 

г) воспламеняемость 
 

а) напряженность 
электростатического 
поля 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

5 
. ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) древесину 

б) натуральные мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) бумагу, картон 

а) древесину 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ИЗ ИГРУШЕК ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 
ЛЕТ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ 
МИГРАЦИЯ ВЕЩЕСТВ 
____________ КЛАССА 
ОПАСНОСТИ 

а) 1 

б) 2 

в) 3 

г) 4 
 

а) 1 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

7 
В УЧЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) табуреты 

б) парты 

в) конторки 

г) одноместные столы 
 

а) табуреты 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПРИВКУС ВОДНОЙ ВЫТЯЖКИ 

а) сосок 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

а) сосок 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 



г) изделий санитарно-гигиенических 
разового использования 

 

Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПРИВКУС ВОДНОЙ ВЫТЯЖКИ 

а) посуды 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) изделий санитарно-

гигиенических разового 
использования 

а) посуды 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) изделий санитарно-гигиенических 
разового использования 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) изделий санитарно-

гигиенических разового 
использования 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

2. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



воздействий  на 
население; 

 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 
представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) сосок 

а) сосок 
 

Андропов
а, Т. В. Гигиена 
детей и 
подростков : 
учебное пособие 



б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

/ Т. В. 
Андропова, М. 
В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : 
СибГМУ, 2017 

2. 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) посуды 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) посуды 
 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

3 
ИНТЕНСИВНОСТЬ ЗАПАХА 
ИГРУШЕК НЕ ДОЛЖНА 
ПРЕВЫШАТЬ 

а) 1 балла в игрушках для детей до 
года, 2 баллов в игрушках для детей 
старше 1 года 

б) 2 баллов в игрушках для детей до 
года, 1 балла в игрушках для детей 
старше 1 года 

в) 1 балла в игрушках для детей всех 
возрастов 

г) 2 баллов в игрушках для детей 
всех возрастов 

 

а) 1 балла в игрушках 
для детей до года, 2 
баллов в игрушках для 
детей старше 1 года 

 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

4 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ОЦЕНКЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРОВОДЯТСЯ 
ДЛЯ ИГРУШЕК 

а) детей до 1 года и формующихся 
масс и красок, наносимых пальцами 

б) из природных материалов 

в) мягконабивных 

г) из полимерных материалов для 
детей старше 1 года 

 

а) детей до 1 года и 
формующихся масс и 
красок, наносимых 
пальцами 

 

Большако
в, А. М. Общая 
гигиена : 
учебник / А. М. 
Большаков. - 3-е 
изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2016. 

5 
ОБУЧЕНИЕ В 3 СМЕНЫ НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ 

а) во всех типах 
общеобразовательных учреждений 

б) только в лицеях и гимназиях 

в) только для классов 
компенсирующего обучения 

а) во всех типах 
общеобразовательных 
учреждений 

Гигиена 
детей и 
подростков : 
руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 



г) только для начальной ступени 
обучения 

 

 

пособие / под 
ред. В. Р. 
Кучмы. - Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ОБУЧЕНИЕ В 2 СМЕНЫ 
ДОПУСКАЕТСЯ 

а) в общеобразовательных 
учреждениях, кроме 1,5,9 и 11 
классов 

б) только в лицеях и гимназиях 

в) во всех типах образовательных 
учреждений 

г) только для начальной ступени 
обучения 

 

а) в 
общеобразовательных 
учреждениях, кроме 
1,5,9 и 11 классов 

 

Кильдияро
ва, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / 
Р. Р. 
Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. 
Ф. Лобанов. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2016 

7 
НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУППЫ 
ДОШКОЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) выполнением норматива площади 
на 1 ребенка 

б) климато-географической зоной 
размещения организации 

в) полом детей 

г) реализуемой 
образовательной программой 

 

а) выполнением 
норматива площади на 
1 ребенка 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. 
; под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ТЕСТ КЕРНА-ИРАСЕКА 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЯХ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

а) психофизиологической готовности 
к систематическому обучению 

б) субъективного состояния 
организма старших школьников 

в) эмоционального состояния детей и 
подростков 

г) физической тренированности 
школьников 

 

а) 
психофизиологической 
готовности к 
систематическому 
обучению 

 

Пузырев, 
В. Г. Гигиена 
детей 
школьного 
возраста : 
учебное пособие 
/ В. Г. Пузырев, 
М. О. Ревнова, 
И. М. Гайдук ; 
под ред. В. Г. 
Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-

Петербург : 
СПбГПМУ, 
2021. 



9 
ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ – ЭТО 

а) совместное обучение детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и здоровых детей 

б) использование новых технологий 
обучения 

в) использование новых технических 
средств обучения 

г) использование новых стандартов 
обучения 

 

а) совместное обучение 
детей с ограниченными 
возможностями 
здоровья и здоровых 
детей 

 

Солодовн
иков, Ю. Л. 
Гигиена и 
экология 
человека (цикл 
лекций и 
практических 
занятий) : 
учебное пособие 
/ Ю. Л. 
Солодовников. 
— 5-е изд., стер. 
— Санкт-

Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 1 
КЛАССЕ НАИБОЛЕЕ ТРУДНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ ДОЛЖНЫ 
ПРОВОДИТЬСЯ НА 

а) 2 уроке 

б) 1 уроке 

в) 3 уроке 

г) 4 уроке 

продукции, предназначенной для 
детей и подростков¬ 

 

а) 2 уроке 
 

Трифонов
а, Т. А. Экология 
человека : учеб. 
пособие / Т. А. 
Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 

А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-5 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения факторов 
риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) зубных щеток 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) зубных щеток 
 

Андропов
а, Т. В. Гигиена 
детей и 
подростков : 
учебное пособие 
/ Т. В. 
Андропова, М. 
В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : 
СибГМУ, 2017 

2. 
ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ 
ИЗУЧЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНИКОВ 
ЯВЛЯЕТСЯ 

а) хронометраж урока 

а) хронометраж урока 
 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 



б) исследование латентного периода 
зрительно-моторной реакции до и 
после занятий 

в) исследование умственной 
работоспособности с помощью 
корректурных проб до и после 
занятий 

г) исследование субъективного 
состояния с помощью теста САН 
(самочувствие, активность, 
настроение) до и после занятий 

 

учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

3 
МИНИМАЛЬНАЯ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПЕРЕМЕН (В МИНУТАХ) В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ 

а) 10 

б) 5 

в) 15 

г) 20 
 

а) 10 
 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

4 
СДВОЕННЫЕ УРОКИ ПО 
ОСНОВНЫМ ПРЕДМЕТАМ 
ЗАПРЕЩЕНЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ___ СТУПЕНИ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

а) I 
б) II 
в) III 
г) II и III 

 

а) I 
 

Большако
в, А. М. Общая 
гигиена : 
учебник / А. М. 
Большаков. - 3-е 
изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2016. 

5 
ПЛОТНОСТЬ ЗАНЯТИЯ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 
ОТНОШЕНИЕ: ВРЕМЕНИ 

а) учебной работы учащегося к 
общему времени занятия 

б) самостоятельной работы 
учащегося к общему времени 
занятия 

в) отвлечений учащегося к общему 
времени занятия 

г) активного внимания учащегося к 
общему времени занятия 

 

а) учебной работы 
учащегося к общему 
времени занятия 

 

Гигиена 
детей и 
подростков : 
руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под 
ред. В. Р. 
Кучмы. - Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
МЕРОПРИЯТИЯ, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
ПРОФИЛАКТИКУ УТОМЛЕНИЯ, 

а) снижения 
работоспособности – 

зоне неполной 
компенсации 

Кильдияро
ва, Р. Р. Основы 
формирования 



ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРОВОДИТЬ В 
ФАЗЕ 

а) снижения работоспособности – 

зоне неполной компенсации 

б) устойчивой работоспособности 

в) врабатывания 

г) снижения работоспособности – 

зоне конечного порыва 
 

 

 здоровья детей / 
Р. Р. 
Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. 
Ф. Лобанов. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2016 

7 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К 
СИСТЕМАТИЧЕСКОМУ 
ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ДОЛЖНО 
ПРОВОДИТЬСЯ 

а) двукратно – за год до поступления 
и перед поступлением в школу 

б) двукратно – за 2 года до 
поступления и перед поступлением в 
школу 

в) однократно, перед поступлением в 
школу 

г) однократно за год до поступления 
в школу 

 

а) двукратно – за год до 
поступления и перед 
поступлением в школу 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. 
; под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПОКАЗАНИЕМ К НАЧАЛУ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТ НА 
УРОКЕ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) появление первоначальных 
признаков утомления у большинства 
учащихся 

б) появление первоначальных 
признаков утомления у отдельных 
учащихся 

в) 20-я минута 45 минутного урока 

г) 30-я минута 45 минутного урока 
 

а) появление 
первоначальных 
признаков утомления у 
большинства учащихся 

 

Пузырев, 
В. Г. Гигиена 
детей 
школьного 
возраста : 
учебное пособие 
/ В. Г. Пузырев, 
М. О. Ревнова, 
И. М. Гайдук ; 
под ред. В. Г. 
Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-

Петербург : 
СПбГПМУ, 
2021. 

9 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ 
НЕДЕЛЕ СУММАРНАЯ 
НЕДЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ 
НАГРУЗКА ДОЛЖНА БЫТЬ 

а) меньше, чем при шестидневной 

б) больше, чем при шестидневной 

в) одинаковой 

г) меньше, чем при шестидневной 
только для классов коррекции 

 

а) меньше, чем при 
шестидневной 

 

Солодовн
иков, Ю. Л. 
Гигиена и 
экология 
человека (цикл 
лекций и 
практических 
занятий) : 



учебное пособие 
/ Ю. Л. 
Солодовников. 
— 5-е изд., стер. 
— Санкт-

Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 

а) суммарная величина 
разнообразных движений за 
определенный промежуток времени 

б) естественная биологическая 
потребность ребенка в движении 

в) отношение времени, затраченного 
на движения, к общему времени 
физкультурного занятия 

г) способность ребенка к 
выполнению разнообразных 
двигательных актов 

 

а) суммарная величина 
разнообразных 
движений за 
определенный 
промежуток времени 

 

Трифонов
а, Т. А. Экология 
человека : учеб. 
пособие / Т. А. 
Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Андропов
а, Т. В. Гигиена 
детей и 
подростков : 
учебное пособие 
/ Т. В. 
Андропова, М. 
В. Гудина, И. Н. 
Одинцова. — 

Томск : 
СибГМУ, 2017 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 



ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангель
ский, В. И. 
Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие 
/ Архангельский 
В. И., 
Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большако
в, А. М. Общая 
гигиена : 
учебник / А. М. 
Большаков. - 3-е 
изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2016. 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 

Гигиена 
детей и 
подростков : 
руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под 
ред. В. Р. 
Кучмы. - Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



воздействий  на 
население; 

 

 

 

 
ПК-6 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
КИНЕЗОФИЛИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК 

а) естественная биологическая 
потребность ребенка в движении 

б) отношение времени, затраченного 
на движения, к общему времени 
физкультурного занятия 

в) способность ребенка к 
выполнению разнообразных 
двигательных актов 

г) суммарная величина 
разнообразных движений за 
определенный промежуток времени 

 

а) естественная 
биологическая 
потребность ребенка в 
движении 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ 
ЗАНЯТИЯ – ЭТО ОТНОШЕНИЕ 
ВРЕМЕНИ 

а) занятого движениями, к общему 
времени занятия, выраженное в 
процентах 

б) занятого учебной работой, к 
общему времени занятия, 
выраженное в процентах 

в) занятого развивающими 
упражнениями, к общему времени 
занятия, выраженное в процентах 

г) восстановления пульса по 
окончании занятия ко всему времени 
занятия, выраженное в процентах 

 

а) занятого 
движениями, к общему 
времени занятия, 
выраженное в 
процентах 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ УРОКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 
ШКОЛЬНИКОВ ОСНОВНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 

а) 70% 

б) 60% 

в) 40% 

а) 70% 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



г) 50% 
 

 

4 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
НА ОСНОВНУЮ, 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНУЮ И 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ГРУППЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С УЧЕТОМ 

а) состояния здоровья, физической 
подготовленности 

б) пола, состояния здоровья 

в) физической подготовленности, 
пола 

г) желания учащегося или его 
родителей 

 

 

а) состояния здоровья, 
физической 
подготовленности 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ВВОДНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ(УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к физической нагрузке 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

г) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

а) создание 
эмоционального 
настроя и активизация 
внимания, подготовка 
организма к 
физической нагрузке 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
 ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ОСНОВНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ(УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических
 качеств 

б) снятие двигательного 
возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания 

г) нормализация деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем 

 

а) обучение основным 
двигательным навыкам, 
развитие физических
 качеств 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 



7 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 
нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ У 
УЧАЩИХСЯ ОСНОВНОЙ 
ГРУППЫ СЧИТАЕТСЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКИ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЕГО 

а) составляет от 60% до 80% 

б) не превышает 60% 

в) превышает 60% 

г) превышает 80% 

 
 

а) составляет от 60% до 
80% 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ЛУЧШЕ ВСЕГО НАЧИНАТЬ 

а) летом 

б) зимой 

в) весной 

г) осенью 
 

а) летом 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ОБТИРАНИЕ, КАК 
ЗАКАЛИВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ, 
СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ С ВОДЫ 

а) комфортной температуры 

б) комнатной температуры 

в) температурой 40 С 

г) температурой 20 С 
 

а) комфортной 
температуры 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 



 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 



Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-7 готовность к применению основных принципов управления в 
профессиональной сфере 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРОТИВОПОКАЗАННЫМИ ДЛЯ 
ТРУДОУСТРОЙСТВА ЛИЦ 
МОЛОЖЕ 18 ЛЕТ ЯВЛЯЮТСЯ 
УСЛОВИЯ РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ 
С НАЛИЧИЕМ ИСТОЧНИКОВ 

а) ионизирующих излучений 

б) электромагнитного излучения 

в) шума 

г) ультрафиолетового излучения 
 

а) ионизирующих 
излучений 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



2. 
ПЕРИОДИЧЕСКИЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ОСМОТРЫ РАБОТНИКОВ, НЕ 
ДОСТИГШИХ 18 ЛЕТ, 
ПРОВОДЯТСЯ 

а) ежегодно 

б) раз в 2 года 

в) раз в 3 года 

г) по желанию работающего 
 

а) ежегодно 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
К ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРОИЗВОДСТВЕННЫМ 
ФАКТОРАМ, ДЛЯ КОТОРЫХ 
ИМЕЮТСЯ СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ, ОТНОСЯТСЯ 

а) показатели тяжести трудового 
процесса 

б) ПДК для всех веществ 1-го класса 
опасности 

в) ПДК для веществ всех классов 
опасности 

г) ПДК содержания в воздухе 
рабочей зоны микроорганизмов 

 

а) показатели тяжести 
трудового процесса 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОБУЧЕНИЕ ПОДРОСТКОВ В 
УСЛОВИЯХ ШУМА С УРОВНЕМ 
ЗВУКА ОТ 71 ДО 90 ДБА 

а) ограничивается по времени в 
зависимости от уровня шума и 
возраста подростков 

б) не допускается 

в) разрешается без ограничений 

г) ограничивается по времени в 
зависимости от характера 
выполняемой работы 

 

а) ограничивается по 
времени в зависимости 
от уровня шума и 
возраста подростков 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПРОТИВОПОКАЗАННЫМИ ДЛЯ 
ТРУДОУСТРОЙСТВА ЛИЦ 
МОЛОЖЕ 18 ЛЕТ ЯВЛЯЮТСЯ 
УСЛОВИЯ РАБОТ, СВЯЗАННЫЕ С 
ПРИСУТСТВИЕМ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ 

а) патогенных микроорганизмов в 
любых концентрациях 

б) микроорганизмов-продуцентов в 
концентрациях, не превышающих 
ПДК (предельно допустимую 
концентрацию) для атмосферного 
воздуха 

а) патогенных 
микроорганизмов в 
любых концентрациях 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 



в) микроорганизмов-продуцентов в 
концентрациях превышающих ПДК 
(предельно допустимую 
концентрацию) для атмосферного 
воздуха, но не превышающих ПДК 
для воздуха рабочей зоны 

г) микроорганизмов-продуцентов, 
способных вызывать аллергические 
заболевания в концентрациях, не 
превышающих ПДК (предельно 
допустимую концентрацию) для 
атмосферного воздуха 

 

6 
ПРОТИВОПОКАЗАННЫМИ ДЛЯ 
ТРУДОУСТРОЙСТВА ЛИЦ 
МОЛОЖЕ 18 ЛЕТ ЯВЛЯЮТСЯ 
УСЛОВИЯ РАБОТ, СВЯЗАННЫЕ С 
ПРИСУТСТВИЕМ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ 

а) слабофиброгенных аэрозолей в 
концентрациях, превышающих ПДК 
(предельно допустимую 
концентрацию) для воздуха рабочей 
зоны 

б) слабофиброгенных аэрозолей в 
концентрациях, превышающих ПДК 
для атмосферного воздуха, но не 
превышающих ПДК (предельно 
допустимую концентрацию) для 
воздуха рабочей зоны 

в) слабофиброгенных аэрозолей в 
концентрациях, не превышающих 
ПДК (предельно допустимую 
концентрацию) для атмосферного 
воздуха 

г) высоко фиброгенных аэрозолей в 
концентрациях, не превышающих 
ПДК (предельно допустимую 
концентрацию) для атмосферного 
воздуха 

 

а) слабофиброгенных 
аэрозолей в 
концентрациях, 
превышающих ПДК 
(предельно 
допустимую 
концентрацию) для 
воздуха рабочей зоны 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ТЯЖЕСТЬ ТРУДОВОГО 
ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ МОЛОЖЕ 18 
ЛЕТ НОРМИРУЕТСЯ С УЧЕТОМ 

а) возраста, пола, характера работы 

б) климато-географической зоны, 
типа образовательного учреждения 

в) типа образовательного 
учреждения,отрасли 
промышленности 

г) климато-географической зоны, 
отрасли промышленности 

 

а) возраста, пола, 
характера работы 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 



8 
ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ПОДРОСТКОВ НА ПОСТОЯННОЙ 
ОСНОВЕ РАЗРЕШАЕТСЯ С 

а) 15 лет 

б) 14 лет 

в) 16 лет 

г) 18 лет 

а) 15 лет 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ТРУД ПОДРОСТКОВ НА 
ВРЕМЕННЫХ РАБОТАХ В 
СВОБОДНОЕ ОТ УЧЕБЫ ВРЕМЯ 
ДОПУСКАЕТСЯ С 

а) 14 лет; 
б) 13 лет; 
в) 15 лет; 
г) 16 лет 

 

а) 14 лет; 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ОПТИМАЛЬНЫМ С 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПОЗИЦИЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ РАСПОЛОЖЕНИЕ 
УРОКОВ ТРУДА В ПЕРИОД 

а) начинающегося утомления 

б) врабатывания 

в) высокой работоспособности 

г) восстановления 
работоспособности. 

 

а) начинающегося 
утомления 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 



человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 



и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
ПК-8 готовность к организации и управлению деятельностью организаций и (или) их 
структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в целях 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ 
ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ И ТРУДА 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
НОРМИРУЕТСЯ ПО 

а) размеру, массе 

б) конструкции, массе 

в) конструкции, размеру 

г) конструкции, использованному 
материалу 

 

а) размеру, массе 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
К ЗАПРЕЩЕННОМУ ВИДУ ТРУДА 
ШКОЛЬНИКОВ ОТНОСИТСЯ 

а) уборка санитарных узлов 

б) уборка классных помещений 

в) работа на школьном участке 

г) ремонт книг и наглядных пособий 
 

а) уборка санитарных 
узлов 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
 . ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОБУЧЕНИЕ И 
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 
ПРАКТИКА ПОДРОСТКОВ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ НА РАБОЧИХ 
МЕСТАХ, ГДЕ ИМЕЕТСЯ 

а) контакт с химическими 
веществами 1-2 класса опасности в 
концентрациях, превышающих ПДК 
для атмосферного воздуха 

б) превышение ПДК для 
атмосферного воздуха любых 
химических веществ 

а) контакт с 
химическими 
веществами 1-2 класса 
опасности в 
концентрациях, 
превышающих ПДК для 
атмосферного воздуха 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



в) контакт с химическими 
веществами 3-4 класса опасности в 
любых концентрациях 

г) контакт с химическими 
веществами всех классов опасности в 
любых концентрациях 

 

4 
НАИБОЛЬШАЯ 
ОТНОСИТЕЛЬНАЯ ВЕЛИЧИНА 
ОСНОВНОГО ОБМЕНА 
(КИЛОКАЛОРИИ НА 1 КГ МАССЫ 
ТЕЛА) У ДЕТЕЙ 

а) 1-3 лет 

б) 6-9 лет 

в) 10-12 лет 

г) 13-15 лет 
 

а) 1-3 лет 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЕЖЕДНЕВНО 
ДОЛЖНЫ ПРИСУТСТВОВАТЬ 

а) мясо 

б) рыба 

в) яйца 

г) колбасные изделия 
 

а) мясо 
 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) яйца водоплавающей птицы 

б) куриные яйца 

в) перепелиные яйца 

г) яйца любой птицы 
 

а) яйца водоплавающей 
птицы 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) яичницу глазунью 

б) омлет 

в) запеканку с яйцом 

г) вареные яйца 
 

а) яичницу глазунью 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) майонез 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 



а) майонез 

б) кукурузное масло 

в) подсолнечное масло 

г) оливковое масло 
 

возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 
УЧАЩИХСЯ В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ СТОЛОВУЮ 
ПОСУДУ 

а) с трещинами и сколами 

б) фарфоровую 

в) фаянсовую 

г) одноразовую 
 

а) с трещинами и 
сколами 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
В ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ ПИТАНИЕ 
ДЕТЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ОРГАНИЗОВАНО В 

а) групповых помещениях 

б) общем обеденном зале 

в) помещениях пищеблока 

г) буфетной групповой ячейки 
 

а) групповых 
помещениях 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

2. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ГИГИЕНА 
ТРУДА 

 
Пк-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение вредного 
воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, предотвращение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний 
(отравлений) и их ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В 
ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ 
ВЕДЕНИЕ БРАКЕРАЖНОГО 
ЖУРНАЛА 

а) готовой кулинарной продукции 

б) только овощей и фруктов 

в) только рыбных продуктов 

г) только молочных продуктов 
 

а) готовой 
кулинарной продукции 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ИСТОЧНИКОМ ИНФОРМАЦИИ О 
ПОЛНОТЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 
РЕГЛАМЕНТИРОВАННОГО 
СРЕДНЕСУТОЧНОГО 
ПРОДУКТОВОГО НАБОРА В 
ОРГАНИЗОВАННЫХ ДЕТСКИХ 
КОЛЛЕКТИВАХ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) ведомость контроля 
за рационом питания 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 



а) ведомость контроля за рационом 
питания 

б) журнал бракеража готовой 
продукции 

в) меню раскладка 

г) десятидневное меню 
 

и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
СУТОЧНУЮ ПРОБУ ГОТОВОЙ 
ПРОДУКЦИИ (ПИЩИ) НА 
ПИЩЕБЛОКАХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ХРАНЯТ 

а) не менее 48 часов 

б) не более 48 часов 

в) не более 24часов 

г) разное время в зависимости от 
вида продукции 

 

а) не менее 48 часов 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
 СУТОЧНУЮ ПРОБУ 
ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ (ПИЩИ) 
НА ПИЩЕБЛОКАХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОТБИРАЮТ В СТЕРИЛЬНУЮ 
СТЕКЛЯННУЮ ПОСУДУ И 
ХРАНЯТ В 

а) холодильной камере при 
температуре 2-6 °С 

б) морозильной камере при 
температуре -18 °С 

в) специальном шкафу в пищеблоке 

г) холодильной камере при 
температуре 0 °С 

 

а) холодильной камере 
при температуре 2-6 °С 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
СУТОЧНУЮ ПРОБУ ГОТОВОЙ 
ПРОДУКЦИИ (ПИЩИ) НА 
ПИЩЕБЛОКАХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОТБИРАЮТ ДЛЯ 

а) лабораторного исследования в 
случае пищевых отравлений 

б) организации питания детей в 
случае срыва поставок продуктов 
питания 

в) лабораторного исследования на 
калорийность и полноту вложения 

г) лабораторных исследований 
при плановом санитарно-

эпидемиологическом обследовании 

а) лабораторного 
исследования в случае 
пищевых отравлений 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 

Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ ПИЩИ В 
ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ НЕ 
ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) жарка 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 



а) жарка 

б) варка 

в) запекание 

г) приготовление пищи в 
пароконвектомате 

 

Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ ВО ВРЕМЯ 
СЛЕДОВАНИЯ К МЕСТАМ 
ОТДЫХА ГРУПП ДЕТЕЙ 
ОРГАНИЗУЕТСЯ ПРИ 
НАХОЖДЕНИИ ИХ В ПУТИ 

а) более суток 

б) более 2х суток 

в) любого количества времени 

г) более 4 часов 
 

а) более суток 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКАРСТВЕННОГО 
РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ, 
РАЗРЕШЕННОГО ДЛЯ 

ПРОИЗВОДСТВА ТРАВЯНЫХ 
ЧАЕВ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА СОДЕРЖИТСЯ В 

а) ТР ТС 021/2011 «О безопасности 
пищевой продукции¬ 

б) СанПиН «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и 
организации работы дошкольных 
образовательных организаций 

в) СанПиН «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
организации общественного питания, 
изготовлению и оборотоспособности 
в них пищевых продуктов и 
продовольственного сырья¬ 

г) СанПиН «Гигиенические 
требования устройству, содержанию 
и организации режима работы в 
детских домах и школах-интернатах 
для детей сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей¬ 

 

а) ТР ТС 021/2011 «О 
безопасности пищевой 
продукции¬ 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
В ПИТАНИИ ДЕТСКИХ 
КОЛЛЕКТИВОВ РАЗРЕШЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) творог в ватрушках и запеканках 

б) макароны с мясным фаршем 

в) паштеты 

г) грибы 
 

а) творог в ватрушках и 
запеканках 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



10 
В ТУРИСТИЧЕСКОМ ЛАГЕРЕ 
ПАЛАТОЧНОГО ТИПА НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ ПРИВЛЕКАТЬ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ К 

а) уборке туалетов 

б) мытью столовой и кухонной 
посуды 

в) приготовлению пищи (под 
наблюдением взрослых) 
г) уборке территории 

а) уборке туалетов 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



4 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
В ТУРИСТИЧЕСКОМ ЛАГЕРЕ 
ПАЛАТОЧНОГО ТИПА ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ МЫТЬЕ 
СТОЛОВОЙ ПОСУДЫ В 
ХОЛОДНОЙ ВОДЕ 

а) допускается с использованием 
моющих средств, предназначенных 
для мытья посуды в холодной воде 

б) не допускается 

а) допускается с 
использованием 
моющих средств, 
предназначенных для 
мытья посуды в 
холодной воде 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



в) допускается при мытье посуды 
взрослыми 

г) допускается при условии 
последующей обработки ее 
дезинфицирующими средствами 

 

2. 
ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА 
ТЕРРИТОРИИ И ПОМЕЩЕНИЙ 
ЗАГОРОДНОЙ СТАЦИОНАРНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 
ПРОВОДИТСЯ 

а) перед началом каждой смены 

б) перед открытием первой смены 

в) ежемесячно 

г) раз в неделю 
 

 

а) перед началом 
каждой смены 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ДЕТИ ДОПУСКАЮТСЯ К 
ПРИГОТОВЛЕНИЮ ПИЩИ (ПОД 
НАБЛЮДЕНИЕМ ВЗРОСЛЫХ) В 

а) туристических лагерях 
палаточного типа 

б) оздоровительных учреждениях с 
дневным пребыванием детей в 
период каникул 

в) загородных стационарных 
организациях отдыха и оздоровления 
детей 

г) детских санаториях 
 

 

а) туристических 
лагерях палаточного 
типа 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
В ДЕТСКИХ САНАТОРИЯХ 
ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ 
ПРЕДУСМОТРЕНЫ ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ 

а) 5- 11 классов 

б) 1-2 классов 

в) 2-3 классов 

г) только 1 класса 
 

а) 5- 11 классов 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА 
ОРГАНИЗУЮТСЯ ДЛЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ, ДОСТИГШИХ 
ВОЗРАСТА НЕ МЕНЕЕ 

а) 14 лет  

б) 12 лет 

а) 14 лет Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 



в) 16 лет 

г) 18 лет 

Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПЕРВЫЕ БЕСЕДЫ ПО ВОПРОСАМ 
ГИГИЕНЫ ПОЛОВОГО 
СОЗРЕВАНИЯ С ДЕВОЧКАМИ 
НЕОБХОДИМО ПРОВОДИТЬ В 

а) 4-5 классе 

б) 1 классе 

в) 7-8 классе 

г) 8-9 классе 
 

а) 4-5 классе 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ОСНОВНОЙ 
ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 
(УРОКа)ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

а) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

б) снятие двигательного 
возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания 

г) нормализация деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем 

 

а) обучение основным 
двигательным навыкам, 
развитие физических 
качеств 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
К ЧИСЛУ ОСНОВНЫХ 

КРИТЕРИЕВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ ОТНОСЯТ 

а) устранение вредных привычек; 
б)рациональное питание, устранение 
вредных привычек, физическую 
активность; 
в) высокий уровень 
платежеспособности населения; 
г) физическую активность. 

 

б)рациональное 
питание, устранение 
вредных привычек, 
физическую 
активность; 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
К ЧИСЛУ ПРИНЦИПОВ 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
ОТНОСИТСЯ 

а) доступность и актуальность; 
б) научность, доступность, 
актуальность; 
в)оптимистичность, научность, 
доступность, актуальность; 
г) оптимистичность, научность. 

 

в)оптимистично
сть, научность, 
доступность, 
актуальность 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



10 
ИНТЕГРИРОВАННЫМ 
ПОКАЗАТЕЛЕМ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
ЯВЛЯЕТСЯ 

а) распространенность заболеваний; 
б) показатель иммунизации детского 
населения; 
в) показатель охвата диспансерным 
наблюдением детей; 
г)распределение детей по группам 
здоровья. 

 

г)распределение детей 
по группам здоровья. 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 
 

Пк-3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

Задания закрытого типа 

 



‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОБЯЗАННОСТИ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И 
ПЕРИОДИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ 
РАБОТНИКОВ ВОЗЛАГАЮТСЯ НА 

а)работодателя; 
б) медицинскую организацию; 
в) профсоюзный орган; 
г) все перечисленное верно. 
 

а)работодателя; 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ОБЩЕСТВЕННОЕ 

ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
-  ЭТО 

а) гигиеническая наука; 
б) клиническая наука; 
в)интегративная наука; 
г) общественная наука. 
 
 

 

в)интегративная 
наука; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

КАЧЕСТВО ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И 
ПЕРИОДИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ 
РАБОТНИКОВ ВОЗЛАГАЕТСЯ НА 

а) медицинскую организацию; 
б) профцентр; 
в) систему Роспотребнадзора; 
г) все перечисленное верно 

а) медицинскую 
организацию; 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
НАИБОЛЕЕ 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЕМ СТРУКТУРНЫХ 
ПРЕОБРАЗОВАНИЙ В 
ЗДРАВООХРАНЕНИИ НА 
СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ 

а)развитие первичной медико-

санитарной помощи (ПМСП); 
б) развитие 

высокотехнологичной помощи; 
в) развитие сети диспансеров и 

многопрофильных стационаров; 
г) повышение роли санаторно-

курортной  помощи. 
 

а)развитие 
первичной медико-

санитарной помощи 
(ПМСП); 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ 

РАССМАТРИВАЕТСЯ 
(ИЗУЧАЕТСЯ) КАК 

а) 
многофакторная 
проблема, включающая 
в себя цели и задачи по 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 



а) многофакторная проблема, 
включающая в себя цели и задачи по 
изучению здоровья населения и 
влияющих факторов окружающей 
среды 

б) величина, определяющая 
здоровье общества как целостно 
функционирующего организма 

в)и то, и другое верно. 
 

изучению здоровья 
населения и влияющих 
факторов окружающей 
среды 

школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПОД СТАТИСТИЧЕСКИМ 
ТЕРМИНОМ «ОБРАЩАЕМОСТЬ¬ 
ПОНИМАЕТСЯ  
а)число больных, впервые 
обратившихся за медицинской 
помощью по поводу заболевания; 
б) соотношение числа всех 
первичных посещений по поводу 
болезни к общему числу 
обслуживаемого населения; 
в) абсолютное число всех первичных 
и повторных посещений больными 
медицинского учреждения; 
г) отношение числа всех посещений 
больными  амбулаторно-

поликлинического учреждения к 
общему числу обслуживаемого 
населения. 

 

а)число больных, 
впервые обратившихся 
за медицинской 
помощью по поводу 
заболевания; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРЫМ 
БОЛЬНОЙ СТРАДАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 
РЯДА ЛЕТ И ЕЖЕГОДНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ 
ПОЛИКЛИНИКИ ВОЙДЕТ В 
СТАТИСТИКУ  
а) первичной заболеваемости;  
б)общей заболеваемости; 

в) патологической 
пораженности. 

б)общей 
заболеваемости; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
КАЧЕСТВО РАБОТЫ  

ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) числом профилактических 
посещений на одного ребенка в год; 

б) полнотой и 
своевременностью проведения 
профилактических мероприятий; 

в)изменением показателей 
здоровья детей 

в)изменением 
показателей здоровья 
детей 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 



9 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К 

ПРОВЕДЕНИЮ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
ПРИВИВОК 
РЕГЛАМЕНТИРУЮТСЯ 

а) Законом «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии 
населения  РФ¬;  

б) приказом Минздрава РФ; 
в)инструкциями по 

применению вакцин, утвержденными 
Минздравом РФ. 

 

в)инструкциями 
по применению вакцин, 
утвержденными 
Минздравом РФ. 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ЗА ПОСЛЕДНЕЕ  

ДЕСЯТИЛЕТИЕ 
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ХРОНИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ 
СРЕДИ ДЕТЕЙ  

а) снизилась; 
б) осталась на прежнем 

уровне;  
в)повысилась. 
 

 

в)повысилась. 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 

деятельности; 
предупреждение, 
административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 



состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

 

 

 
Пк-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных представителей) 
основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим 
сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В 
ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) полнотой и 
своевременностью проведения 
профилактических мероприятий; 

б)динамикой показателей 
здоровья детей; 

в) показателем охвата детей 
профилактическими прививками. 

 

б)динамикой 
показателей здоровья 
детей; 

 

 

2. 
ОСНОВНЫМ 

ИСТОЧНИКОМ СВЕДЕНИЙ О 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
РЕБЕНКА ЯВЛЯЮТСЯ ДАННЫЕ 

а) обращаемости за 
медицинской помощью; 

б) осмотра ребенка после 
перенесенного острого заболевания; 

в)обязательных медицинских 
осмотров (диспансеризации). 

 

в)обязательных 
медицинских осмотров 
(диспансеризации). 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

3 
ФЗ «О ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ  ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ГОСКОНТРОЛЯ¬ 
ОПРЕДЕЛЕНА 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

а) только органов госконтроля; 
б) только юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей; 
в)органов государственного 

контроля и  юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей. 

в)органов 
государственного 
контроля и  
юридических лиц и 
индивидуальных 
предпринимателей. 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



 

4 
МЕРЫ 

АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ВЗЫСКАНИЯ ЗА НАРУШЕНИЯ 
САНИТАРНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
ОПРЕДЕЛЕНЫ 

а) ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии 
населения¬ 

б) ФЗ  « О защите прав 
потребителей¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

г) ФЗ «О защите юридических 
лиц (ЮЛ) и индивидуальных 
предпринимателей (ИП) при 
проведении  государственного 
контроля (надзора)¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

5 
ВНЕПЛАНОВЫЕ ПРОВЕРКИ 

ОРГАНОМ ГОСКОНТРОЛЯ 
ПРОВОДЯТСЯ В СЛУЧАЕ 

а) контроля исполнения 
предложений об устранении 
выявленных нарушений или 
возникновения угрозы здоровью или 
жизни граждан, загрязнения 
окружающей среды; 

б) обращения граждан, 
юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей 

с жалобами на нарушение их 
прав при наличии подтверждающих 
документов; 

в)и то и другое верно 

в)и то и другое 
верно 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

6 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

7 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 



а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

бронхолегочные 
заболевания 

 

под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

8 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

9 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

10 
ПОКАЗАТЕЛЬ 
"ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОРАЖЕННОСТЬ" ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК ОТНОШЕНИЕ ЧИСЛА 

а) выявленных случаев заболеваний 
и функциональных отклонений к 
числу обследованных детей, 
определяется на основании данных 
углубленных (плановых) 
медицинских осмотров 

б) дней, пропущенных по болезни, к 
общему числу учебных дней; 
определяется на основании справок о 
болезни 

в) детей, не болевших в течение года, 
к общему числу обслуживаемых 

а) выявленных случаев 
заболеваний и 
функциональных 
отклонений к числу 
обследованных детей, 
определяется на 
основании данных 
углубленных 
(плановых) 
медицинских осмотров 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 

Лань, 2020 



детей (в %); определяется на 
основании справок о болезни 

г) детей, болевших более 4 раз в 
течение года, к общему числу 
обслуживаемых детей (в %); 
определяется на основании справок о 
болезни 

 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

4 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 
 

Пк-5 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения факторов 



риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

а) извещаются всегда 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРАВОМ ПЕРЕДАЧИ 

МАТЕРИАЛОВ В ПРОКУРАТУРУ 
ПО ПРАВОНАРУШЕНИЯМ В 
ПОЛНОМОЧИЯХ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОБЛАДАЮТ 

а)главные государственные 
санитарные врачи и их заместители; 

б) начальники 
территориальных отделов  
Роспотребнадзора; 

в) главные врачи  ФБУЗ 
ЦГиЭи их заместители; 

г) специалисты,  работающие в 
органах и организациях  системы 
Роспотребнадзора. 

 

 

а)главные 
государственные 
санитарные врачи и их 
заместители; 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ДОЛЖНОСТНЫЕ ЛИЦА, 

ИМЕЮЩИЕ ПРАВО 
ПРИОСТАНАВЛИВАТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬОБЪЕКТОВ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а)главные государственные 
санитарные врачи   и их заместители; 

б) главные  врачи 
ФГУЗ ЦГиЭ и их  
заместители; 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир



б) главные  врачи ФГУЗ ЦГиЭ 
и их  заместители; 

в) руководитель управления 
Роспотребнадзора и главный врач  
ФГУЗ ЦГиЭ; 

 г)  главные государственные 
санитарные врачи   ируководитель 
ФГУЗ. 

 

 

ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ГОССАНЭПИДНАДЗОР 

ВКЛЮЧАЕТ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УЧЕТ   

а)инфекционных заболеваний; 
б) инфекционных и 

профессиональных заболеваний; 
в) инфекционных, 

профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний; 

г)инфекционных, 
профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний и 
отравлений населения. 

 

г)инфекционных
, профессиональных и 
массовых 
неинфекционных 
заболеваний и 
отравлений населения. 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
К ПЯТОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

 

 

а) хронические 
заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ СТРОИТСЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

а) частоты сердечных сокращений 

б) частоты дыхания 

в) минутного объема 
кровообращения 

г) мышечной силы 
 

 

а) частоты сердечных 
сокращений 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
К ОСНОВНЫМ 

НАПРАВЛЕНИЯМ 
б)вакцинопрофи

лактика, санитарно -  

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ 
ОРГАНОВ И УЧРЕЖДЕНИЙ 
СИСТЕМЫ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОТНОСИТСЯ 

а) проведение 
профилактических осмотров, 

диспансеризация населения;  
б)вакцинопрофилактика, 

санитарно -  гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

в) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения, 

г) санитарно-гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

д) вакцинопрофилактика. 
 

гигиеническое 
обучение и воспитание, 
пропаганда здорового 
образа жизни; 

 

школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
НОМЕНКЛАТУРА ДЕЛ – 

ЭТО  

а) систематизированный 
перечень заголовков дел; 

б) список дел с указанием 
сроков их хранения; 

в) перечень заголовков дел и 
сроков их хранения; 

г)систематизированный 
перечень заголовков дел, заводимых 
в структурных подразделениях, с 
указанием сроков их хранения. 

 

г)систематизиро
ванный перечень 
заголовков дел, 
заводимых в 
структурных 
подразделениях, с 
указанием сроков их 
хранения. 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ДОКУМЕНТЫ В СИСТЕМЕ 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО 
ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ 
НАЗНАЧЕНИЮ ДЕЛЯТСЯ НА  

а) организационные и 
нормативно – правовые; 

б)инструктивно – 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые, справочные и 
оперативные; 

в) организационные, 
нормативно – правовые, справочные 
и оперативные; 

г) инструктивно- 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые 

б)инструктивно 
– распорядительные,   
организационные, 
нормативно – правовые, 
справочные и 
оперативные; 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 



Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-6 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в 
профессиональной деятельности 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
К ПЯТОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

а) хронические 
заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

 

 

2. 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ СТРОИТСЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

а) частоты сердечных сокращений 

б) частоты дыхания 

в) минутного объема 
кровообращения 

г) мышечной силы 
 

 

а) частоты сердечных 
сокращений 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
К ОСНОВНЫМ 

НАПРАВЛЕНИЯМ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ 
ОРГАНОВ И УЧРЕЖДЕНИЙ 
СИСТЕМЫ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОТНОСИТСЯ 

а) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения;  

б)вакцинопрофилактика, 
санитарно -  гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

в) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения, 

г) санитарно-гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

д) вакцинопрофилактика. 
 

б)вакцинопрофи
лактика, санитарно -  

гигиеническое 
обучение и воспитание, 
пропаганда здорового 
образа жизни; 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ФЗ «О ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ  ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ГОСКОНТРОЛЯ¬ 
ОПРЕДЕЛЕНА 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

а) только органов госконтроля; 
б) только юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей; 
в)органов государственного 

контроля и  юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей. 

в)органов 
государственного 
контроля и  
юридических лиц и 
индивидуальных 
предпринимателей. 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 



 

5 
МЕРЫ 

АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ВЗЫСКАНИЯ ЗА НАРУШЕНИЯ 
САНИТАРНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
ОПРЕДЕЛЕНЫ 

а) ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии 
населения¬ 

б) ФЗ  « О защите прав 
потребителей¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

г) ФЗ «О защите юридических 
лиц (ЮЛ) и индивидуальных 
предпринимателей (ИП) при 
проведении  государственного 
контроля (надзора)¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ВНЕПЛАНОВЫЕ ПРОВЕРКИ 

ОРГАНОМ ГОСКОНТРОЛЯ 
ПРОВОДЯТСЯ В СЛУЧАЕ 

а) контроля исполнения 
предложений об устранении 
выявленных нарушений или 
возникновения угрозы здоровью или 
жизни граждан, загрязнения 
окружающей среды; 

б) обращения граждан, 
юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей 

с жалобами на нарушение их 
прав при наличии подтверждающих 
документов; 

в)и то и другое верно 

в)и то и другое 
верно 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
УВЕЛИЧЕНИЕ ИНТЕРЛИНЬЯЖА – 

ЭТО 

а) пробел между выносными 
элементами знаков в строках 

б) размер прописной буквы (знака) в 
типографских пунктах 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) разница оптической плотности 
элементов изображения и фона 

 

а) пробел между 
выносными элементами 
знаков в строках 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
КОЛИЧЕСТВО ПЕРЕНОСОВ НА 
СТРАНИЦЕ НОРМИРУЕТСЯ ДЛЯ 

а) букварей 

б) изданий для 1-4 классов по 
гуманитарным дисциплинам 

а) букварей 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 



в) изданий для 1-4 классов по 
математическим дисциплинам 

г) изданий для 1-4 классов по 
естественным дисциплинам 

 

Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ГАРНИТУРА ШРИФТА – ЭТО 

а) рисунок шрифта 

б) размер шрифта в типографских 
пунктах 

в) размер шрифта в типографских 
пунктах 

г) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

 

а) рисунок шрифта 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
С УВЕЛИЧЕНИЕМ ВОЗРАСТА 
ЧИТАЮЩИХ, ЧИСЛО ПРИЕМОВ 
ЦВЕТОВОГО И ШРИФТОВОГО 
ВЫДЕЛЕНИЯ ТЕКСТА В 
УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЯХ 

а) уменьшается 

б) увеличивается в изданиях по 
гуманитарным дисциплинам 

в) увеличивается в изданиях по 
математическим дисциплинам 

г) не меняется 
 

 

а) уменьшается 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 



между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



 

  

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭПЕДИМИОЛОГИИ 

 
Пк-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение вредного 
воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, предотвращение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний 
(отравлений) и их ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВОДНОЙ 
МОДЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) обуви для детей до 1 года 

б) зимней обуви 

в) резиновой 

г) обуви для детей школьного 
возраста 

 

а) обуви для детей до 1 
года 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ОЦЕНКА ВОСПЛАМЕНЯЕМОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) мягконабивных игрушек; 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек, в которых может 
разместиться ребенок 

б) всех игрушек 

в) мягконабивных игрушек, 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек для детей до года 

г) мягконабивных игрушек, игрушек 
из полимерных материалов, игрушек, 

а) мягконабивных 
игрушек; карнавальных 
игрушечных изделий, 
игрушек, в которых 
может разместиться 
ребенок 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



в которых может разместиться 
ребенок 

 

 

3 
ПЕРЕЧЕНЬ ОПРЕДЕЛЯЕМЫХ 
ВЕЩЕСТВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРЕДМЕТОВ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) химическим составом материала и 
красителей 

б) возрастом ребенка, для которого 
предназначен предмет 

в) конструктивными особенностями 
предметов обихода 

г) возможностями лабораторной 
базы исследовательского центра 

а) химическим 
составом материала и 
красителей 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ 
ИСКУССТВЕННОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В КЛАССАХ, 
КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 

а) на рабочих местах и на доске 

б) на рабочих местах и на полу 

в) на полу на расстоянии 1 м от 
внутренней стены 

г) только на рабочих местах 
учащихся 

 

 

а) на рабочих местах и 
на доске 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПРИ ОЦЕНКЕ МИКРОКЛИМАТА В 
КЛАССАХ, КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ОПРЕДЕЛЯЮТ 

а) температуру воздуха, 
относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

б) температуру воздуха, абсолютную 
влажность воздуха, скорость 
движения воздуха 

в) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

г) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха 

 

 

а) температуру воздуха, 
относительную 
влажность воздуха, 
скорость движения 
воздуха 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПРАВОМ ПЕРЕДАЧИ 

МАТЕРИАЛОВ В ПРОКУРАТУРУ 
ПО ПРАВОНАРУШЕНИЯМ В 

а)главные 
государственные 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 



ПОЛНОМОЧИЯХ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОБЛАДАЮТ 

а)главные государственные 
санитарные врачи и их заместители; 

б) начальники 
территориальных отделов  
Роспотребнадзора; 

в) главные врачи  ФБУЗ 
ЦГиЭи их заместители; 

г) специалисты,  работающие в 
органах и организациях  системы 
Роспотребнадзора. 

 

 

санитарные врачи и их 
заместители; 

 

А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ДОЛЖНОСТНЫЕ ЛИЦА, 

ИМЕЮЩИЕ ПРАВО 
ПРИОСТАНАВЛИВАТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬОБЪЕКТОВ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а)главные государственные 
санитарные врачи   и их заместители; 

б) главные  врачи ФГУЗ ЦГиЭ 
и их  заместители; 

в) руководитель управления 
Роспотребнадзора и главный врач  
ФГУЗ ЦГиЭ; 

 г)  главные государственные 
санитарные врачи   ируководитель 
ФГУЗ. 

 

 

б) главные  врачи 
ФГУЗ ЦГиЭ и их  
заместители; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ФЗ «О ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ  ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ГОСКОНТРОЛЯ¬ 
ОПРЕДЕЛЕНА 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

а) только органов госконтроля; 

в)органов 
государственного 

контроля и  
юридических лиц и 
индивидуальных 
предпринимателей. 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



б) только юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей; 

в)органов государственного 
контроля и  юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей. 

 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
МЕРЫ 

АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ВЗЫСКАНИЯ ЗА НАРУШЕНИЯ 
САНИТАРНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
ОПРЕДЕЛЕНЫ 

а) ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии 
населения¬ 

б) ФЗ  « О защите прав 
потребителей¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

г) ФЗ «О защите юридических 
лиц (ЮЛ) и индивидуальных 
предпринимателей (ИП) при 
проведении  государственного 
контроля (надзора)¬ 

в)«Кодекс об 
административных 
правонарушениях¬ 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



 

 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 



 

 
Пк-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
ОКРУЖНОСТЕЙ ТЕЛА ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) сантиметровая лента 

б) скользящий циркуль 

в) калипер 

г) толстотный циркуль 
 

 

а) сантиметровая лента 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ 
ИСКУССТВЕННОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В КЛАССАХ, 
КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 

а) на рабочих местах и на доске 

а) на рабочих местах и 
на доске 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир



б) на рабочих местах и на полу 

в) на полу на расстоянии 1 м от 
внутренней стены 

г) только на рабочих местах 
учащихся 

 

 

ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПРИ ОЦЕНКЕ МИКРОКЛИМАТА В 
КЛАССАХ, КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ОПРЕДЕЛЯЮТ 

а) температуру воздуха, 
относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

б) температуру воздуха, абсолютную 
влажность воздуха, скорость 
движения воздуха 

в) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

г) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха 

 

 

а) температуру воздуха, 
относительную 
влажность воздуха, 
скорость движения 
воздуха 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
КОЭФФИЦИЕНТ АЭРАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 

а) отношение площади фрамуг, 
форточек к площади пола 

б) отношение площади окон к 
площади пола 

в) отношение времени 
проветривания к общему времени 
пребывания детей в учреждении 

г) кратность проветривания 
помещений в течение времени 
пребывания детей в нем 

 

 

а) отношение площади 
фрамуг, форточек к 
площади пола 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 



в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПОКАЗАТЕЛЬ 
"ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОРАЖЕННОСТЬ" ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК ОТНОШЕНИЕ ЧИСЛА 

а) выявленных случаев заболеваний 
и функциональных отклонений к 
числу обследованных детей, 
определяется на основании данных 
углубленных (плановых) 
медицинских осмотров 

б) дней, пропущенных по болезни, к 
общему числу учебных дней; 
определяется на основании справок о 
болезни 

в) детей, не болевших в течение года, 
к общему числу обслуживаемых 
детей (в %); определяется на 
основании справок о болезни 

г) детей, болевших более 4 раз в 
течение года, к общему числу 
обслуживаемых детей (в %); 
определяется на основании справок о 
болезни 

 

а) выявленных случаев 
заболеваний и 
функциональных 
отклонений к числу 
обследованных детей, 
определяется на 
основании данных 
углубленных 
(плановых) 
медицинских осмотров 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
. К ПЕРВОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

б) хронические заболевания в стадии 
компенсации 

в) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

г) хронические заболевания в 
стадии декомпенсации 

а) нормальное 
физическое и нервно-

психическое развитие, 
без 
морфофункциональных 
отклонений и 
хронических 
заболеваний 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 



СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

 учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

5 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ, 
ИЗГОТОВЛЕННАЯ ИЗ ДРЕВЕСНО-

СТРУЖЕЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 
МОЖЕТ ВЫДЕЛЯТЬ 

а) формальдегид 

б) диоксид углерода 

в) окись азота 

г) оксид углерода 
 

а) формальдегид 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДОСТАТОЧНОЙ 
КОНТРАСТНОСТИ В УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЯХ НОРМИРУЮТСЯ 

а) оптическая плотность элементов 
изображения, показатель белизны 
бумаги 

б) кегль и гарнитура шрифта 

в) формат и масса издания 

г) емкость шрифта и длина строки 
 

а) оптическая 
плотность элементов 
изображения, 
показатель белизны 
бумаги 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
КЕГЛЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) размер шрифта в типографских 
пунктах 

б) рисунок шрифта 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

а) размер шрифта в 
типографских пунктах 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ОСНОВНОЙ 
ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 
(УРОКа)ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

а) обучение основным 
двигательным навыкам, 
развитие физических 
качеств 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 



а) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

б) снятие двигательного 
возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания 

г) нормализация деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем 

 

возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ЗАЩИТА ПРАВ  

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ КОНТРОЛЯ 
(НАДЗОРА) ОПРЕДЕЛЕНА 

а) ФЗ « Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ¬; 

б) ФЗ « О 
санэпидблагополучии населения 
РФ¬; 

в)ФЗ«О защите прав 
юридических лиц (ЮЛ) и 
индивидуальных¬ предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного контроля 
(надзора)¬; 

г) ФЗ «О защите прав 
потребителей¬. 

 

в)ФЗ«О защите 
прав юридических лиц 
(ЮЛ) и 
индивидуальных¬ 
предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного 
контроля (надзора)¬; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВЫДАЕТСЯ 

а) при лицензировании деятельности 
образовательных учреждений для 
детей и подростков 

а) при лицензировании 
деятельности 
образовательных 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 



б) по результатам экспертизы 
предметов детского обихода 

в) по результатам плановой проверки 
учреждений для детей и подростков 

г) по результатам внеплановой 
проверки учреждений для детей и 
подростков 

 

Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 



отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 
представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний 

 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
К ЧИСЛУ ПРИНЦИПОВ 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
ОТНОСИТСЯ 

а) доступность и актуальность; 
б) научность, доступность, 
актуальность; 
в)оптимистичность, научность, 
доступность, актуальность; 
г) оптимистичность, научность. 

 

в)оптимистично
сть, научность, 
доступность, 
актуальность 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

а) извещаются всегда 
 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 



г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) майонез 

б) кукурузное масло 

в) подсолнечное масло 

г) оливковое масло 
 

а) майонез 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ОСНОВНОЙ 
ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 
(УРОКа)ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

а) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

б) снятие двигательного 
возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания 

г) нормализация деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем 

 

а) обучение основным 
двигательным навыкам, 
развитие физических 
качеств 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
К ЧИСЛУ ОСНОВНЫХ 

КРИТЕРИЕВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ ОТНОСЯТ 

а) устранение вредных привычек; 
б)рациональное питание, устранение 

вредных привычек, физическую 
активность; 
в) высокий уровень 
платежеспособности населения; 
г) физическую активность. 

 

б)рациональное 
питание, устранение 
вредных привычек, 
физическую 
активность; 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
К ПЯТОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

а) хронические 
заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



 

 

10 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ СТРОИТСЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

а) частоты сердечных сокращений 

б) частоты дыхания 

в) минутного объема 
кровообращения 

г) мышечной силы 
 

 

а) частоты сердечных 
сокращений 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 



предупреждение
, административный 
штраф 

занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-5 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения факторов 
риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 



МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ЗАЩИТА ПРАВ  

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ КОНТРОЛЯ 
(НАДЗОРА) ОПРЕДЕЛЕНА 

а) ФЗ « Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ¬; 

б) ФЗ « О 
санэпидблагополучии населения 
РФ¬; 

в)ФЗ«О защите прав 
юридических лиц (ЮЛ) и 
индивидуальных¬ предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного контроля 
(надзора)¬; 

г) ФЗ «О защите прав 
потребителей¬. 

 

в)ФЗ«О защите 
прав юридических лиц 
(ЮЛ) и 
индивидуальных¬ 
предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного 
контроля (надзора)¬; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВЫДАЕТСЯ 

а) при лицензировании деятельности 
образовательных учреждений для 
детей и подростков 

б) по результатам экспертизы 
предметов детского обихода 

в) по результатам плановой проверки 
учреждений для детей и подростков 

г) по результатам внеплановой 
проверки учреждений для детей и 
подростков 

 

а) при лицензировании 
деятельности 
образовательных 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 



/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВОДНОЙ 
МОДЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) обуви для детей до 1 года 

б) зимней обуви 

в) резиновой 

г) обуви для детей школьного 
возраста 

 

а) обуви для детей до 1 
года 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ОЦЕНКА ВОСПЛАМЕНЯЕМОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) мягконабивных игрушек; 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек, в которых может 
разместиться ребенок 

б) всех игрушек 

в) мягконабивных игрушек, 
карнавальных игрушечных изделий, 
игрушек для детей до года 

г) мягконабивных игрушек, игрушек 
из полимерных материалов, игрушек, 
в которых может разместиться 
ребенок 

 

 

а) мягконабивных 
игрушек; карнавальных 
игрушечных изделий, 
игрушек, в которых 
может разместиться 
ребенок 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ПЕРЕЧЕНЬ ОПРЕДЕЛЯЕМЫХ 
ВЕЩЕСТВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРЕДМЕТОВ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) химическим составом материала и 
красителей 

б) возрастом ребенка, для которого 
предназначен предмет 

в) конструктивными особенностями 
предметов обихода 

г) возможностями лабораторной 
базы исследовательского центра 

 

а) химическим 
составом материала и 
красителей 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 



а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
ОКРУЖНОСТЕЙ ТЕЛА ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) сантиметровая лента 

б) скользящий циркуль 

в) калипер 

г) толстотный циркуль 
 

 

а) сантиметровая лента 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

5 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-6 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в 
профессиональной деятельности 

 

 
Задания закрытого типа 

 



‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ 
ИСКУССТВЕННОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В КЛАССАХ, 
КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 

а) на рабочих местах и на доске 

б) на рабочих местах и на полу 

в) на полу на расстоянии 1 м от 
внутренней стены 

г) только на рабочих местах 
учащихся 

 

 

а) на рабочих местах и 
на доске 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ ОЦЕНКЕ МИКРОКЛИМАТА В 
КЛАССАХ, КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ОПРЕДЕЛЯЮТ 

а) температуру воздуха, 
относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

б) температуру воздуха, абсолютную 
влажность воздуха, скорость 
движения воздуха 

в) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

г) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха 

 

 

а) температуру воздуха, 
относительную 
влажность воздуха, 
скорость движения 
воздуха 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



4 
КОЭФФИЦИЕНТ АЭРАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 

а) отношение площади фрамуг, 
форточек к площади пола 

б) отношение площади окон к 
площади пола 

в) отношение времени 
проветривания к общему времени 
пребывания детей в учреждении 

г) кратность проветривания 
помещений в течение времени 
пребывания детей в нем 

 

 

а) отношение площади 
фрамуг, форточек к 
площади пола 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПРАВОМ ПЕРЕДАЧИ 

МАТЕРИАЛОВ В ПРОКУРАТУРУ 
ПО ПРАВОНАРУШЕНИЯМ В 
ПОЛНОМОЧИЯХ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОБЛАДАЮТ 

а)главные государственные 
санитарные врачи и их заместители; 

б) начальники 
территориальных отделов  
Роспотребнадзора; 

в) главные врачи  ФБУЗ 
ЦГиЭи их заместители; 

г) специалисты,  работающие в 
органах и организациях  системы 
Роспотребнадзора. 

 

 

а)главные 
государственные 
санитарные врачи и их 
заместители; 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
КНИЖКИ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАНОСЯТСЯ 
ДАННЫЕ О 

а)прохождении 
медицинских осмотров, 
прививках, 
гигиеническом 
обучении и аттестации 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 



а) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации 

б) прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации, 
административных взысканиях 

в) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, повышении 
квалификации 

г) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, назначении 
лечебно-профилактических 
мероприятий 

 

Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕТСКОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 
ОБЯЗАН ИНФОРМИРОВАТЬ 
УПРАВЛЕНИЕ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 
НАРУШЕНИЯХ САНИТАРНЫХ 
ПРАВИЛ, СОЗДАЮЩИХ УГРОЗУ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И МАССОВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ 

а) одного часа 

б) суток 

в) недели 

г) двух суток 
 

а) одного часа 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА – 

ЭТО: 
а) специфическое проявление 

общей этики в деятельности врача; 
б) наука, рассматривающая 

вопросы врачебного гуманизма, 
проблемы долга, чести, совести и 
достоинства медицинских 
работников; 

в) наука, помогающая 
вырабатывать у врача способность к 
нравственной ориентации в сложных 
ситуациях, требующих высоких 
морально-деловых и социальных 
качеств; 

г) самостоятельная наука о 
долге медицинских работников. 

 

б) наука, 
рассматривающая 
вопросы врачебного 
гуманизма, проблемы 
долга, чести, совести и 
достоинства 
медицинских 
работников; 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ЕМКОСТЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

а) количество знаков, 
умещающихся в одном 
типографском квадрате 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 



б) размер шрифта в типографских 
пунктах 

в) рисунок шрифта 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 

А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ГИГИЕНА 
ПИТАНИЯ 

 
Пк-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, 
предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



2. 
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ 
ИСКУССТВЕННОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В КЛАССАХ, 
КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 

а) на рабочих местах и на доске 

б) на рабочих местах и на полу 

в) на полу на расстоянии 1 м от 
внутренней стены 

г) только на рабочих местах 
учащихся 

 

 

а) на рабочих местах и 
на доске 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ ОЦЕНКЕ МИКРОКЛИМАТА В 
КЛАССАХ, КАБИНЕТАХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ОПРЕДЕЛЯЮТ 

а) температуру воздуха, 
относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

б) температуру воздуха, абсолютную 
влажность воздуха, скорость 
движения воздуха 

в) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха, 
скорость движения воздуха 

г) температуру воздуха, абсолютную 
и относительную влажность воздуха 

 

 

а) температуру воздуха, 
относительную 
влажность воздуха, 
скорость движения 
воздуха 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
КОЭФФИЦИЕНТ АЭРАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 

а) отношение площади фрамуг, 
форточек к площади пола 

б) отношение площади окон к 
площади пола 

в) отношение времени 
проветривания к общему времени 
пребывания детей в учреждении 

г) кратность проветривания 
помещений в течение времени 
пребывания детей в нем 

 

 

а) отношение площади 
фрамуг, форточек к 
площади пола 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
. К ПЕРВОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

а) нормальное 
физическое и нервно-

психическое развитие, 
без 
морфофункциональных 
отклонений и 
хронических 
заболеваний 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 



б) хронические заболевания в стадии 
компенсации 

в) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

г) хронические заболевания в 
стадии декомпенсации 

 Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЖНО-

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) формующихся масс (пластилин, 
глина для лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

б) всех игрушек 

в) игрушек детей до 3 лет 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) формующихся масс 
(пластилин, глина для 
лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИЕ 
МИГРАЦИОННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ИЗДЕЛИЙ (ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ И 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЕЕ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ) 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ _______________ ВОЛОКОН 

а) любых видов 

б) натуральных 

в) искусственных 

г) синтетических 
 

а) любых видов 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА В ВОЗДУШНОЙ СРЕДЕ 
В КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) люминесцентные бактериальные 
культуры 

б) лабораторных животных 

а) люминесцентные 
бактериальные 
культуры 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) сперму крупного рогатого скота 
 

10 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 

учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 

КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



 

 

 

 
Пк-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
НОМЕНКЛАТУРА ДЕЛ – 

ЭТО  

а) систематизированный 
перечень заголовков дел; 

б) список дел с указанием 
сроков их хранения; 

в) перечень заголовков дел и 
сроков их хранения; 

г)систематизированный 
перечень заголовков дел, заводимых 
в структурных подразделениях, с 
указанием сроков их хранения. 

 

г)систематизиро
ванный перечень 
заголовков дел, 
заводимых в 
структурных 
подразделениях, с 
указанием сроков их 
хранения. 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ДОКУМЕНТЫ В СИСТЕМЕ 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО 
ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ 
НАЗНАЧЕНИЮ ДЕЛЯТСЯ НА  

а) организационные и 
нормативно – правовые; 

б)инструктивно – 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые, справочные и 
оперативные; 

в) организационные, 
нормативно – правовые, справочные 
и оперативные; 

г) инструктивно- 

распорядительные,   
организационные, нормативно – 

правовые 

б)инструктивно 
– распорядительные,   
организационные, 
нормативно – правовые, 
справочные и 
оперативные; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТОЙКОСТИ 
ЗАЩИТНО-ДЕКОРАТИВНОГО 
ПОКРЫТИЯ К ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ВЛАЖНОЙ ОБРАБОТКИ, СЛЮНЫ 
И ПОТА ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) всех игрушек, исключая 
мягконабивные 

б) всех игрушек и игр 

а) всех игрушек, 
исключая 
мягконабивные 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



в) игрушек детей до 3-х лет 

г) всех игрушек из полимерных 
материалов 

 

4 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ К 
КОНСТРУКЦИИ ОДЕЖДЫ ДЛЯ 

а) новорожденных 

б) дошкольников 

в) школьников 

г) детей с отклонениями в состоянии 
здоровья 

 

а) новорожденных 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
 В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
НОРМИРУЮТСЯ 

а) воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

б) гигроскопичность, 
паропроницаемость 

в) паропроницаемость, 
липофильность 

г) липофильность, гигроскопичность 
 

а) 
воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
 ИСПЫТАНИЯ ИГРУШЕК 
НА ПРОЧНОСТЬ 
(УСТОЙЧИВОСТЬ К 
РАЗРУШЕНИЮ УДАРОМ, 
ВРАЩЕНИЕМ, ПАДЕНИЕМ) 
ПРОВОДЯТСЯ ДЛЯ 

а) игрушек для детей до 3 лет 

б) мягконабивных игрушек 

в) игрушек из природных материалов 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) игрушек для детей до 
3 лет 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 

учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 

а) извещаются всегда 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 



ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 
нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ У 
УЧАЩИХСЯ ОСНОВНОЙ 
ГРУППЫ СЧИТАЕТСЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКИ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЕГО 

а) составляет от 60% до 80% 

б) не превышает 60% 

в) превышает 60% 

г) превышает 80% 

 
 

а) составляет от 60% до 
80% 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 



ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
руководителем 

управления  
Кильдияров

а, Р. 



ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-3  готовность к применению специализированного оборудования и медицинских изделий, 
предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЕМКОСТЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

б) размер шрифта в типографских 
пунктах 

в) рисунок шрифта 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

а) количество знаков, 
умещающихся в одном 
типографском квадрате 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
УВЕЛИЧЕНИЕ ИНТЕРЛИНЬЯЖА – 

ЭТО 

а) пробел между 
выносными элементами 
знаков в строках 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово



а) пробел между выносными 
элементами знаков в строках 

б) размер прописной буквы (знака) в 
типографских пунктах 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) разница оптической плотности 
элементов изображения и фона 

 

го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
КОЛИЧЕСТВО ПЕРЕНОСОВ НА 
СТРАНИЦЕ НОРМИРУЕТСЯ ДЛЯ 

а) букварей 

б) изданий для 1-4 классов по 
гуманитарным дисциплинам 

в) изданий для 1-4 классов по 
математическим дисциплинам 

г) изданий для 1-4 классов по 
естественным дисциплинам 

 

а) букварей 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ЗАЩИТА ПРАВ  

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ КОНТРОЛЯ 
(НАДЗОРА) ОПРЕДЕЛЕНА 

а) ФЗ « Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ¬; 

б) ФЗ « О 
санэпидблагополучии населения 
РФ¬; 

в)ФЗ«О защите прав 
юридических лиц (ЮЛ) и 
индивидуальных¬ предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного контроля 
(надзора)¬; 

г) ФЗ «О защите прав 
потребителей¬. 

 

в)ФЗ«О защите 
прав юридических лиц 
(ЮЛ) и 
индивидуальных¬ 
предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного 
контроля (надзора)¬; 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 



6 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВЫДАЕТСЯ 

а) при лицензировании деятельности 
образовательных учреждений для 
детей и подростков 

б) по результатам экспертизы 
предметов детского обихода 

в) по результатам плановой проверки 
учреждений для детей и подростков 

г) по результатам внеплановой 
проверки учреждений для детей и 
подростков 

 

а) при лицензировании 
деятельности 
образовательных 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
К ГРУППЕ ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ БОЛЕЕ 

а) 25 дней 

б) 10 дней 

в) 15 дней 

г) 20 дней 

а) 25 дней 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



10 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 
представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний 



 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ ПИЩИ В 
ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ НЕ 
ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) жарка 

б) варка 

в) запекание 

г) приготовление пищи в 
пароконвектомате 

 

а) жарка 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ ВО ВРЕМЯ 
СЛЕДОВАНИЯ К МЕСТАМ 
ОТДЫХА ГРУПП ДЕТЕЙ 
ОРГАНИЗУЕТСЯ ПРИ 
НАХОЖДЕНИИ ИХ В ПУТИ 

а) более суток 

б) более 2х суток 

в) любого количества времени 

г) более 4 часов 
 

а) более суток 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 
нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 



а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

 практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ У 
УЧАЩИХСЯ ОСНОВНОЙ 
ГРУППЫ СЧИТАЕТСЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКИ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЕГО 

а) составляет от 60% до 80% 

б) не превышает 60% 

в) превышает 60% 

г) превышает 80% 

 
 

а) составляет от 60% до 
80% 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) полимерные материалы 

б) натуральные мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) вторичное сырье 
 

а) полимерные 
материалы 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 3 ЛЕТ НЕ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) вторичное сырье 

б) мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) картон, бумагу 
 

 

а) вторичное сырье 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА В ВОДНОЙ СРЕДЕ В 
КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) сперму крупного рогатого скота 

б) лабораторных животных 

а) сперму крупного 
рогатого скота 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 



в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) люминесцентные бактериальные 
культуры 

 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

а) извещаются всегда 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 

5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 



воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-5 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и подростков и их 
родителей (законных представителей) с целью устранения факторов риска и формирования 

навыков здорового образа жизни, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ОФОРМЛЯЮТСЯ 

а) распоряжение и уведомление о 
проведении проверки 

б) предписания 

в) протоколы об административном 
правонарушении 

г) акт проверки и предписание 

а) распоряжение и 
уведомление о 
проведении проверки 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ПРОВЕРКЕ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ РУКОВОДИТЕЛИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

а) извещаются всегда 

б) не извещаются 

в) извещаются только в том случае, 
если она плановая 

г) извещаются только в том 
случае, если она внеплановая 

а) извещаются всегда 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 
нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

4 
ОСНОВНЫМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ ФОРМАМИ 
ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ 
ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

а) врожденная патология, 
аллергические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

б) онкологические, сердечно-

сосудистые и бронхолегочные 
заболевания 

в) аллергические, сердечно-

сосудистые, психические и 
бронхолегочные заболевания 

г) сердечно-сосудистые, 
психические, онкологические и 
бронхолегочные заболевания 

 

а) врожденная 
патология, 
аллергические, 
онкологические и 
бронхолегочные 
заболевания 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
ОКРУЖНОСТЕЙ ТЕЛА ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРИМЕНЯЕТСЯ 

а) сантиметровая лента 

б) скользящий циркуль 

в) калипер 

г) толстотный циркуль 
 

 

а) сантиметровая лента 
 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 



7 
В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
КНИЖКИ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАНОСЯТСЯ 
ДАННЫЕ О 

а) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации 

б) прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации, 
административных взысканиях 

в) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, повышении 
квалификации 

г) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, назначении 
лечебно-профилактических 
мероприятий 

 

а)прохождении 
медицинских осмотров, 
прививках, 
гигиеническом 
обучении и аттестации 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) полимерные материалы 

б) натуральные мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) вторичное сырье 
 

а) полимерные 
материалы 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ИГРУШЕК 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 3 ЛЕТ НЕ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) вторичное сырье 

б) мех, кожу 

в) стекло, ворсованную резину 

г) картон, бумагу 
 

 

а) вторичное сырье 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА В ВОДНОЙ СРЕДЕ В 
КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) сперму крупного рогатого скота 

б) лабораторных животных 

а) сперму крупного 
рогатого скота 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 



в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) люминесцентные бактериальные 
культуры 

 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

4 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-6 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 



ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 

 

формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 

И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ У 
УЧАЩИХСЯ ОСНОВНОЙ 
ГРУППЫ СЧИТАЕТСЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКИ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЕГО 

а) составляет от 60% до 80% 

б) не превышает 60% 

в) превышает 60% 

г) превышает 80% 

а) составляет от 60% до 
80% 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПОКАЗАТЕЛЬ 
"ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОРАЖЕННОСТЬ" ДЛЯ ДЕТСКОЙ 

а) выявленных случаев 
заболеваний и 
функциональных 
отклонений к числу 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 



ПОПУЛЯЦИИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
КАК ОТНОШЕНИЕ ЧИСЛА 

а) выявленных случаев заболеваний 
и функциональных отклонений к 
числу обследованных детей, 
определяется на основании данных 
углубленных (плановых) 
медицинских осмотров 

б) дней, пропущенных по болезни, к 
общему числу учебных дней; 
определяется на основании справок о 
болезни 

в) детей, не болевших в течение года, 
к общему числу обслуживаемых 
детей (в %); определяется на 
основании справок о болезни 

г) детей, болевших более 4 раз в 
течение года, к общему числу 
обслуживаемых детей (в %); 
определяется на основании справок о 
болезни 

 

обследованных детей, 
определяется на 
основании данных 
углубленных 
(плановых) 
медицинских осмотров 

 

школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ГОССАНЭПИДНАДЗОР 

ВКЛЮЧАЕТ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УЧЕТ   

а)инфекционных заболеваний; 
б) инфекционных и 

профессиональных заболеваний; 
в) инфекционных, 

профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний; 

г)инфекционных, 
профессиональных и массовых 
неинфекционных заболеваний и 
отравлений населения. 

 

г)инфекционных
, профессиональных и 
массовых 
неинфекционных 
заболеваний и 
отравлений населения. 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
К ПЯТОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ И 
ПОДРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕ 

а) хронические заболевания в стадии 
декомпенсации 

б) нормальное физическое и нервно-

психическое развитие, без 
морфофункциональных отклонений 
и хронических заболеваний 

в) морфофункциональные 
отклонения, снижение иммунитета 

г) хронические заболевания в стадии 
субкомпенсации 

 

 

а) хронические 
заболевания в стадии 
декомпенсации 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

а) частоты сердечных 
сокращений 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 



ВОСПИТАНИЮ СТРОИТСЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

а) частоты сердечных сокращений 

б) частоты дыхания 

в) минутного объема 
кровообращения 

г) мышечной силы 
 

 

 школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
К ОСНОВНЫМ 

НАПРАВЛЕНИЯМ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  РАБОТЫ 
ОРГАНОВ И УЧРЕЖДЕНИЙ 
СИСТЕМЫ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ОТНОСИТСЯ 

а) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения;  

б)вакцинопрофилактика, 
санитарно -  гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

в) проведение 
профилактических осмотров, 
диспансеризация населения, 

г) санитарно-гигиеническое 
обучение и воспитание, пропаганда 
здорового образа жизни; 

д) вакцинопрофилактика. 

б)вакцинопрофи
лактика, санитарно -  

гигиеническое 
обучение и воспитание, 
пропаганда здорового 
образа жизни; 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАПРЕЩЕНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) майонез 

б) кукурузное масло 

в) подсолнечное масло 

г) оливковое масло 
 

а) майонез 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 



И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ОСНОВЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗАЖИЗНИ, ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
НАСЕЛЕНИЯ  
Пк-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, 
предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
ЗАНЯТИЯ (УРОКА) 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ 

а) снятие двигательного 
возбуждения, нормализация 
деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем 

б) развитие физических качеств, 
снятие двигательного возбуждения 

в) создание эмоционального настроя 
и активизация внимания, подготовка 
организма к мышечной нагрузке 

г) обучение основным двигательным 
навыкам, развитие физических 
качеств 

 

а) снятие двигательного 
возбуждения, 
нормализация 
деятельности сердечно-

сосудистой и 
дыхательной систем 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ У 
УЧАЩИХСЯ ОСНОВНОЙ 
ГРУППЫ СЧИТАЕТСЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКИ 

а) составляет от 60% до 
80% 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 



РАЦИОНАЛЬНЫМ, ЕСЛИ 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЕГО 

а) составляет от 60% до 80% 

б) не превышает 60% 

в) превышает 60% 

г) превышает 80% 

 
 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ЛУЧШЕ ВСЕГО НАЧИНАТЬ 

а) летом 

б) зимой 

в) весной 

г) осенью 
 

а) летом 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ОССИФИКАЦИИ СКЕЛЕТА КАК 
ПОКАЗАТЕЛЯ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 

а) костей запястья и 
кисти 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 



РЕБЕНКА ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ПРИМЕНЯТЬ РЕНТГЕНОГРАФИЮ 

а) костей запястья и кисти 

б) костей черепа 

в) позвоночника 

г) тазобедренного сустава 
 

под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДЛЯ 
СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ В РАЗНЫХ СТРАНАХ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ МЕТОД 

а) Z-скоров 

б) сигмальных отклонений 

в) шкал регрессии 

г) центильный 
 

а) Z-скоров 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ДЛЯ СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
КОЛЛЕКТИВОВ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) удельный вес детей с 
биологическим возрастом, 
соответствующим паспортному 
возрасту, гармоничным 
морфофункциональным состоянием 

б) среднеарифметические показатели 
длины тела 

в) среднеарифметические показатели 
массы тела 

г) среднеарифметические величины 
функциональных показателей 

 

а) удельный вес детей с 
биологическим 
возрастом, 
соответствующим 
паспортному возрасту, 
гармоничным 
морфофункциональным 
состоянием 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ УРОКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 
ШКОЛЬНИКОВ ОСНОВНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 

а) 70% 

б) 60% 

в) 40% 

г) 50% 
 

 

а) 70% 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
НА ОСНОВНУЮ, 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНУЮ И 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ГРУППЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

а) состояния здоровья, 
физической 
подготовленности 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 



ВОСПИТАНИЯ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С УЧЕТОМ 

а) состояния здоровья, физической 
подготовленности 

б) пола, состояния здоровья 

в) физической подготовленности, 
пола 

г) желания учащегося или его 
родителей 

 

 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 

НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
руководителем 

управления  
Роспотребнадзора,если 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 



ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
объем и доступность 
медицинской помощи; 

Кильдияров
а, Р. 



ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ УРОКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 
ШКОЛЬНИКОВ ОСНОВНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 

а) 70% 

б) 60% 

в) 40% 

г) 50% 
 

 

а) 70% 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
НА ОСНОВНУЮ, 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНУЮ И 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ГРУППЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С УЧЕТОМ 

а) состояния здоровья, физической 
подготовленности 

б) пола, состояния здоровья 

в) физической подготовленности, 
пола 

г) желания учащегося или его 
родителей 

 

 

а) состояния здоровья, 
физической 
подготовленности 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 



ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
КНИЖКИ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАНОСЯТСЯ 
ДАННЫЕ О 

а) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации 

б) прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации, 
административных взысканиях 

в) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, повышении 
квалификации 

г) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, назначении 
лечебно-профилактических 
мероприятий 

 

а)прохождении 
медицинских осмотров, 
прививках, 
гигиеническом 
обучении и аттестации 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕТСКОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 
ОБЯЗАН ИНФОРМИРОВАТЬ 
УПРАВЛЕНИЕ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 
НАРУШЕНИЯХ САНИТАРНЫХ 
ПРАВИЛ, СОЗДАЮЩИХ УГРОЗУ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И МАССОВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ 

а) одного часа 

б) суток 

в) недели 

г) двух суток 
 

а) одного часа 
 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА – 

ЭТО: 
а) специфическое проявление 

общей этики в деятельности врача; 

б) наука, 
рассматривающая 
вопросы врачебного 
гуманизма, проблемы 
долга, чести, совести и 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 



б) наука, рассматривающая 
вопросы врачебного гуманизма, 
проблемы долга, чести, совести и 
достоинства медицинских 
работников; 

в) наука, помогающая 
вырабатывать у врача способность к 
нравственной ориентации в сложных 
ситуациях, требующих высоких 
морально-деловых и социальных 
качеств; 

г) самостоятельная наука о 
долге медицинских работников. 

 

достоинства 
медицинских 
работников; 

 

Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) зубных щеток 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) зубных щеток 
 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ 
ИЗУЧЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

а) хронометраж урока 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове



ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНИКОВ 
ЯВЛЯЕТСЯ 

а) хронометраж урока 

б) исследование латентного периода 
зрительно-моторной реакции до и 
после занятий 

в) исследование умственной 
работоспособности с помощью 
корректурных проб до и после 
занятий 

г) исследование субъективного 
состояния с помощью теста САН 
(самочувствие, активность, 
настроение) до и после занятий 

 

ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



 

3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 
  

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 



ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЖНО-

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) формующихся масс (пластилин, 
глина для лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

б) всех игрушек 

в) игрушек детей до 3 лет 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) формующихся масс 
(пластилин, глина для 
лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИЕ 
МИГРАЦИОННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ИЗДЕЛИЙ (ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ И 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЕЕ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ) 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ _______________ ВОЛОКОН 

а) любых видов 

б) натуральных 

в) искусственных 

г) синтетических 
 

а) любых видов 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ТОКСИЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 

а) люминесцентные 
бактериальные 
культуры 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о



ОБИХОДА В ВОЗДУШНОЙ СРЕДЕ 
В КАЧЕСТВЕ ТЕСТ-ОБЪЕКТОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) люминесцентные бактериальные 
культуры 

б) лабораторных животных 

в) культуры тканей лабораторных 
животных 

г) сперму крупного рогатого скота 
 

бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
СТРОИТЕЛЬСТВА И 
РЕКОНСТРУКЦИИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ ПРОЕКТОВ 

а) при реализации которых не 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

б) всех видов 

в) учреждений для детей и 
подростков с отклонениями в 
состоянии здоровья 

г) при реализации которых 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

а) при реализации 
которых не 
предусмотрено 
осуществление 
государственного 
строительного надзора 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПРОВОДИТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
бюджетных учреждений «Центр 
гигиены и эпидемиологии¬ 

б) сотрудниками территориальных 
управлений Федеральной службы 
Роспотребнадзора 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) сотрудниками 
федеральных 
бюджетных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 



б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
СТРОИТЕЛЬСТВА И 
РЕКОНСТРУКЦИИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) проектов перепланировки детских 
учреждений 

б) всех видов проектов детских 
учреждений 

в) проектов учреждений для детей и 
подростков с отклонениями в 
состоянии здоровья 

г) проектов, при реализации которых 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

 
 

а) проектов 
перепланировки 
детских учреждений 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ОДЕЖДЫ НОРМИРУЕТСЯ 

а) напряженность 
электростатического поля 

б) паропроницаемость 

в) липофильность 

г) воспламеняемость 
 

а) напряженность 
электростатического 
поля 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 



‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 
  

4 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

 

 

 
Пк-4 готовность к обучению детей и подростков и их родителей (законных 
представителей) основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний 

 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТОВ 
СТРОИТЕЛЬСТВА И 
РЕКОНСТРУКЦИИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) проектов перепланировки детских 
учреждений 

б) всех видов проектов детских 
учреждений 

в) проектов учреждений для детей и 
подростков с отклонениями в 
состоянии здоровья 

г) проектов, при реализации которых 
предусмотрено осуществление 
государственного строительного 
надзора 

 
 

а) проектов 
перепланировки 
детских учреждений 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ ДЕТСКОЙ 
ОДЕЖДЫ НОРМИРУЕТСЯ 

а) напряженность 
электростатического поля 

б) паропроницаемость 

в) липофильность 

г) воспламеняемость 
 

а) напряженность 
электростатического 
поля 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
в) и то и другое верно. 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 



ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО ОРГАНА 
ГОСКОНТРОЛЯ  ВПРАВЕ 

а) проверять выполнение 
требований,  относящихся к его 
компетенции, при обязательном 
присутствии должностных лиц  или 
работников  проверяемых;    

б) требовать предоставление 
документации, информации, 
образцов продукции, если они  
относятся к предмету мероприятий по 
контролю; 

в)и то и другое верно. 
 

подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПРИ  
ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ ИМЕЮТ ПРАВО 

а) непосредственно 
присутствовать при проведении 
мероприятий по контролю;   

б) знакомиться с результатами 
мероприятий по контролю и 
указывать в актах о своем 
ознакомлении, согласии или 
несогласии с ними; 

в) обжаловать действия 
(бездействия) должностных лиц 
органов госконтроля в 
административном или судебном 
порядке; 

г)присутствовать при 
проведении   контроля, получать 
информацию, давать объяснения, 
знакомиться с результатами проверки 
и обжаловать их. 

 

г)присутствовать 
при проведении   
контроля, получать 
информацию, давать 
объяснения, 
знакомиться с 
результатами проверки 
и обжаловать их. 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ВЫДАЧА ПРЕДПИСАНИЙ, 
КАСАЮЩИХСЯ САНИТАРНО-

а) специалистами 
территориальных 

Основы 
формирования 



ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

органов 
Роспотребнадзора 

 

здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
НАИБОЛЕЕ ИНТЕНСИВНЫ 
ПРОЦЕССЫ РОСТА И РАЗВИТИЯ 
В ВОЗРАСТЕ 

а) грудном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) подростковом 
 

  

а) грудном 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ДЕЦЕЛЕРАЦИЯ – ЭТО 

а) замедление темпов роста и 
развития 

б) ускорение темпов роста и 
развития 

в) уменьшение дефинитивных 
размеров тела 

г) уменьшение продолжительности 
жизни 

 

а) замедление темпов 
роста и развития 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 



б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

В. Мищенко. - 

Москва : 

Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 
  

5 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-5готовность к санитарно-просветительской деятельности среди детей и 
подростков и их родителей (законных представителей) с целью устранения факторов 
риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

 



 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) зубных щеток 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) зубных щеток 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ВЫДАЧА ПРЕДПИСАНИЙ, 
КАСАЮЩИХСЯ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) специалистами 
территориальных 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 
среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 
человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-



по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ИНФОРМАЦИОННЫМИ 

ПОКАЗАТЕЛЯМИ  ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО   
МОНИТОРИНГА    ЯВЛЯЮТСЯ 
ДАННЫЕ 

а) за состоянием здоровья 
населения и  факторами среды 
обитания, (биологическими, 
химическими, физическими); 

б)за состоянием здоровья 
населения,  факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами; 

в) за факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами 

б)за состоянием 
здоровья населения,  
факторами среды 
обитания, природно-

климатическими и 
социальными 
факторами; 

 

Основы 

гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ УРОКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 
ШКОЛЬНИКОВ ОСНОВНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ МЕНЕЕ 

а) 70% 

б) 60% 

в) 40% 

г) 50% 
 

 

а) 70% 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТОЙКОСТИ 
ЗАЩИТНО-ДЕКОРАТИВНОГО 
ПОКРЫТИЯ К ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ВЛАЖНОЙ ОБРАБОТКИ, СЛЮНЫ 
И ПОТА ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) всех игрушек, исключая 
мягконабивные 

б) всех игрушек и игр 

в) игрушек детей до 3-х лет 

а) всех игрушек, 
исключая 
мягконабивные 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 



г) всех игрушек из полимерных 
материалов 

 

8 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ К 
КОНСТРУКЦИИ ОДЕЖДЫ ДЛЯ 

а) новорожденных 

б) дошкольников 

в) школьников 

г) детей с отклонениями в состоянии 
здоровья 

 

а) новорожденных 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
 В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
НОРМИРУЮТСЯ 

а) воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

б) гигроскопичность, 
паропроницаемость 

в) паропроницаемость, 
липофильность 

г) липофильность, гигроскопичность 
 

а) 
воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
 ИСПЫТАНИЯ ИГРУШЕК 
НА ПРОЧНОСТЬ 
(УСТОЙЧИВОСТЬ К 
РАЗРУШЕНИЮ УДАРОМ, 
ВРАЩЕНИЕМ, ПАДЕНИЕМ) 
ПРОВОДЯТСЯ ДЛЯ 

а) игрушек для детей до 3 лет 

б) мягконабивных игрушек 

в) игрушек из природных материалов 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) игрушек для детей до 
3 лет 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя;  

4 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-6готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в 
профессиональной деятельности 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

2. 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРЫМ 
БОЛЬНОЙ СТРАДАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 
РЯДА ЛЕТ И ЕЖЕГОДНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ 
ПОЛИКЛИНИКИ ВОЙДЕТ В 
СТАТИСТИКУ  
а) первичной заболеваемости;  
б)общей заболеваемости; 
в) патологической пораженности. 

 

б)общей 
заболеваемости; 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ПОКАЗАТЕЛЬ ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СДВИГИ 
ЯВЛЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ ИЛИ ПО 
ТЕРРИТОРИИ, НЕ РАСКРЫВАЯ  
ИСТИННОГО УРОВНЯ ЭТОГО 
ЯВЛЕНИЯ 

а) экстенсивные; 
б) интенсивные; 
в) соотношения; 
г)наглядности; 
д) регрессии. 

 

г)наглядности; 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 



в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

6 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЖНО-

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) формующихся масс (пластилин, 
глина для лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

б) всех игрушек 

в) игрушек детей до 3 лет 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) формующихся масс 
(пластилин, глина для 
лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИЕ 
МИГРАЦИОННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ИЗДЕЛИЙ (ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ И 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЕЕ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ) 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ _______________ ВОЛОКОН 

а) любых видов 

б) натуральных 

в) искусственных 

г) синтетических 
 

а) любых видов 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 



10 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТОЙКОСТИ 
ЗАЩИТНО-ДЕКОРАТИВНОГО 
ПОКРЫТИЯ К ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ВЛАЖНОЙ ОБРАБОТКИ, СЛЮНЫ 
И ПОТА ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) всех игрушек, исключая 
мягконабивные 

б) всех игрушек и игр 

в) игрушек детей до 3-х лет 

г) всех игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) всех игрушек, 
исключая 
мягконабивные 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 
 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 



СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

 практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС ПСА 

 

 
ПК- 3 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 
изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 

 

Задания закрытого типа 
 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 
среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 
по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 
человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 
принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 

- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) зубных щеток 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) зубных щеток 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И 
АТТЕСТАЦИЯ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

а) сотрудниками 
федеральных 
государственных 
учреждений «Центр 
гигиены и 
эпидемиологии¬ 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 



б) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

в) руководителями организаций для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
организаций для детей и подростков 

 

монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
КНИЖКИ ПЕРСОНАЛА 
ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЗАНОСЯТСЯ 
ДАННЫЕ О 

а) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации 

б) прививках, гигиеническом 
обучении и аттестации, 
административных взысканиях 

в) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, повышении 
квалификации 

г) прохождении медицинских 
осмотров, прививках, назначении 
лечебно-профилактических 
мероприятий 

 

а)прохождении 
медицинских осмотров, 
прививках, 
гигиеническом 
обучении и аттестации 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕТСКОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 
ОБЯЗАН ИНФОРМИРОВАТЬ 
УПРАВЛЕНИЕ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 
НАРУШЕНИЯХ САНИТАРНЫХ 
ПРАВИЛ, СОЗДАЮЩИХ УГРОЗУ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И МАССОВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ 

а) одного часа 

б) суток 

в) недели 

г) двух суток 
 

а) одного часа 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА – 

ЭТО: 
а) специфическое проявление 

общей этики в деятельности врача; 
б) наука, рассматривающая 

вопросы врачебного гуманизма, 
проблемы долга, чести, совести и 
достоинства медицинских 
работников; 

б) наука, 
рассматривающая 
вопросы врачебного 
гуманизма, проблемы 
долга, чести, совести и 
достоинства 
медицинских 
работников; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 



в) наука, помогающая 
вырабатывать у врача способность к 
нравственной ориентации в сложных 
ситуациях, требующих высоких 
морально-деловых и социальных 
качеств; 

г) самостоятельная наука о 
долге медицинских работников. 

 

8 
 НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОРВИ В ОРГАНИЗОВАННЫХ 
ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
ОТМЕЧАЕТСЯ В ВОЗРАСТНОМ 
ПЕРИОДЕ 

а) преддошкольном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) старшем школьном 
 

а) преддошкольном 
 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРЫМ 
БОЛЬНОЙ СТРАДАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 
РЯДА ЛЕТ И ЕЖЕГОДНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ 
ПОЛИКЛИНИКИ ВОЙДЕТ В 
СТАТИСТИКУ  
а) первичной заболеваемости;  
б)общей заболеваемости; 
в) патологической пораженности. 

 

б)общей 
заболеваемости; 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПОКАЗАТЕЛЬ ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СДВИГИ 
ЯВЛЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ ИЛИ ПО 
ТЕРРИТОРИИ, НЕ РАСКРЫВАЯ  
ИСТИННОГО УРОВНЯ ЭТОГО 
ЯВЛЕНИЯ 

а) экстенсивные; 
б) интенсивные; 
в) соотношения; 
г)наглядности; 
д) регрессии. 

 

г)наглядности; 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 



СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

 учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



обитания человека на 
здоровье; 

 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 
  

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Ук-1 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 



среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 
по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 
принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ИНФОРМАЦИОННЫМИ 

ПОКАЗАТЕЛЯМИ  ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО   
МОНИТОРИНГА    ЯВЛЯЮТСЯ 
ДАННЫЕ 

а) за состоянием здоровья 
населения и  факторами среды 
обитания, (биологическими, 
химическими, физическими); 

б)за состоянием здоровья 
населения,  факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами; 

в) за факторами среды 
обитания, природно-климатическими 
и социальными факторами 

б)за состоянием 
здоровья населения,  
факторами среды 
обитания, природно-

климатическими и 
социальными 
факторами; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
КАКИХ ПРЕДМЕТОВ ДЕТСКОГО 
ОБИХОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ИЗМЕНЕНИЕ РН ВОДНОЙ 
ВЫТЯЖКИ 

а) зубных щеток 

б) одежды для детей до 3 лет 

в) обуви для детей до 3 лет 

г) ранцев 
 

а) зубных щеток 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ 
ИЗУЧЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНИКОВ 
ЯВЛЯЕТСЯ 

а) хронометраж урока 

б) исследование латентного периода 
зрительно-моторной реакции до и 
после занятий 

а) хронометраж урока 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 



в) исследование умственной 
работоспособности с помощью 
корректурных проб до и после 
занятий 

г) исследование субъективного 
состояния с помощью теста САН 
(самочувствие, активность, 
настроение) до и после занятий 

 

монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 



а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ОССИФИКАЦИИ СКЕЛЕТА КАК 
ПОКАЗАТЕЛЯ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
РЕБЕНКА ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ПРИМЕНЯТЬ РЕНТГЕНОГРАФИЮ 

а) костей запястья и кисти 

б) костей черепа 

в) позвоночника 

г) тазобедренного сустава 
 

а) костей запястья и 
кисти 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 
среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 
по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 
человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 
принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 



Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 
СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 

здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 
 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 



 органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 



  

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
ФТИЗИАТРИЯ 

 
Ук-1 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 

Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
. ГРУППОЙ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ ___ ГРУППА 
ЗДОРОВЬЯ 

а) 2 

б) 1 

в) 3 

г) 4 
 

а) 2 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ВЫДАЧА ПРЕДПИСАНИЙ, 
КАСАЮЩИХСЯ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами 
территориальных 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 



а) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ВЫДАЧА СВИДЕТЕЛЬСТВ О 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ НА ПРЕДМЕТЫ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами органов 
Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) специалистами 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРЫМ 
БОЛЬНОЙ СТРАДАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 
РЯДА ЛЕТ И ЕЖЕГОДНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ВРАЧУ 
ПОЛИКЛИНИКИ ВОЙДЕТ В 
СТАТИСТИКУ  
а) первичной заболеваемости;  
б)общей заболеваемости; 
в) патологической пораженности. 

 

б)общей 
заболеваемости; 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
 В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
НОРМИРУЮТСЯ 

а) воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

б) гигроскопичность, 
паропроницаемость 

в) паропроницаемость, 
липофильность 

г) липофильность, гигроскопичность 
 

а) 
воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
 ИСПЫТАНИЯ ИГРУШЕК 
НА ПРОЧНОСТЬ 
(УСТОЙЧИВОСТЬ К 
РАЗРУШЕНИЮ УДАРОМ, 
ВРАЩЕНИЕМ, ПАДЕНИЕМ) 
ПРОВОДЯТСЯ ДЛЯ 

а) игрушек для детей до 3 лет 

а) игрушек для детей до 
3 лет 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 



б) мягконабивных игрушек 

в) игрушек из природных материалов 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
. ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБУВИ 
С КАБЛУКОМ ВЫСОТОЙ БОЛЕЕ 
40 ММ НАГРУЗКА 
РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) преимущественно на передний 
отдел стопы 

б) на передний и задний отделы 
стопы равномерно 

в) преимущественно на задний отдел 
стопы 

г) преимущественно на латеральный 
край стопы 

 

а) преимущественно на 
передний отдел стопы 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
 НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОРВИ В ОРГАНИЗОВАННЫХ 
ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
ОТМЕЧАЕТСЯ В ВОЗРАСТНОМ 
ПЕРИОДЕ 

а) преддошкольном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) старшем школьном 
 

а) преддошкольном 
 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 



3 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
В РАСПОРЯЖЕНИИ О 

ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
КОНТРОЛЮ УКАЗЫВАЮТСЯ 

 

номер, дата 
приказа о проведении 
контроля,наименование 
органа госконтроля; 
Ф.И.О. должностного 
лица, уполномоченного 
на проведение 
мероприятий по 
контролю; 
наименование ЮЛ  или 
Ф.И.О. ИП, в 
отношении которых 
проводится контроль; 
 

цели, задачи, предмет 
проведения 
мероприятий по 
контролю; дата начала и 
окончания мероприятий 
по контролю; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 



отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьшение 
вредного воздействия на детей и подростков факторов среды обитания, 
предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций 

Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

2. 
ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ОССИФИКАЦИИ СКЕЛЕТА КАК 
ПОКАЗАТЕЛЯ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
РЕБЕНКА ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ПРИМЕНЯТЬ РЕНТГЕНОГРАФИЮ 

а) костей запястья и кисти 

б) костей черепа 

в) позвоночника 

г) тазобедренного сустава 
 

а) костей запястья и 
кисти 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДЛЯ 
СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ В РАЗНЫХ СТРАНАХ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ МЕТОД 

а) Z-скоров 

б) сигмальных отклонений 

в) шкал регрессии 

г) центильный 
 

а) Z-скоров 
 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
ДЛЯ СРАВНИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
КОЛЛЕКТИВОВ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

а) удельный вес детей с 
биологическим возрастом, 
соответствующим паспортному 
возрасту, гармоничным 
морфофункциональным состоянием 

б) среднеарифметические показатели 
длины тела 

в) среднеарифметические показатели 
массы тела 

г) среднеарифметические величины 
функциональных показателей 

 

а) удельный вес детей с 
биологическим 
возрастом, 
соответствующим 
паспортному возрасту, 
гармоничным 
морфофункциональным 
состоянием 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
ОЦЕНКУ РАДИАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
ПРОВОДЯТ 

а) только в игрушках из природных 
материалов 

б) только в игрушках из полимерных 
материалов 

а) только в игрушках из 
природных материалов 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 



в) во всех игрушках 

г) только в игрушках импортного 
производства 

 

составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЖНО-

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ОЦЕНКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИГРУШЕК ПРОВОДИТСЯ ДЛЯ 

а) формующихся масс (пластилин, 
глина для лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

б) всех игрушек 

в) игрушек детей до 3 лет 

г) игрушек из полимерных 
материалов 

 

а) формующихся масс 
(пластилин, глина для 
лепки,) для красок 
наносимых пальцами 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКИЕ 
МИГРАЦИОННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ИЗДЕЛИЙ (ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ И 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЕЕ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ) 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ _______________ ВОЛОКОН 

а) любых видов 

б) натуральных 

в) искусственных 

г) синтетических 
 

а) любых видов 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ЗАЩИТА ПРАВ  

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ КОНТРОЛЯ 
(НАДЗОРА) ОПРЕДЕЛЕНА 

а) ФЗ « Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ¬; 

в)ФЗ«О защите 
прав юридических лиц 
(ЮЛ) и 
индивидуальных¬ 
предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного 
контроля (надзора)¬; 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



б) ФЗ « О 
санэпидблагополучии населения 
РФ¬; 

в)ФЗ«О защите прав 
юридических лиц (ЮЛ) и 
индивидуальных¬ предпринимателей 
(ИП) при проведении 
государственного контроля 
(надзора)¬; 

г) ФЗ «О защите прав 
потребителей¬. 

 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВЫДАЕТСЯ 

а) при лицензировании деятельности 
образовательных учреждений для 
детей и подростков 

б) по результатам экспертизы 
предметов детского обихода 

в) по результатам плановой проверки 
учреждений для детей и подростков 

г) по результатам внеплановой 
проверки учреждений для детей и 
подростков 

 

а) при лицензировании 
деятельности 
образовательных 
учреждений для детей и 
подростков 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 



предупреждение
, административный 
штраф 

практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-2 готовность к применению установленных санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям отдыха и оздоровления детей и подростков, их воспитания и 
обучения 



 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
НОРМИРОВАНИЕ ПЛОЩАДИ 
ИЛЛЮСТРАЦИЙ ПРОИЗВОДИТСЯ 
ДЛЯ 

а) букварей 

б) изданий для 1-4 классов по 
гуманитарным дисциплинам 

в) изданий для 1-4 классов по 
математическим дисциплинам 

г) изданий для 1-4 классов по 
естественным дисциплинам 

 

а) букварей 
 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
ИССЛЕДОВАНИЕ МИГРАЦИИ 
ФОРМАЛЬДЕГИДА ИЗ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЙ ПРОВОДИТСЯ 

а) при отсутствии документов, 
подтверждающих безопасность этих 
материалов 

б) вне зависимости от наличия 
документов, подтверждающих 
безопасность этих материалов 

в) при наличии запаха 
интенсивностью более 2 баллов 

г) в зависимости от химического 
состава материалов 

 

 

а) при отсутствии 
документов, 
подтверждающих 
безопасность этих 
материалов 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
ОБЩЕЙ ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ 
ИЗМЕНЕНИЯ С ВОЗРАСТОМ 
СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) уменьшение влияния 
биологических и увеличение влияния 
социальных факторов 

б) увеличение влияния 
биологических и уменьшение 
влияния социальных факторов 

в) увеличение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

г) уменьшение влияния и 
биологических и социальных 
факторов 

 

а) уменьшение влияния 
биологических и 
увеличение влияния 
социальных факторов 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 
изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 



4 
. ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБУВИ 
С КАБЛУКОМ ВЫСОТОЙ БОЛЕЕ 
40 ММ НАГРУЗКА 
РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

а) преимущественно на передний 
отдел стопы 

б) на передний и задний отделы 
стопы равномерно 

в) преимущественно на задний отдел 
стопы 

г) преимущественно на латеральный 
край стопы 

 

а) преимущественно на 
передний отдел стопы 

 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ В 
ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

а) децелерация функциональных 
показателей 

б) акселерация большинства 
показателей 

в) децелерация большинства 
показателей 

г) децелерация только 
морфологических показателей 

 

а) децелерация 
функциональных 
показателей 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

 

 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
СОЦИАЛЬНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

а)государственную систему 
наблюдения, анализа,  прогноза 
состояния здоровья населения и 
среды обитания человека, с 
определением причинно-

следственных связей  и принятия мер 
по устранению вредного воздействия 
их на население;   

б) систему мероприятий, 
направленных на организацию 

а)государственн
ую систему 
наблюдения, анализа,  
прогноза состояния 
здоровья населения и 
среды обитания 
человека, с 
определением 
причинно-

следственных связей  и 
принятия мер по 
устранению вредного 
воздействия их на 
население;   

 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 



наблюдения за состоянием 
санэпидблагополучия населения;   

в) систему мероприятий, 
направленных на прогнозирование и 
предупреждение вредного влияния 
среды обитания на здоровье человека; 

г) систему мероприятий, 
направленных на организацию 
наблюдения за факторами среды 
обитания. 

 

8 
ПРИ РАЗРАБОТКЕ НОРМ В 
ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ОСНОВНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД 

а) естественно-гигиенического 
эксперимента 

б) лабораторного эксперимента 

в) гигиенического наблюдения 

г) математического прогнозирования 
 

а) естественно-

гигиенического 
эксперимента 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
ВЫДАЧА ПРЕДПИСАНИЙ, 
КАСАЮЩИХСЯ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами территориальных 
органов Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

а) специалистами 
территориальных 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ВЫДАЧА СВИДЕТЕЛЬСТВ О 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ НА ПРЕДМЕТЫ 
ДЕТСКОГО ОБИХОДА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

а) специалистами органов 
Роспотребнадзора 

б) сотрудниками федеральных 
государственных учреждений 
«Центр гигиены и эпидемиологии¬ 

в) руководителями учреждений для 
детей и подростков 

а) специалистами 
органов 
Роспотребнадзора 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 



г) медицинскими работниками 
учреждений для детей и подростков 

 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 
здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

оценку 
факторов, 
оказывающих вредное 
воздействие на 
человека,    
прогнозирование 
состояния здоровья 
населения и среды 
обитания человека;  
 

определение 
неотложных и 
долгосрочных 
мероприятий по 
предупреждению и 
устранению 
воздействия вредных 
факторов среды 
обитания человека на 
здоровье; 

 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖЕТ 
БЫТЬ ОБЖАЛОВАНО 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора,если 
обжалуется 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 



постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела (ТО) 
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителем,если 
обжалуется 
постановление, 
вынесенное 
начальником 
территориального 
отдела  
Роспотребнадзора; 
 

руководителем 
Роспотребнадзора РФ, 
если обжалуется 
постановление 
руководителя 
управления  
Роспотребнадзора или 
его заместителя; 

 

  

занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ   

ТЕХНОЛОГИИ 
ГОССАНЭПИДНАДЗОРА 
ВКЛЮЧАЮТ 

оценку ситуации 
на основе анализа 
информации, 
ранжирование проблем 
по значимости; 

формирование 
проблемы, постановку 
задач, планирование 
мероприятий.организац
ию деятельности по 
реализации 
плана,корректировку 
деятельности; 

контроль за 
выполнением принятия 
управленческих 
решений и анализ 
эффективности 
выполнения 
поставленных задач; 

 

 

 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 



5 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 

медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 
Пк-8 готовность к организации и управлению деятельностью организаций и (или) их 
структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в целях 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей и подростков 

 
Задания закрытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 

 ВПРАВЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
СВОИХ ПРАВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОНТРОЛЮ 
ОБРАТИТЬСЯ: 

а)в суд, в прокуратуру, в 
вышестоящий орган госконтроля 

б) в прокуратуру 

в) в вышестоящий орган 
госконтроля 

г) в суд или прокуратуру 

а)в суд, в 
прокуратуру, в 
вышестоящий орган 
госконтроля 

 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

2. 
. ГРУППОЙ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ ___ ГРУППА 
ЗДОРОВЬЯ 

а) 2 

б) 1 

в) 3 

г) 4 
 

а) 2 
 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

3 
 В МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ 
НОРМИРУЮТСЯ 

а) воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

а) 
воздухопроницаемость, 
гигроскопичность 

 

Кучма, В. Р. 
Гигиена детей и 
подростков : 
учебник / В. 
Р. Кучма. ― 3-е 



б) гигроскопичность, 
паропроницаемость 

в) паропроницаемость, 
липофильность 

г) липофильность, гигроскопичность 
 

изд., доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2020 

4 
 НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОРВИ В ОРГАНИЗОВАННЫХ 
ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
ОТМЕЧАЕТСЯ В ВОЗРАСТНОМ 
ПЕРИОДЕ 

а) преддошкольном 

б) дошкольном 

в) младшем школьном 

г) старшем школьном 
 

а) преддошкольном 
 

Орехова, Т. 
Ф. Организация зд
оровьетворящего о
бразования в 
современной 
школе : 
практикоориентир
ованная 
монография 
/ Орехова Т. Ф. - 3-

е изд. , стереотип. - 
Москва : ФЛИНТА, 
2016. 

5 
В СТРУКТУРЕ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПО 
ОБРАЩАЕМОСТИ УДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ПЕРВОЕ 
РАНГОВОЕ МЕСТО ЗАНИМАЮТ 

а) болезни органов дыхания 

б) инфекционные болезни 

в) травмы и отравления 

г) болезни нервной системы и 
органов чувств 

 

а) болезни органов 
дыхания 

 

Основы 
гигиены детей 
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / 
составители Н. Л. 
Аношкина [и др.]. 
— Липецк : 
Липецкий ГПУ, 
2019. 

6 
ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ В 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 
ПРОИСХОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ 

а) увеличение числа детей 
отнесенных к 3–5 группам здоровья 

б) уменьшение числа детей 
отнесенных к 3–5 группам здоровья 

в) увеличение числа детей 
отнесенных к 1–2 группам здоровья 

г) уменьшение числа детей 
отнесенных к 5 группе здоровья 

 

а) увеличение числа 
детей отнесенных к 3–5 

группам здоровья 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей / Л. 
А. Жданова [и др.] ; 
под ред. Л. А. 
Ждановой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 

7 
УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ, 
ИЗГОТОВЛЕННАЯ ИЗ ДРЕВЕСНО-

СТРУЖЕЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 
МОЖЕТ ВЫДЕЛЯТЬ 

а) формальдегид 

б) диоксид углерода 

в) окись азота 

г) оксид углерода 
 

а) формальдегид 
 

Основы 
формирования 
здоровья детей : 
учебник/ А. С. 
Калмыкова и др. ; 
под ред. А. С. 
Калмыковой. -  



Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015 

8 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДОСТАТОЧНОЙ 
КОНТРАСТНОСТИ В УЧЕБНЫХ 
ИЗДАНИЯХ НОРМИРУЮТСЯ 

а) оптическая плотность элементов 
изображения, показатель белизны 
бумаги 

б) кегль и гарнитура шрифта 

в) формат и масса издания 

г) емкость шрифта и длина строки 
 

а) оптическая 
плотность элементов 
изображения, 
показатель белизны 
бумаги 

 

Пузырев, В. 
Г. Гигиена детей 
школьного 
возраста : учебное 
пособие / В. Г. 
Пузырев, М. О. 
Ревнова, И. М. 
Гайдук ; под ред. В. 
Г. Пузырева, М. О. 
Ревновой. — 

Санкт-Петербург : 
СПбГПМУ, 2021. 

9 
КЕГЛЬ ШРИФТА – ЭТО 

а) размер шрифта в типографских 
пунктах 

б) рисунок шрифта 

в) количество знаков, умещающихся 
в одном типографском квадрате 

г) оптическая плотность элементов 
изображения 

 

а) размер шрифта в 
типографских пунктах 

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020 

10 
ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК НАБЛЮДАЮТСЯ 

а) во все возрастные периоды 

б) только до начала периода 
полового созревания 

в) только после начала периода 
полового созревания 

г) только по окончанию периода 
полового созревания 

а) во все возрастные 
периоды 

 

Трифонова, 
Т. 
А. Экология челове
ка : учеб. пособие / 
Т. А. Трифонова, Н. 
В. Мищенко. - 

Москва : 
Академический 
Проект, 2020 

 
Задания открытого типа 

 

‖ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УРОВЕНЬ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
(ОБРАЩАЕМОСТИ) 

объем и доступность 
медицинской помощи; 
 санитарно-культурный 
уровень населения; 

 

Архангельск
ий, В. И. Гигиена. 
Соmреndium : 
учебное пособие / 
Архангельский В. 
И., Мельниченко П. 
И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012 



2. 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Большаков, 
А. М. Общая 
гигиена : учебник / 
А. М. Большаков. - 
3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016. 

3 
ОСНОВНЫМИ  ЗАДАЧАМИ 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА   ЯВЛЯЮТСЯ 

гигиеническая 
оценка факторов среды 
обитания   и состояния 

здоровья населения; 
 

выявление причинно-

следственных связей 
между состоянием 
здоровья населения и 
воздействием факторов 
среды обитания 
человека, подготовка 
предложений для 
принятия мер по 
устранению 
выявленных вредных 
воздействий  на 
население; 

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
УКАЖИТЕ ВИДЫ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
НАКАЗАНИЙ, СОГЛАСНО  КОАП 

административное 
приостановление 
деятельности; 

предупреждение
, административный 
штраф 

Кильдияров
а, Р. Р. Основы 
формирования 
здоровья детей / Р. 
Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. 
Лобанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2016 

5 
ЭКОСЕНСИТИВНЫМИ 

ПЕРИОДАМИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
СЧИТАЮТСЯ ПЕРИОДЫ 
_____________ ГОДА ЖИЗНИ 

1,3, 5, 11-13; 

1-го, 7, 12, 16; 
5-го, 10, 15 

 

Кильдияров
а, Р. 
Р. Питание здорово
го ребенка : 

руководство 
/ Кильдиярова Р. Р. 
- 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015 

 

 

 

 



Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

 

 

Шкала оценивания Критерий оценивания 

      Согласно БРС ВолгГМУ: 
-61 – 75% 

Удовлетворительно (3) 

 - 76 – 90% 

        Хорошо (4) 
-91-100 

        Отлично (5) 

 

% ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

61 – 75 

76– 90 

91 – 100 
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