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I. Работа с больными в палатах:
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II. Заполните листы назначения по темам занятий
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диагноз
ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ
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   III.      Поставьте диагнозы  или выделите основные синдромы               

1. _______
АНАЛИЗ КРОВИ № ____8__ Дата __________
Гр Демьянова С.С.         Для врача


В учреждение
палата


Отделение
амбулат. №


	Эритро​циты
	Гемоглобин по Сали
	Цв. показат.
	Толстая кап.
	Ретикуло​циты
	
	Тромбо–циты
	Пара​зиты

	
	
	
	поли​хром
	базо-
фильн. зерн.
	
	
	
	

	Норма
4,5 - 5,5
	100%
	1,0
	+
	-
	0,5 %
	
	250-300 т
	

	4,3
	128
	0,9
	
	
	
	
	
	


	Лейко​циты
	Базофилы
	Эозиио​филы
	Нейтрофилы
	Лимфо​циты
	Моно​циты
	Индекс сдвига

	
	
	
	мие-лоц.
	юные
	палоч.
	сег​мент.
	
	
	

	Норма 6 - 8000
	1
	3
	-
	-
	4
	63
	23
	6
	1:16

	10,5
	
	1
	
	
	12
	55
	19
	13
	 


Анизоцитоз                                     Резистен. эрит. мин.


Пойкилоцитоз
макс.


Нормобласты
 Свертыв. крови



 Начало
конец


Оседание эритроцитов
29 мм/ч


Анализ плевральной жидкости
ФИО         Демьянова С.С.    

Количество        100,0
Цвет        опалесцирующий                                                   
Характер ______________________        
Реакция Ривальта         положительная                         
Белок         7‰                                                                       
МБТ         +,    выделены методом посева                                                   
Нейтрофилы          30-40 в поле зрения                             
Лимфоциты          80%______________________                                   
Эритроциты ______________________________                                         
"
"
 20___ г.
Подпись

Микроскопическое исследование мокроты

ФИО         Демьянова С.С.    

Количество                             30,0

Характер                           слиз-гнойная
Консистенция                         вязкая 

Цвет                                       желтый 
Эпителий плоский                  6-7 в п.зр
Альвеолярные клетки          6-8 в п. зр.
Лейкоциты                              25-30 в п. зр
Эритроциты                           24-30 в п. зр
Спирали Куршмана                           -
Кристалы Шарко-Лейдена               -  
Эластические волокна                     ++
Обызвествление                      ++,  соли извести,
2.
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3.
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4.
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IV. Ситуационные задачи
         1.

Больная Г., 69 лет, вызвала на дом врача. Жаловалась на выраженную слабость, кашель со слизистой мокротой, повышение температуры до 38,5о. Заболела остро, 3 дня назад, когда появилась слабость, насморк, головная боль, озноб, повышение температуры.

Анамнез: Лечилась самостоятельно дома, принимала аспирин. Температура снижалась до 37о, однако, спустя 4-5 час вновь повышалась. На третий день состояние больной ухудшилось, повысилась температура до 39о, усилилась слабость, появился кашель с трудно отхаркиваемой мокротой в небольшом количестве.

Объективно: состояние больной относительно удовлетворительное. ЧД 24 в мин. В легких перкуторно справа ниже угла лопатки незначительное укорочение звука. Аускультативно: везикулярное дыхание, справа ниже угла лопатки дыхание ослабленное, там же выслушивается звучная крепитация. Пульс 105 в мин., ритмичный. АД=100/60 мм рт. ст. Тоны сердца ритмичные, приглушены. Живот мягкий, безболезненный.

Представлена рентгенограмма грудной клетки:

[image: image8.jpg]



Вопросы:

1. Какой механизм возникновения крепитации? В какую фазу дыхания лучше всего выслушивается?

2. Ваш диагноз?

3. Ваша врачебная тактика?

4. Какие изменения можно выявить при клиническом анализе крови,  при рентгенологическом исследовании органов грудной клетки?

5. Какое лечение необходимо согласно стандартам оказания медицинской помощи?

Больная А., 25 лет, обратилась в клинику с жалобами на частый (до 10-15 раз в день) кашицеобразный стул с примесью крови, на схваткообразные болевые ощущения в левой подвздошной области, усиливающие при акте дефекации, слабость, похудание (на 8 кг за 3 месяца).

Объективно: общее состояние средней тяжести. Кожа бледная. Отмечается снижение массы тела. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. ЧД=18 в мин. Тоны сердца приглушены, ритмичные. ЧСС=100 в мин. Живот при пальпации болезненный в левой подвздошной области, отмечается напряжение передней брюшной стенки. Печень по краю реберной дуги. Селезенка не пальпируется. Стул кашицеобразный, с примесью слизи и крови. Мочеиспускание не нарушено. 

Общий анализ крови: эритроциты 3,0 х1012/л, гемоглобин 73 г/л, лейкоциты 8х1012/л, СОЭ 50 мм/ч, гематокрит 25%. Общий белок 55 г/л. 

Копрограмма: кал кашицеобразный с примесью крови, лейкоциты 30 в п/зр, эритроциты 15-20 в п/зр, эпителий знач, детрит ++.

Колоноскопия: слизистая оболочка толстой кишки на всем протяжении гиперемирована, отечна с множественными изъязвлениями, сосудистый рисунок не прослеживается, отмечается контактная кровоточивость (см. фото).
[image: image9.jpg]



Вопросы:

1. Какое заболевание имеется у больной?

2. Назовите возможные внекишечные проявления.

3. Оцените результат колоноскопии.

4. С какими заболеваниями кишечника следует провести дифференциальную диагностику?

5. Назначьте лечение и обследование в соответствии со стандартами диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения с позиции доказательной медицины.

3.
Больная А., 36 лет, страдает сахарным диабетом в течение 12 лет. Последние годы принимала инсулин продлённого действия по 40 ЕД в сутки с  ”подколками” короткого инсулина перед каждым приёмом пищи в зависимости от запланированного на этот прием количества углеводов, подсчитанных по системе хлебных единиц и величины гликемии в данный момент. На этом лечении симптомов декомпенсации не было, в стационаре не лечилась. Шесть лет назад стала отмечать снижение зрения, несколько раз меняла очки, но коррекции не наступало. Около года назад появилась пастозность лица, более выраженная по утрам, а затем – отёки стоп и голеней. Тогда же определили повышение артериального давления до 170/100 мм рт.ст. Неделю назад появились рези при мочеиспускании, учащение его, моча стала мутной, в связи с этим госпитализирована в стационар.
Объективно: рост 164 см, вес 70 кг. Отёчность век, голеней, стоп. Пульс 68 уд. в минуту, ритмичный, напряжённый. АД=200/120 мм рт.ст. Левая граница сердца расширена на 1 см. Тоны сердца ослаблены, акцент второго тона над аортой. Нижний край печени на 4 см ниже рёберной дуги.

Общий анализ крови: эритроциты 3,2х1012/л, гемоглобин 99 г/л, лейкоциты 9,2х109 /л, п – 4, с – 62, м – 6, л – 25, э – 3, СОЭ – 42 мм/час.

Общий анализ мочи: уд. вес – 1012, белок 1,2 о/оо, сахар 1,2%, лейкоциты 30 – 40 в поле зрения, эритроциты 10 – 12 в поле зрения, гиалиновые цилиндры - единичные,  ацетон – не обнаружен, бактерии ++.

Сахар крови натощак 14,0 ммоль/л. 

Гликированный гемоглобин -12,5%

Мочевина крови 10,8 ммоль/л, креатинин 263,0 мкмоль/л.

ЭКГ: признаки гипертрофии левого желудочка.

Глазное дно: пролиферативная ретинопатия.

Вопросы:

1. Сформулируйте клинический диагноз.

2. Поражение каких органов выступает на первый план?

3. С чем связана анемия у данной пациентки?

4. Что у данной  больной определяет прогноз?

5. Составьте алгоритм специализированной медицинской помощи  больному согласно стандартам лечения больных с сахарным диабетом.

6. Назначьте лечение сопутствующей патологии, учитывая принципы взаимодействия лекарств и особенностей основного заболевания.

4.

         Больная, 26 лет, в течение года жалуется на выраженную слабость, прибавку в весе на 8 кг, изменение внешнего облика – «руки и ноги стали тонкими, а на лице и туловище много жира», боли в пояснице, плохое настроение.


Объективно: при осмотре отмечено, что имеется неравномерное распределение жировой клетчатки: скопление жира в области 7-го шейного позвонка, преимущественное отложение жировой клетчатки на туловище и лице. Кожа тонкая, сухая, на боковой поверхности живота широкие сине-багровые полосы. Кожа лица багровая, много вульгарной сыпи на коже лица и передней поверхности груди. Мышцы конечностей атрофичные, сила их резко снижена. Границы сердца незначительно расширены влево, тоны умеренно приглушены, акцент 11 тона на аорте, мягкий систолический шум на  верхушке сердца. В легких везикулярное дыхание. Живот несколько вздут, при пальпации мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не увеличены.

         Общий анализ крови без особенностей. 

         Уровень глюкозы в крови натощак 10,0 ммоль/л. 

         В общем анализе мочи изменений нет.

Вопросы:

1. Ваш предварительный диагноз и его обоснование?

2. Какие исследования необходимо провести для подтверждения диагноза?

5.
Больной М. 24 лет обратился к врачу-терапевту участковому с жалобами на головную боль, общую слабость и утомляемость, снижение аппетита. 

Из анамнеза известно, что в возрасте 14 лет после перенесенного ОРЗ у пациента появились отѐки лица, сохранялась субфебрильная температура в течение 3-4 месяцев, были изменения в моче. Лечился у врача-педиатра участкового около года «от нефрита», получал Преднизолон. Последний год чувствовал себя хорошо, заметных отѐков не было. Во время медосмотра выявлено повышение АД - 140/90 мм рт. ст. и пастозность лица. Было рекомендовано обратиться в поликлинику по месту жительства для обследования и верификации диагноза. 

При осмотре: нормального телосложения, ИМТ = 21 кг/м2, кожа бледная, сухая, имеются следы расчѐсов на руках, пояснице, туловище, отѐки лица и кистей рук. Язык сухой, с коричневатым налѐтом. В лѐгких дыхание везикулярное, хрипов нет. Границы относительной сердечной тупости расширены влево на 1,5 см от срединно-ключичной линии. Пульс - 76 ударов в минуту, высокий. АД - 140/90 мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный при пальпации во всех отделах. Печень и селезѐнка не увеличены. Симптом поколачивания по поясничной области отрицательный. Отмечает уменьшение выделяемой мочи. Отѐков на нижних конечностях нет. 

Общий анализ крови: эритроциты – 3,2×1012/л, гемоглобин – 105 г/л, лейкоциты – 5,2×109/л, палочкоядерные нейтрофилы – 4%, сегментоядерные нейтрофилы – 65%, эозинофилы – 3%, моноциты – 5%, лимфоциты – 23%, СОЭ – 12 мм/ч. 

Биохимические исследования крови: общий холестерин – 7 ммоль/л, креатинин крови – 170 мкмоль/л, мочевина крови – 11 ммоль/л. 

В анализах мочи: удельный вес – 1009, белок – 1,1%, лейкоциты – 2-4 в поле зрения, эритроциты выщелочные – 7-10 в поле зрения, гиалиновые цилиндры – 2-3 в поле зрения. Альбуминурия - 250 мг/сут. СКФ (по формуле CKD-EPI) – 55 мл/мин. 

Вопросы: 
1. Предположите наиболее вероятный диагноз и обоснуйте его.

2. Какова дальнейшая тактика ведения пациента? 

3. Препарат какой группы лекарственных средств Вы бы рекомендовали пациенту в качестве нефропротективной терапии? Обоснуйте свой выбор.

V. Напишите ответ на вопрос
1. Неотложная помощь при кетоацидотической коме.

2. Неотложная помощь при острой почечной недостаточности.
3. Неотложная помощь больному с приступом бронхиальной астмы.

Рекомендуемая основная и дополнительная литература (вся литература имеется в наличии в библиотеке университета)
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2023-9/183649-op_3_lechebnoe_delo.doc 

Основная
1. Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И., 

Кобалава Ж. Д., Моисеева С. В. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-5886-0. – 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html
2.Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И. , Кобалава Ж. Д. , 

Моисеева С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 704 с. –

 ISBN 978-5-9704-5887-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html
3 Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи : учебное пособие / 

Маколкин В. И. , Сулимов В. А. , Овчаренко С. И. и др. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2765-1. – 
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