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I. Работа с больными в палатах:

	1.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	

	2.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	

	3.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	

	4.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	

	5.
	Палата, №койки
	

	
	возраст
	

	
	Диагноз


	

	
	Лечение


	


II. Заполните листы назначения по темам занятий
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________                                                            
диагноз
ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________                                                            
диагноз
ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ
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   III.      Поставьте диагнозы  или выделите основные синдромы               

1.    
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2.
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4.
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IV. Ситуационные задачи
         1.

Больная, 72 лет, поступила в кардиологическое отделение с жалобами на давящие боли за грудиной с иррадиацией в левую руку в течение 2-х часов, одышку в покое, сердцебиение.

Анамнез: Заболела 2 дня назад, когда у нее впервые возникли умеренно выраженные приступообразные боли в области сердца при ходьбе, а вскоре ощущение сердцебиения ("сердце как птица в клетке бьется"). Больная никуда не обращалась за помощью, всю ночь не спала. На следующий день появилась отсутствовавшая до этого одышка, чувство тяжести в правом подреберье, загрудинные боли.

Врач скорой помощи диагностировал пароксизмальную тахикардию и направил больную в стационар после безуспешных попыток купировать пароксизм на дому в/в введением строфантина 0,3 ml 0,05% раствора и 10% раствора новокаинамида - 5,0 ml в/м.

Объективно: при поступлении состояние больной тяжелое, видимая одышка, цианоз губ. ЧД=26 в мин. В легких дыхание жесткое, хрипов нет. Пульс аритмичен, прощупывается, но сосчитывается с трудом, мягкий. Частота пульса 92 в мин, АД=105/85 мм рт. ст. Границы сердца расширены влево на 2 см, тоны глухие, аритмичные. ЧСС=160 уд. в мин. Печень мягкая, болезненная, на 2 см ниже края реберной дуги. 

Общий анализ крови: лейкоцитов – 7,2 х109/л, э - 0%, п.-1%, с.-65%, лимфоцитов-28%, моноцитов-6%, СОЭ - 8 мм/час.

КФК-МВ – отрицательна. Тропонин I (тест-полоской) — положительный.

ЭКГ: частый ритм-186 в мин., расстояние между зубцами R неодинаковы, зубец Р не определяется. Во II, III и aVF отведениях нисходящее колено зубца R не опускается до изолинии, и, описывая дугу, переходит в высокий «коронарный» зубец Т. Отмечается глубокий зубец Q в отведениях II, III, aVF.
Вопросы:

1. Ваш диагноз? Чем обусловлена тяжесть состояния?

2. Лечение, предусмотренное стандартами ведения. 

2.
Больной, 62 лет, поступил в кардиологическое отделение с жалобами на резкие сжимающие боли за грудиной с иррадиацией в левую руку, лопатку, сердцебиение, одышку. На момент осмотра болей нет.

Из анамнеза выяснено, что в течение последних 5 лет больной отмечает одышку при ходьбе и боли за грудиной, которые снимаются нитроглицерином.

Последний приступ начался внезапно после физической нагрузки 1,5 часа назад. Вначале появились резкие, нестерпимые боли за грудиной, затем сердцебиение, больной на короткое время терял сознание. Боли купированы врачом скорой помощи введением наркотических аналгетиков.

Объективно: состояние больного тяжелое. Лицо бледное, кожа с мраморным оттенком, шейные вены набухшие. Положение ортопноэ. Частота дыхания - 36 в мин. Дыхание везикулярное, влажные мелкопузырчатые хрипы в нижних отделах. Левая граница сердечной тупости смещена влево на 2 см. Пульс малый, не сосчитывается. АД=70/20 мм рт. ст. ЧСС (определяемое при аускультации)=160 в мин. Ритм тонов правильный, шумов нет. Печень не пальпируется. Мочеиспускание не учащено, мочи катетером при поступлении не получено. 

ЭКГ: [image: image6.png]MNIAAAN





Вопросы:

1. Какие синдромы можно выделить в клинической картине заболевания?

2. Назовите характер и форму нарушения деятельности сердца.

3. Поставьте развернутый предварительный диагноз заболевания. 

4. Назовите лекарственные препараты, применяемые для оказания неотложной помощи.

3.
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Больная З., 23 лет, в течение последних 6-7 месяцев беспокоит слабость, выпадение волос. К врачу не обращалась. В последние 2 месяца усилилась слабость, присоединились боли в суставах (кистей, голеностопных), появилась небольшая одышка, отечность голеней, пастозность лица, периодически возникающие боли в области сердца, частое сердцебиение. Обратилась к врачу. Из анамнеза жизни – хр. пиелонефрит.

Объективно: кожные покровы бледноватые, чистые. Лимфатические узлы не увеличены. Дыхание везикулярное, хрипов нет. Границы относительной сердечной тупости расширены влево на 1 см. Тоны сердца приглушены, аритмичные, единичные экстрасистолы. ЧСС – 95 в мин. АД = 130/90 мм рт.ст. Живот мягкий, безболезненный. Печень по краю реберной дуги. Пальпируется край селезенки. Определяется пастозность голеней. Суставы внешне не изменены. 

Общий анализ крови: эритроциты 3,05х1012/л, Hb 95 г/л, лейкоциты 5,2х109/л, СОЭ 60 мм/час.

Общий анализ мочи: уд. вес – 1010, белок – 1,5 г/л., лейкоциты – 8-9 в поле зрения, эритроциты – 10-12 в поле зрения. 

При исследовании сыворотки крови: ЦИК – 3,0, АНФ ++, СРБ -10 мг/л, антитела к ДНК – 0,74 (N до 0,1).

Вопросы: 

1. Ваш предполагаемый диагноз?

2. Назначьте план обследования. 

3. Ваш план лечения в соответствии со стандартами терапии данной патологии.
       4.
Больная 34 года, инвалид II группы. Беспокоят боли в мелких суставах кистей, стоп, утренняя скованность в течение всего дня. Больна 4 года. Появились боли и припухлость в мелких суставах, температура 37,8-38 С. Через 6 месяцев от начала заболевания изменилась форма мелких суставов, нарастала тугоподвижность в них. 

Объективно: увеличены подчелюстные и подмышечные лимфоузлы, дефигурация всех проксимальных межфаланговых суставов. В легких - дыхание жесткое. Границы относительной сердечной тупости в норме. Тоны сердца ритмичные, приглушены. ЧСС – 110 уд. в мин. АД = 120/80 мм рт. ст.

Общий анализ крови: эритроциты 3,0х1012/л, Hb 100 г/л, лейкоциты 5,4х109/л, СОЭ 40 мм/час.

Кровь на СРБ 15 мг/л.

Общий анализ мочи: уд.вес – 1015, белок – 0,86 г/л, эритроциты 10-15 в поле зрения,  лейкоциты – единичные в поле зрения.

R-гр. кистей: резко выраженный остеопороз, сужение суставных щелей в обоих лучезапястных суставах, видны множественные костные эрозии.
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Вопросы:

1. Какой механизм развития анемии у больной?

2. Поставьте развернутый диагноз.

3. Назначьте план обследования в соответствии со стандартами ведения больных с данной патологией.

4. Ваш план лечения в соответствии со стандартами ведения больных с данной патологией.
5.
Больной 20 лет поступил с жалобами на общую слабость, постоянные тупые боли в области сердца, боли в коленных и голеностопных суставах и их припухлость. За 2 недели до этого перенес ангину.

Объективно: температура тела 38оС, припухлость коленных и голеностопных суставов, их гиперемия. Пульс = 100 ударов в минуту. Тоны сердца приглушены, четкий систолический шум на верхушке. Артериальное давление = 100/60 мм рт. ст. В легких: дыхание везикулярное,  хрипов нет, ЧД = 20 в мин. 

Общий анализ крови: лейкоцитов – 10х109/л, СОЭ 34 мм/ч.

Биохимический анализ крови: СРБ  15 мг/л, АСЛ-О – 625 ед, ревматоидный фактор (РФ) – отриц.

ЭКГ: CLC-синдром (PQ=0,11 сек), снижение вольтажа зубцов, желудочковая экстрасистолия.

ЭхоКГ: неравномерное утолщение передней створки митрального клапана, ограничение подвижности задней створки. Увеличение амплитуды пульсации межжелудочковой перегородки.
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 Вопросы:

1. Назовите предполагаемый диагноз.

2. Проведите дифференциальный диагноз.

3. Назначьте лечение в соответствии со стандартами терапии данной патологии.

V. Напишите ответ на вопрос
1. Неотложная помощь при тахикардиях с узкими желудочковыми комплексами (суправентрикулярных тахикардиях).
2. Неотложная помощь при желудочковых тахикардиях.
3. Неотложная помощь при полной A-V блокаде. 
4. Неотложная помощь при кардиогенном шоке.

5. Сердечно-легочная реанимация при клинической смерти.

Рекомендуемая основная и дополнительная литература (вся литература имеется в наличии в библиотеке университета)
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2023-9/183649-op_3_lechebnoe_delo.doc 

Основная
1. Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И., 

Кобалава Ж. Д., Моисеева С. В. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-5886-0. – 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html
2.Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И. , Кобалава Ж. Д. , 

Моисеева С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 704 с. –

 ISBN 978-5-9704-5887-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html
3 Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи : учебное пособие / 

Маколкин В. И. , Сулимов В. А. , Овчаренко С. И. и др. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2765-1. – 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427651.html
4.Маколкин, В. И. Внутренние болезни : учебник / Маколкин В. И. , Овчаренко С. И. ,

 Сулимов В. А. - 6-е изд. , перераб. и доп. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 768 с. – 

ISBN 978-5-9704-4157-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441572.html
Дополнительная
1. Кобалава, Ж. Д. Основы внутренней медицины / Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев , под. ред. В. С. Моисеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427729.html
2. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
3. Кобалава, Ж. Д. Артериальная гипертония. Ключи к диагностике и лечению / Кобалава Ж. Д. , Котовская Ю. В. , Моисеев В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 864 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-1026-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970410264.html
4. Черкасова, Н. А. Дифференциальная диагностика при болях в грудной клетке / Черкасова Н. А. , Сергеева Е. В. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 48 с. (Актуальные вопросы медицины). - ISBN 978-5-9704-0974-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970409749.html
5. Внутренние болезни : руководство к практическим занятиям по госпитальной терапии / Ананченко В. Г. и др. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 456 с. - ISBN 978-5-9704-1397-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413975.html
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