
Тематический план занятий  
по практике «Производственная практика: клиническая практика на 
должностях среднего медицинского персонала (помощник палатной 

медицинской сестры)» 
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№ Тематические блоки Часы 

(академ.) 
2 семестр 

1.  

Вводное. Знакомство студентов с целью и задачами 
производственной практики. Техника безопасности во 
время проведения практики. 
Введение в специальность. Цели и задачи ухода за 
больным детьми и подростками. Этико-
деонтологические принципы деятельности 
медицинского работника. Функциональные 
обязанности палатной медицинской сестры. 

3 

Формирование индивидуальных заданий. 6 

2.  

Структура оказания лечебно-профилактической 
помощи детям и подросткам на современном этапе. 
Устройство детской больницы. Знакомство с 
профилактикой ВИЧ- инфекции, гепатитов В и С в 
детской больнице. Личная гигиена персонала детских 
учреждений. Правила личной гигиены больного. 
Транспортировка больных. Термометрия. Методы и 
правила забора, хранения, доставки биологического 
материала (кровь, моча, кал, мокрота и др.) для 
лабораторных исследований в зависимости от целей 
диагностики. Методы подготовки больного к 
ультразвуковому, эндоскопическому и 
рентгенологическому исследованиям. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

3.  

Питание детей в больнице. Питание здоровых и 
больных детей. Уход за ребенком грудного возраста. 
Способы и методы применения лекарственных средств. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

4.  Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 
органов пищеварения. 

3 



Наблюдение и уход за больными с больными с 
заболеваниями мочевыводящей системы. Наблюдение и 
уход за больными с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы. 
Выполнение индивидуальных заданий. 6 

5.  Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 
органов дыхания. Уход за больными с заболеваниями 
кожи. Уход за лихорадящими больными.  
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями с 
повышенной кровоточивостью.  

3 

Размещение отчётной документации по практике в 
электронной информационно-образовательной среде 
ВолгГМУ. 

6 

6.  

Вводное. Знакомство студентов с целью и задачами 
производственной практики. Техника безопасности во 
время проведения практики. 
Организация работы лечебного учреждения по 
оказанию плановой и экстренной помощи больным 
детям хирургического профиля. 
Ознакомление с структурой и режимами работы 
лечебно-профилактического учреждения: лечебно-
охранительным, санитарно-эпидемиологическим. 
Распорядком дня работы палатного отделения. 
Порядком приема и сдачи дежурств медицинского 
персонала. Основной документацией лечебно-
профилактического учреждения. Организацией работы 
лечебно-профилактического учреждения по оказанию 
экстренной и плановой хирургической помощи. 
Организация работы приемного отделения по оказанию 
помощи хирургическим больным. Ознакомление с 
устройством и режимом работы приемного отделения. 
Санитарно-эпидемиологический режим. График работы 
сотрудников приемного отделения. Порядок приема и 
сдачи дежурств медицинского персонала. Основная 
документация приемного отделения. Порядок приема 
хирургических больных. Организация работы 
приемного отделения по оказанию экстренной и 
плановой помощи хирургическим больным. Выделение 
двух потоков больных – чистых и гнойных. 
Транспортировка больных. 
Организация работы лаборатории, эндоскопической 
службы, отделения рентгенодиагностики, 
централизованного стерилизационного отделения, 
отделения реабилитации и восстановительного лечения. 

3 



Ознакомление с устройством, организацией работы 
лаборатории, эндоскопической службы, отделения 
рентгенодиагностики, централизованного 
стерилизационного отделения, отделения реабилитации 
и восстановительного лечения. Санитарно-
эпидемиологический режим. Основная медицинская 
документация. 
Формирование индивидуальных заданий. 6 

7.  

Структура и организация работы хирургического 
отделения. 
Ознакомление с устройством, структурой и оснащением 
хирургического отделения. Планировка хирургического 
отделения (палаты, перевязочная, процедурная, 
операционный блок, санузел, бельевые и т.д.) Штатный 
состав хирургического отделения. Организация работы 
хирургического отделения. Санитарно-
эпидемиологический режим отделения. Медицинская 
документация. 
Оснащение, организация работы сестринского поста 
хирургического отделения. Обязанности палатной 
медицинской сестры. Правила приема и сдачи дежурств. 
Медицинская документация. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

8.  

Правила применения лекарственных веществ 
Правила выписки и хранения лекарственных средств, 
способы их применения у хирургических больных. 
Выписка, хранение и учет ядовитых и 
сильнодействующих препаратов. Выписка и хранение 
стерильных растворов и медицинского инструментария. 
Способы применения лекарственных средств: 
накожные, внутрикожные, подкожные, 
внутримышечные и внутривенные. Осложнения при их 
выполнении. Порядок раздачи лекарств больным. Лист 
назначений лекарственных средств, порядок его 
ведения. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

9.  

Организация круглосуточного наблюдения и ухода за 
хирургическими больными. 
Осуществление мероприятий по подготовке 
хирургических больных к эндоскопическим, 
рентгенологическим, функциональным методам 
исследования. Выполнение желудочного, 
дуоденального зондирования, сбора мочи и забора 
крови для исследований. Участие в проведении 
исследований. Проведение мероприятий по 

3 



предварительной и непосредственной 
предоперационной подготовке больных к плановым и 
экстренным хирургическим вмешательствам. 
Выполнение клизм, катетеризация мочевого пузыря 
мягким катетером. Постановка назогастрального зонда. 
Оказание неотложной помощи при различных 
неотложных состояниях (кровотечениях, стенокардии, 
рвоте, отравлениях, коматозных состояниях). 
Выполнение индивидуальных заданий. 6 

10.  

Осуществление мероприятий по уходу за 
послеоперационными больными. Наблюдение и уход за 
повязками, дренажами, мочевыми, подключичными и 
перидуральными катетерами. Уход за стомированными 
больными. Санитарно-эпидемиологический режим 
хирургического отделения. Санитарно-гигиенический 
режим больных. Правила смены постельного и 
нательного белья. Проведение санитарной обработки 
больных. 
Организация системы питания хирургическим 
больным. Оформление в пищеблок больницы 
порционных требований в соответствии с 
назначенными диетическими столами. Участие в 
кормлении тяжелых больных. Проведение 
парентерального и чреззондового энтерального питания 
послеоперационным больным. Ознакомление с 
порядком и условиями хранения продуктов больными в 
отделении. Санитарно-эпидемиологический режим в 
раздаточной. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 
11.  Значение ухода за здоровыми и больными детьми. 

Этико-деонтологические принципы работы 
медицинского персонала. Моральный облик 
медицинского работника: чуткое и внимательное 
отношение к ребенку, наблюдательность, знание своего 
дела. Владение медицинской техникой. Нормы 
поведения 
Медицинской сестры. Строгое взаимоотношений с 
персоналом медицинских учреждений и родителями. 
Моральная и юридическая ответственность 
медицинского работника. Личная гигиена и внешний 
вид медицинского персонала. 

3 

Размещение отчётной документации по практике в 
электронной информационно-образовательной среде 
ВолгГМУ. 

6 



12.  

Введение в практику. Знакомство с целью и задачами 
практики. Техника безопасности во время проведения 
практики. Знакомство с отделениями терапевтического 
профиля клинической базы кафедры. Цели и задачи 
ухода за взрослыми больными терапевтического 
профиля. 
Этико-деонтологические принципы деятельности 
медицинского работника.  
Структура оказания лечебно-профилактической 
помощи взрослому населению. Устройство 
круглосуточного стационара.  
Личная гигиена персонала медицинских учреждений. 
Правила личной гигиены больного. 

3 

Формирование индивидуальных заданий. 6 

13.  

Организация работы сестринского поста. Особенности 
функциональных обязанностей и работы палатной 
медицинской сестры в отделениях терапевтического 
профиля. 
Понятие о дезинфекции и стерилизации, асептике и 
антисептике. 
Санитарный и противоэпидемический режим 
больницы; виды санитарной обработки взрослых 
больных. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

14.  

Транспортировка больных. Термометрия. 
Техника выполнения медицинских манипуляций 
(термометрия, антропометрия, подсчет частоты пульса, 
дыхания, измерения артериального давления. 
Методы и правила забора, хранения, доставки 
биологического материала (кровь, моча, кал, мокрота и 
др.) для лабораторных исследований в зависимости от 
целей диагностики. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

15.  

Методы подготовки больного к ультразвуковому, 
эндоскопическому и рентгенологическому 
исследованиям. 
Питание больных. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

16.  

Способы и методы применения лекарственных средств. 
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 
органов дыхания. 
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



17.  Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 
органов пищеварения. Наблюдение и уход за больными 
с заболеваниями мочевыводящей системы. 
Представление отчетной документации по практике. 

3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

18.  

Ведение в практику. 
Знакомство с базой практики, ответственными за 
практику, старшими медицинскими сестрами отделений 
хирургического профиля ЛПУ практики. Проведение 
организационных мероприятий; сдача медицинских 
книжек ответственным по практике, распределение по 
отделениям ЛПУ практики, составление плана 
прохождения практики; получение и оформление 
индивидуальных заданий. Ознакомление с  техникой 
безопасности (вводный инструктаж по технике 
безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте, 
инструктаж по противопожарной безопасности. 
Структура и организация работы отделения 
хирургического профиля ЛПУ. Нормы этики, морали и 
права по виду профессиональной деятельности 
палатной медицинской сестры. Медицинская 
документация сестринского поста. 

3 

Формирование индивидуального задания. 6 

19.  

Работа палатной медсестры в отделении 
хирургического профиля. 
Особенности работы палатной медицинской сестры в 
условиях хирургического отделения ЛПУ. Личная 
гигиена больного и положение его в постели. 
Устройство функциональной кровати. Смена 
нательного и постельного белья. Уход за кожей, 
полостью рта, ушами, волосами.  Санитарная обработка 
больного (стрижка волос, ногтей, проведение 
гигиенической ванны, душа, мытье головы, обтирание 
больного). Хранение и раздача лекарств. Раздача 
лекарств, помощь тяжелобольным в их приеме. 
Организация ухода за пациентами хирургического 
профиля. Виды двигательного режима пациентов. 
Наблюдение за личной гигиеной больных. Выполнение 
манипуляций, обеспечивающих поддержание личной 
гигиены тяжелобольных: помощь при утреннем 
туалете; создание удобного положения больного; 
эксплуатация функциональной кровати; сбор 
биологических жидкостей для лабораторной 
диагностики (моча, мокрота, кал). Измерение диуреза и 

3 



учет объема выпитой жидкости. Наблюдение и уход за 
больными с заболеваниями органов дыхания. 
Подготовка больных к инструментальным 
исследованиям (УЗИ органов брюшной полости и 
забрюшинного пространства, ФГДС, колоноскопии, 
рентгенологическому исследованию желудка, 
ирригографии). Контроль за диетой, постановка 
очистительной клизмы). Сопровождение пациентов на 
инструментальные исследования. 
Выполнение индивидуального задания. 6 

20.  

Уход за больными в предоперационном периоде. 
Уход за больными в предоперационном периоде. 
Физическая и психологическая подготовка больного к 
оперативному вмешательству. Особенности подготовки 
больного к экстренной и срочной операции Бритье 
операционного поля. Постановка назогастрального 
зонда.  Катетеризация мочевого пузыря. Гендерные 
особенности при катетеризации мочевого пузыря. 
Профилактика тромбоэмболических осложнений. 
Правила транспортировки хирургических больных. 
Транспортировка больных в операционную, укладка на 
операционный стол, снятие со стола, транспортировка 
больного в отделение, перекладывание пациента с 
каталки на кровать. 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

21.  

Уход за больными в послеоперационном периоде. 
Особенности ухода за больными в раннем 
послеоперационном периоде. Проведение термометрии 
(измерение температуры тела, графическая запись в 
температурном листе, типы температурных кривых, 
хранение термометров). Измерение частоты пульса, 
частоты дыхания, АД. Наблюдение и уход за больными 
с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, подача 
судна и мочеприемника; туалет наружных половых 
органов; уход за кожей и профилактика пролежней 
(регулярная смена положения больного в кровати, 
гигиеническая обработка кожи в сочетании с массажем, 
правильное использование подкладного судна и пр.). 
Профилактика ранних послеоперационных 
осложнений. Постановка газоотводной трубки. 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

22.  
Наблюдение и уход за послеоперационной раной. 
Заполнение и подача пузыря со льдом. Наблюдение и 
уход за дренажами и дренажными системами. 

3 



Наблюдение и уход за стомами. Особенности ухода за 
больными оперированными на органах брюшной 
полости. Особенности ухода за больными 
оперированными на органах грудной клетки. 
Особенности ухода за больными в отделении 
травматологии. Особенности ухода за больными в 
отделении сосудистой хирургии. Особенности ухода за 
тяжелыми и агонирующими пациентами. 
Выполнение индивидуального задания. 6 

23.  

Первая доврачебная помощь. 
Реанимационные мероприятия (искусственная 
вентиляция легких, закрытый массаж сердца). 
Констатация смерти. Правила обращения с трупом. 
Первая помощь при рвоте; наружном кровотечении; 
почечной колике. 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 
24.  Итоги практики. Представление отчетной 

документации по практике. Промежуточная аттестация. 
3 

Размещение отчётной документации по практике в 
электронной информационно-образовательной среде 
ВолгГМУ. 

6 

 Итого 216 
 
1  – один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 
подготовки, продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут, 
продолжительность одного тематического блока составляет от 1 до ... дней 
 
Рассмотрено на заседании кафедры детских болезней педиатрического 
факультета «13» мая 2024 г., протокол № 10 
 
 
 
Заведующий кафедрой детских болезней 
педиатрического факультета, д.м.н., профессор Н.В.Малюжинская 
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