TemMaTnuecKHi IJIaH 3aHATHH JEKIIHOHHOI0 THIIA
no aucuuiinae «Ocod0eHHOCTH CAMOCO3HAHUS NMPU MOTPAHNYHBIX
JIMYHOCTHBIX PACCTPOMCTBAX»
s ooyyarwmuxesi 2019 roga mocrymiienus
1o o0pa3oBaTeJIbHOM MporpamMme
37.05.01. Knunuyeckasi NICHXO0JO0IUs,
cnenuanusanus «Ilaroncuxonoruyeckasi IMarHOCTUKA U NMICUXOTEPANIUI»
(YpoBeHb cielHAIUTETA),
¢popma o0yueHus: ouHast

2024-2025 yuyeOHbIii roj

Ne Tembl 3aHATHI JTEKIIMOHHOTO THUIIA Yacrl
(axkamem.)
11 cemectp
1. CaMoco3HaHME HM €ro MECTO B IICHUXHYSCKOU 2

opranuzanuy uyenoseka (dacte 1).! Uccnemosanme
CaMOCO3HAaHUSI B KOHTEKCTE MPOOJIEMBbI Pa3BUTHUS
augHocTH. DeHOoMeHBl caMOCO3HaHHS  (IIPOIIECCHI

dbopmupoBaHus CaMOCO3HaHMUS, CTpOCHHUE
CaMOCO3HaHMUS, byHKIUHA CaMOCO3HaHUA).
Camocos3"anue u J-xounemnuusa. Kommnoneutsr -
KOHIICTIIINH: KOTHUTHBHBIM, ahPeKTUBHBIMN,
MOBEICHYECKUH. YPOBHU U E€IUHUIBI CAaMOCO3HAHMS.
Camoco3Hanme 5 CMBICJIOBOH YPOBEHD
CaMOperyJIsIHu.
2. Camoco3HaHHe MW €ro MECTO B IICUXHYECKOHU 2

opraHusalnuM yenoseka (dacts 2).! Cxeme Tena, oopas
Tela, TesiecHoe «S». [lopoxaeHne counaibHOTO TENa.
Craguu pa3BUTUSL TEJNECHOrO «S» W pa3BUTHE
camoco3HaHusl. JIMYHOCTHBIE JETEPMHUHAHTHI 00pa3a
¢usnueckoro «S». Teoperwdyeckue HampaBICHUS
uccienoBanus  obOpaza  ¢usmueckoro  «S» B
3apyOekHOW  JuTeparype.  OKCIEPUMEHTAIBHOE
UCCJIeIOBaHNE NCKaKEeHNE 00pa3a Gpu3ndeckoro «5I» B
napagurmMe — B3auUMOJCHCTBUS  ad(DEKTUBHBIX |
KOTHUTHBHBIX TpOIeccoB. Pemrarommas ponb obOpasa
¢usmueckoro «f» W CaMOOILIGHKM Kak €IMHHII
CaMOCO3HaHUS B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe.
CootHomieHne  oOpaza  ¢uszmyeckoro  «f»
CaMOOIIEHKM B  TMOJPOCTKOBOM M  IOHOUIECKOM
Bo3pacte. Pa3BuTue camoco3HaHuUA U Mpodiema
JUYHOCTHOTO YPOBHS CaMOPETYJSIIUU Y CTapUIux
TOJIPOCTKOB.?




TeopeTnko-MeTo1010rHYeCKUe HOJIXOJ1bI K
paccTpoOMCTBaM CaMOCO3HAaHUA B ICHUXHATPUU MU
KIMHUYecKoi ncuxonoruu (dacts 1).! Ompenenenue
CaMOCO3HaHUSl Kak OCO3HAaHHE YEJIOBEKOM ceOs
JUYHOCTH C MPUCYIIUM €l MUPOBO33PEHUEM, LIETSIMHU,
UHTEpEeCcaMu u MOTHBaMU MOBEACHHUS.
Jlenepconanu3auus U Jepeanu3anusi Kak (HEeHOMEHBI
paccTpoiicTBa CaMOCO3HaHMUS. dopmbl
nenepconanmzamun - o K. Sfcmepcy.  Popwmsbl
Jepeanu3alni, 170:¢ b depeHunanus c
TICHXONATOJOTHIECKONH CUMIITOMATUKOM. 2

TeopeTnko-MeTo1010rHYeCKre MOJIXOJ1bI K
paccTpoOMCTBaM CaMOCO3HAaHUA B TCHUXHATPUU H
KIMHHYECKOM 1cuxonoruu (dacts 1).! PaccrpoiicTa
CaMOCO3HaHUs ~ Kak  mpobiemMa  paccTporcTBa
CaMOMICHTUYHOCTH. KynbTypHO-HCTOpHUEcKas
teopus JI.C. BbIrorckoro.  DK3UCTEHIMAIBHO-
(hEeHOMEHOIOTUYECKU  TOJAXO0Jl K  MOHUMAaHUIO
COCTOSIHUM CaMOCO3HaHUS KaK OCOOBIX (opM ObITHS
muusoctu (E.T. Cokonopa).?

Oco0eHHOCTH  CaMOCO3HAaHMS  TPU  HEKOTOPBIX
ncuxudeckux 3abonepanusax.! Teopernyeckas MOIENb
BHYTpEHHEW KapTUHBI Oone3nu. «OOpa3zoBaHUE»
UHTPANCUXWYECKONH  Mojenu  Oosie3sHH.  Tumsl
otHomeHust k 6onesnu (A.E. Jluuko, H.A. VBanos).
[TonsiTue kputuku K Oone3Hu. Mojenab OXKUIAEMbBIX
pesynbTaToB JieueHus. Konuenimus BKb P.A. Jlypus,

B.B. Hukonaesoii, A.IIl. TxocroBa (ypoBHu BKB).
Pons  mpemopOumHON  JIMYHOCTH B JMHAMHUKE
paccTpoiicTB CaMOCO3HAaHUS (UCKaxeHUs
CaMOOIICHKH, NEeCTPYKIMs oOpa3a «S», HapymieHus
NOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOW ~ cepbl)  OONBHBIX
HEBpO30M. THUIBI  MATOr€HHOTO  POAUTEIHCKOIO
noBenenus ([Jx. boynOu). BiusiHue MOTUBaIMOHHBIX

KOH(ITUKTOB u KOTHUTHBHOM
He b GepeHITMPOBAHHOCTH Ha YCTOMYHBOCTH
CaMOOIICHKH TIPU HEBpo3aX. Hapymienus oOmIeHwHs
opu  HEBpO3ax. OcobOennoctn  addeKTHUBHO-

KOTHUTUBHOTO CTWJIA TPU 3aTSHKHBIX HEBPO3ax.
Jlecatb «HEBpOTHYECKHUX» moOTpeOHocTel mno K.
Xopuu. Knunndeckue npuMepsl. 2

Bomnpockl uccnenoBanusi caMOCO3HaHUsI M mpodiiema
MICUXOJIOTMYECKON MOMOIIIH nalyueHTam c
HapylmeHueM camougeHTuuHocTu.!  Camoco3HaHue

KakK 00BEKT IICUXOANAarHOCTHUKHM. OHpOCHI/IK




CaMOOTHOILIEHUA. MeToauKa yIpaBiasieMOu POEKLUH.
Meronuka HU3MeEpeHUs JOKyca KOHTposisl. Meronuka
KOCBEHHOI'0O  M3MEPEHUsT CUCTEMBbl  CAMOOLCHOK.
HccnenoBanue CAaMOMJICHTUYHOCTH,
IICUXOJIOTUYECKUX 3AIIUT, KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB U
ad(peKTUBHO-KOMMYHUKATUBHBIX CTUJIEN pu
pacCTpOMCTBAX JIMYHOCTU IO JAHHBIM IPOCKTUBHBIX
MeToauk: Tect d4epHWIbHBIX mnATeH Popiuaxa,
Tematnuecku anmnepuentuBHbid tecT [. Mioppes,
METOIUKA «Y CIIOBHOTO JIBOMHHUKA) B.C.
Uynnosckoro, «PucyHok uyenoseka», «PHCYHOK
HECYIECTBYIOIIETO )KUBOTHOTO».

Hroro 12

1 . rema nexmm

2 - cymHOCTHOE cofiepKaHue KU

Paccmotpeno Ha 3acemanuu kadeapbl 00IIeH U KIMHUYECKOU mcuxoiaorun «31» mas
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