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Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий: собеседование. 

 

Перечень вопросов для собеседования 

Вопросы для промежуточной аттестации Проверяемые 

компетенции 

1. История развития представлений о психической травме и ее 

последствиях от середины XIX веко до 1980-х гг. 

ОК-6, ПК-7, ПК-

13 

2. Понятие «кризисная ситуация», классификация кризисов. ПК-7, ПК-13 

3. Медицинская и психологическая модель кризиса. ПК-7 

4. Психологический кризис с точки зрения различных направлений 

и теорий личности: психодинамическое, когнитивно-

поведенческое, экзистенциально-гуманистическое. 

ПК-7, ПК-13 

5. Представление о потенциально психотравмирующих событиях 

(ППТ), классификация и факторы воздействия. 

ОК-6, ПК-7 

6. Данные эпидемиологических исследований о «травматических» 

расстройствах. 

ОК-6 

7. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций. ПК-13 

8. Определение и соотношение понятий «стресс», «эустресс», 

«дистресс», «травматический стресс». 

ПК-7 

9. Фазы неспецифической реакции на стресс. Компоненты стресса. 

Психотравмирующие последствия стресса. 

ПК-13 

10. Основные концепции психической травмы. ПК-13 

11. Классификация стратегий копинг-поведения. ПК-7 

12. Понятия «фрустрация», «стресс», «психическая травма». ПК-13 

13. Понятие о «катастрофической психической травме» Г. Кристала. ПК-13 

14. Характеристика экстремальных ситуаций. Классификация 

ситуаций по степени экстремальности. 

ОК-6 

15. Цели работы психолога в ЧС. ПК-7 

16. Этапы психолого-психиатрической помощи. ПК-13 

17. Характер психических расстройств, возникающих на фоне 

экстремальной ситуации. 

ПК-7 

18. Признаки психологических нарушений, выявляемые у 

пострадавших.  

ОК-6 

19. Острая реакция на стресс. Общее представление, классификация, 

критерии по МКБ-10.  

ПК-13 

20. Диссоциации, травматический и посттравматический стресс. ОК-6 

21. Реакция горя, её причины и классификации. ПК-7 



22. Фазы переживания «острого горя». ПК-13 

23. Характеристика психогенных заболеваний. ПК-7, ПК-13 

24. Патологические реакции горя. ПК-13 

25. Реакции детей на психическую травму. ПК-13 

26. Переживание утраты как процесс с аффективной, когнитивной и 

поведенческой симптоматикой (Э. Линдеманн). 

ПК-13 

27. Переживание утраты как процесс последовательного решения 

психологических задач (W. Worden, E. Neeld). 

ОК-6, ПК-7 

28. Теоретические модели ПТСР. ПК-13 

29. Диагностические критерии ПТСР, установленные в МКБ-10 и  

DSM IV. 

ПК-7, ПК-13 

30. Этиология и эпидемиология ПТСР. Клиническая картина ПТСР. ПК-7 

31. Особенности проявления ПТСР у детей. ПК-7, ПК-13 

32. «Травматические расстройства». ПК-7 

33. Психологические последствия насилия у детей. ПК-13 

34. Определение диссоциативных расстройств в DSM-IV  ПК-7 

35. Реактивные психозы в чрезвычайной ситуации. ПК-13 

36. Особенности психологической диагностики ПТСР. ОК-6 

37. Основные диагностические клинико-психологические 

инструменты: «Структурированное клиническое 

диагностическое интервью» (СКИД); «Клиническая 

диагностическая шкала» (CAPS). 

ОК-6 

38. Комплекс психометрических методик для диагностики уровня 

выраженности ПТСР: шкала оценки тяжести воздействия 

травматического события M.Horowitz, «Миссисипская шкала для 

оценки посттравматических реакций», «Опросник Бека», 

«Опросник психологической симптоматики Дерогатиса», 

«Опросник травматического стресса», «Полуструктурированное 

интервью для оценки травматических переживаний подростков». 

ПК-7 

39. Методика «Краткая шкала тревоги, депрессии и ПТСР». ОК-6 

40. Неспецифические методы диагностики ПТСР: SCL-90, Шкала 

диссоциации, Шкала базовых убеждений. 

ОК-6, ПК-7 

41. Родительская анкета для оценки травматических переживаний 

детей. 

ОК-6 

42. Психологическая помощь лицам с ПТСР, цели, задачи. ОК-6 

43. Особенности и основные трудности психотерапии ПТСР. ОК-6, ПК-7 

44. Основные направления, формы, методы и техники психотерапии 

при ПТСР. 

ПК-7 

45. Психологический дебрифинг, описание, специфика организации 

и проведения. 

ОК-6 

46. Специфические психотерапевтические методы: метод 

десенсебилизации и переработки движениями глаз (ДПДГ), 

ослабление травматического инцидента (ОТИ), визуально-

кинестетическая диссоциация (ВКД). 

ПК-7 

47. Работа с «травмой свидетеля», понятие о «вторичной травме». ПК-7 

48. Этические аспекты в работе практического психолога с лицами, 

перенесшими травматический стресс. 

ОК-6 ПК-7 

49. Требования к психологу, оказывающему помощь пострадавшим 

в экстремальных ситуациях. 

ПК-7 

50. Представление о фазово-ориентированном подходе в терапии 

последствий психической травме. 

ОК-6 



51. Нарушение регуляции возбуждения после переживания травмы и 

интервенции, направленные на ее восстановление. 

ПК-7 

52. Нейробиологические механизмы формирования «травматических 

воспоминаний». Интервенции, направленные на их проработку и 

интеграцию. 

ОК-6 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в 

ЭИОС ВолгГМУ по ссылке: 

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=7907 
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