




 Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников и индикаторы их достиже-
ний 

Коды 

компетенци
й 

Название 
компетенции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь  навыки 

УК-1 

способен критически и системно 
анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

методики поиска, сбора и 
обработки информации 

анализировать достижения в 
области медицины и фармации в про-
фессиональном контексте 

знаниями по внедрению полу-
ченных результатов анализа достижений в 
области медицины и фармации и  приме-
нять их на практике в повседневной дея-
тельности 

УК-2 
способен разрабатывать, реализо-

вывать проект и управлять им 

основные методы оценки 
разных способов решения профессио-
нальных задач 

разработать концепцию 

проекта и формировать план 
реализации в рамках обозначенной про-
блемы 

навыками разработки плана реа-
лизации проекта 

УК-3 

способен руководить работой ко-
манды врачей, среднего и младшего меди-
цинского персонала, организовывать про-
цесс оказания медицинской помощи населе-
ния 

методологию социальных 

и трудовых отношений 

планировать и корректиро-
вать 

работу команды с учетом ин-
тересов, 

особенностей поведения и 
мнений ее членов 

способностью организации 

дискуссии по заданной теме и 
обсуждение 

результатов работы команды 

УК-4 
способен выстраивать взаимодей-

ствие в рамках своей профессиональной дея-
тельности 

стили профессионального 
общения при взаимодействии с колле-
гами, пациентами и их родственни-
ками 

использовать стиль професси-
онального общения при взаимодействии 
с коллегами, пациентами и их родствен-
никами 

способностью анализировать 
ситуации профессионального взаимодей-
ствия с коллегами, пациентами и их род-
ственниками 

УК-5 

способен планировать и решать 
задачи собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи изме-
нения карьерной траектории 

перспективные сферы и 
направления личной и профессиональ-
ной самореализации 

эффективно планировать и 
контролировать собственное время и 

личностное развитие 

приёмами планирования траек-
тории собственного профессионального и 
личностного развития 

ОПК-1 

способен использовать информа-
ционно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблю-
дать правила информационной безопасности 

основные информационно-

коммуникационные технологии в про-
фессиональной деятельности 

использовать основные ин-
формационно-коммуникационные тех-
нологии в профессиональной деятельно-
сти для ведения медицинской докумен-
тации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

способен применять основные 
принципы организации и управления в сфере 
охраны здоровья граждан и оценки качества 
оказания медицинской помощи с использо-
ванием основных медико-статистических 
показателей 

основные принципы орга-
низации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан 

производить оценку качества 
оказания медицинской помощи с ис-
пользованием основных медико-стати-
стических показателей 

навыками работы с основными 
медико-статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-3 
способен осуществлять педагоги-

ческую деятельность 

цели, принципы, формы, 
методы обучения и воспитания 

отбирать адекватные формы, 
методы и средства обучения и воспита-
ния 

содержанием обучения и воспи-
тания в соответствии с государственным 
образовательным стандартом, учебным 
планом и программой̆ 



ОПК-4 
способен проводить клиническую 

диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, 
симптомы, синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической клас-
сификацией болезней; 

показания к лабораторным 
и инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания 
и патологические состояния в эндокри-
нологии; 

интерпретировать получен-
ные лабораторные и инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики и об-
следования пациентов с эндокринной па-
тологией 

ОПК-5 

способен назначать лечение паци-
ентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и без-
опасность 

принципы и методы оказа-
ния первичной, специализированной, 
высокотехнологичной медицинской 
помощи 

составить план лечения паци-
ента с учетом возраста и пола, особенно-
стей клинической картины заболевания 
в соответствии с действующими поряд-
ками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями, стан-
дартами медицинской помощи 

принципами применения клини-
ческих рекомендаций, протоколов и совре-
менных методов лечения заболеваний 

ОПК-6 

способен проводить и контроли-
ровать эффективность мероприятий по ме-
дицинской реабилитации при заболеваниях 
и (или) состояниях, в том числе при реализа-
ции индивидуальных программ реабилита-
ции или абилитации инвалидов 

принципы и основы прове-
дения медицинской реабилитации па-
циентов, критерии оценки качества ре-
абилитационного процесса 

применять различные формы 
и методы реабилитации пациентов с эн-
докринной патологией 

оценкой эффективности и без-
опасности мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) со-
стояниях эндокринной системы, в том 
числе при реализации программы реабили-
тации или абилитации инвалидов 

ОПК-7 
способен проводить в отношении 

пациентов медицинскую экспертизу 

 правила подготовки меди-
цинской 

документации для осу-
ществления медико-социальной экс-
пертизы   

оценить степень утраты 

или временного нарушения 
функций 

какого-либо органа у пациен-
тов 

экспертиза нетрудоспособности 

ОПК-8 

способен проводить и контроли-
ровать эффективность мероприятий по про-
филактике и формированию здорового об-
раза жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы прове-
дения и контроля эффективности ме-
роприятий по профилактике и форми-
рованию здорового образа жизни  

применить основные прин-
ципы проведения и контроля эффектив-
ности мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни 

навыками проведения и кон-
троля эффективности мероприятий по про-
филактике и формированию здорового об-
раза жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ ме-
дико-статистической информации, вести ме-
дицинскую документацию и организовывать 
деятельность находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой ̆

учетно-отчетной̆ медицинской ̆

документации в медицин-
ских организациях 

вести медицинскую докумен-
тацию и организовывать деятельность 

находящегося в распоряжении медицин-
ского персонала 

навыками анализа медико-ста-
тистической информации и медицинской 

документации организации 

ОПК-10 

способен участвовать в оказании 
неотложной медицинской помощи при со-
стояниях, требующих срочного медицин-
ского вмешательства 

основные симптомы прояв-
ления угрожающих жизни состояний, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

применить в соответствии с 

выявленными нарушениями те или иные 
методы оказания неотложной медицин-
ской помощи 

навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вме-
шательства 

ПК-1 
способен к подбору рациональ-

ного питания при патологии внутренних ор-
ганов 

организацию лечебного пи-
тания в лечебно-профилактических 
учреждениях на 

территории Российской Фе-
дерации; 

проводить полное клиниче-
ское обследование пациентов с алимен-
тарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лаборатор-
ных и 

инструментальных методов 
диагностики; 

методами оценки риска разви-
тия алиментарно-зависимых заболеваний 



Оценочные средства для проведения аттестации 

Перечень литературы, рекомендуемой для изучения дисциплины, 
используемой как источник информации для составления оценочных 
средств 

Основная литература: 
1. Нутрициология и клиническая диетология : национальное руководство / 

под ред. В. А. Тутельяна, Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 656 с. 
- (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-5352-0. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html  - Режим доступа : по 
подписке. 

2. Приложение к национальному руководству "Нутрициология и клиническая 
диетология" /под ред. В. А. Тутельяна, Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
3. Шевченко, В. П. Клиническая диетология / В. П. Шевченко ; под ред. В. Т. 
Ивашкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 256 с. (Библиотека врача-

специалиста). - ISBN 978-5-9704-3008-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
врача". - URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html . - Режим 
доступа : по подписке. 

4. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология : руководство / Р. Р. Кильдиярова. - 
2-е изд., перераб. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6934-7. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

5. Нутрициология / Л. З. Тель [и др.] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-4235-0255-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - 

URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

6. Пилат, Т. Л. Детоксикационное питание / Пилат Т. Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; под ред. Т. Л. Пилат - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 688 с. - 
ISBN 978-5-9704-2145-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html  - Режим доступа : по 
подписке. 

7. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / Казаков 
В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. ; под ред. И.Н. Макаровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-1622-8. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант врача". - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html  - Режим доступа: по 
подписке. – 

8. Проблемы пищевой аллергии у детей : механизмы развития, особенности 
течения, клинические варианты, подходы к лечению, диетотерапия / под ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. Новиковой, М. М. Гуровой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
480 с. - ISBN 978-5-9704-6362-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". 
- URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463628.html . - Режим доступа : 
по подписке. 

9. Гавриков, М. Б. Введение в персонализированную цифровую 
нутрициологию / М. Б. Гавриков, А. А. Кислицын, Ю. Н. Орлов [и др.]. - Москва : 



ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-6899-9. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468999.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

10. Здоровое питание : роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. Онищенко, К. Г. 
Гуревич, А. В. Погожева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-

9704-5543-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
  

б) Дополнительная литература: 
1. Парентеральное и энтеральное питание. Электронное издание на основе: Паренте-

ральное и энтеральное питание : национальное руководство / под ред. М. Ш. Хубу-
тия. Т. С. Поповой. А. И. Салтанова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с. - ISBN 978-

5-9704-3387-4. -доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

2.  Нейрометаболические заболевания у детей и подростков : диагностика и подходы к 
лечению / С. В. Михайлова, Е. Ю. Захарова, А. С. Петрухин. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - М. : Литтерра, 2017. - 368 с. - (Серия "Практические руководства"). - ISBN 978-

5-4235-0254-6. - доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

3. Питание здорового ребенка. Питание здорового ребенка : руководство / Р. Р. Киль-
диярова. 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. : ил. -ISBN 

978-5-9704-3509-0. - доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

4. Воробьев Р.И. Питание и здоровье. - М.: Медицина. 2010. - 156 с. 
5. Горохов В.А., Горохова С.Н. Лечебно-сбалансированное питание - путь к здоровью 

и долголетию. - СПб.: Питер. 2011. - 278 с. 
6. Основы здорового питания: пособие по общей нутрициологии. А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ ОГУ, 2011. - 258 с. 
7. Барановский А.Ю., Назаренко Л.И. Ошибки диетологии (решение трудных проблем 

в питании здорового и больного человека) / А.Ю. Барановский, Л.И. Назаренко. – 

СПб.: ООО «Издательский дом СПбМАПО¬, 2011. – 736 с. 
8. Тутельян, В.А. Способ определения пищевого статуса больных и методы его кор-

рекции специализированными продуктами лечебного питания в условиях стацио-
нарного и санаторно-курортного лечения: методическое письмо / В.А. Тутельян, 
М.Г. Гаппаров, А.В. Погожева [и др.] – М.: Департамент развития медицинской по-
мощи и курортного дела. – 2004. – 29 с. 

9. Справочник по диетологии / Под ред. В.А. Тутельяна, М.А. Самсонова. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Медицина, 2002. – 544 с. 

10. Тутельян В.А. Лечебное питание: современные подходы к стандартизации диетоте-
рапии. / В.А. Тутельян, М.М. Гаппаров, Б.С. Каганов, Х.Х. Шарафетдинов. – М.: Из-
дательство «Династия¬, 2010. – 304 с. 

11. Сазонова, О.В. Витамины: учебное пособие / О.В. Сазонова, И.И. Березин, Е.М. Яку-
нова, А.В. Галицкая, Л.М. Бородина. – Самара: ООО «ИПК «Самарская Губерния¬, 
2017. – 84 с. 

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Практическая диетология. – проект Национальной ассоциации клинического пита-
ния. 
Издается с 2011 года. 
2. Вопросы диетологии.- Научно-практический журнал Национальной ассоциации дие-
тологов и нутрициологов.  с 2012 г. 
3. Журнал здорового питания и диетологии - Научно-практический медицинский ре-
цензируемый журнал. Москва : Изд-во ФГБУ НМИЦЭ, с 2008 г. 



4. Вопросы детской диетологии- Научно-практический медицинский рецензируемый 
журнал. Москва : Изд-во ГНЦ РФ ФГБУ с 2005 года. 
  

 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 
 

НИИ, 
учреждения, клиники, 
кафедры 

Университет 
персонализированной 

диетологии и 
нутрициологии 

https://updn.pro/onlajn-servis/ 

   РОСДНП. Москвы http://www. info@rosdiet.ru 

Общественные 
организации/ 
ассоциации 
специалистов 

Российская 
ассоциация 
эндокринологов 

http://www.endocrincentr.ru/society/rus_asoc/ 

   

Российская 
диабетологическая 
ассоциация (РДА) 

http://www.diabetes-ru.org/ 

Электронные 
версии журналов/ 
медицинских изданий 

Научно-

практические журналы, 
издаваемые ФГБУ 
Эндокринологическим 
научным центром Минзд 

http://www.endocrincentr.ru/science/public/magazine/ 

   «Сахарный диабет¬ http://dmjournal.ru/ru 

 

Национальная 
ассоциация клинического 
питания 

http://nakp.org/jpd/o-zhurnale/ 

 Школа Диетологов https://www.directline.pro/kursy/dietolog/ 

 
ООО "ЦЕНТР 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ" 
https://navigator.sk.ru/orn 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Диетология¬ 
ОПК-1 Способен использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 
безопасности 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

5  

Нутрициоло
гия и 
клиническая 
диетология : 
национальн
ое 
руководство 
/ под ред. В. 
А. 



3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в домашних 
условиях 

Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - 656 с. 
- 

(Националь
ные 
руководства
). - ISBN 

978-5-9704-

5352-0. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложени
е к 
национальн
ому 
руководству 
"Нутрициол
огия и 
клиническая 
диетология" 
/под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - Текст 
: 

электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 



URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20-EXT.html 

. - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности диетотерапии 
при различных заболеваниях 

4 Гавр
иков, М. Б. 
Введение в 
персонализи
рованную 
цифровую 
нутрициоло
гию / М. Б. 
Гавриков, А. 
А. 
Кислицын, 
Ю. Н. Орлов 
[и др.]. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 112 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6899-9. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704689

99.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3  

Реабилитац
ия при 
заболевания
х сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков 
В.Ф., 



3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

Макарова 
И.Н., 
Серяков 
В.В. и др. ; 
под ред. 
И.Н. 
Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2010. - 304 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

1622-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL: 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704162

28.html  - 

Режим 
доступа: по 
подписке. – 

5 
Картотека блюд должна быть в 

лечебно-профилактическом 
учреждении в количестве экземпляров 

1) В одном 

2) В двух 

3) В трех 

4) В четырех 

5) В пяти  

2 Гавр
иков, М. Б. 
Введение в 
персонализи
рованную 
цифровую 
нутрициоло
гию / М. Б. 
Гавриков, А. 
А. 
Кислицын, 
Ю. Н. Орлов 
[и др.]. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 112 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6899-9. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта



нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704689

99.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Сроки раздачи готовой пищи в 

отделениях ЛПУ после ее 
приготовления не должны превышать 

1) 30 мин 

2) 1 час 

3) 1,5 часа 

4) 2 часа 

5) 3 часа 

4 Справочник 
по 
диетологии / 
Под ред. 
В.А. 
Тутельяна, 
М.А. 
Самсонова. 
– 3-е изд., 
перераб. и 
доп. – М.: 
Медицина, 
2002. – 544 

с. 

7 
Замедляют эвакуацию пищи из 

желудка вызывают 

1) жиры 

2) углеводы 

3) белки 

4) жирорастворимые витамины 

5) фруктоза  

1 Сазонова, 
О.В. 
Витамины: 
учебное 
пособие / 
О.В. 
Сазонова, 
И.И. 
Березин, 
Е.М. 
Якунова, 
А.В. 
Галицкая, 
Л.М. 
Бородина. – 

Самара: 
ООО «ИПК 
«Самарская 
Губерния¬, 
2017. – 84 с. 

8 

К особенностям жирового обмена у 
детей относится все, кроме 

1) Высокий удельный вес жиров в 
энергообеспечении 

2) Значимая роль липазы верхних 
отделов ЖКТ в переваривании жиров 

3) Низкая активность 
панкреатической липазы 

4) Высокая активность липаз ЖКТ 

4 Тутельян 
В.А. 
Лечебное 
питание: 
современны
е подходы к 
стандартиза
ции 



5) Повышенная чувствительность 
жировой ткани к липолитическим факторам 

диетотерапи
и. / В.А. 
Тутельян, 
М.М. 
Гаппаров, 
Б.С. 
Каганов, 
Х.Х. 
Шарафетди
нов. – М.: 
Издательств
о 
«Династия¬, 
2010. – 304 

с. 

9 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового 
питания: 
пособие по 
общей 
нутрициоло
гии. А.В. 
Скальный. - 

Оренбург: 
ГОУ ОГУ, 
2011. - 258 с 

10 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. 
Питание и 
здоровье. - 

М.: 
Медицина. 
2010. - 156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Переваривание липидов 
происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой кишке 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 



978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 

 

 

Приложени
е к 
национальн
ому 
руководству 
"Нутрициол
огия и 
клиническая 
диетология" 
/под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - Текст 
: 

электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20-EXT.html 

. - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

Пила
т, Т. Л. 
Детоксикац
ионное 
питание / 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. 
П., 
Измерова Н. 
И. ; под ред. 
Т. Л. Пилат - 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2012. - 688 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

2145-1. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704214

51.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 

Шевченко, 
В. П. 
Клиническа
я 
диетология / 
В. П. 
Шевченко ; 
под ред. В. 
Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2014. - 256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста
). - ISBN 

978-5-9704-

3008-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта



нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704300

88.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитац
ия при 
заболевания
х сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков 
В.Ф., 
Макарова 
И.Н., 
Серяков 
В.В. и др. ; 
под ред. 
И.Н. 
Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2010. - 304 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

1622-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL: 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704162

28.html  - 

Режим 
доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием основных медико-статистических 
показателей 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому балансу 

5  

Гавриков, 
М. Б. 
Введение в 
персонализи
рованную 
цифровую 
нутрициоло
гию / М. Б. 
Гавриков, А. 
А. 
Кислицын, 
Ю. Н. Орлов 
[и др.]. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 112 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6899-9. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704689

99.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициоло
гия и 
клиническая 
диетология : 
национальн
ое 
руководство 
/ под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 



Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - 656 с. 
- 

(Националь
ные 
руководства
). - ISBN 

978-5-9704-

5352-0. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проб
лемы 
пищевой 
аллергии у 
детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинически
е варианты, 
подходы к 
лечению, 
диетотерапи
я / под ред. 
Т. В. 
Косенковой, 
В. П. 
Новиковой, 
М. М. 
Гуровой. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 480 с. 
- ISBN 978-



5-9704-

6362-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704636

28.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  

Гавриков, 
М. Б. 
Введение в 
персонализи
рованную 
цифровую 
нутрициоло
гию / М. Б. 
Гавриков, А. 
А. 
Кислицын, 
Ю. Н. Орлов 
[и др.]. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 112 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6899-9. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704689

99.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 



5 

Вид рисовой каши, который чаще 
всего вызывает демпинг-синдром: 

а)  жидкая молочная 

б)  рассыпчатая на воде 

в)  любая 

А Сазонова, 
О.В. 
Витамины: 
учебное 
пособие / 
О.В. 
Сазонова, 
И.И. 
Березин, 
Е.М. 
Якунова, 
А.В. 
Галицкая, 
Л.М. 
Бородина. – 

Самара: 
ООО «ИПК 
«Самарская 
Губерния¬, 
2017. – 84 с. 

6 

Блюда, исключаемые при 
обострении хронических заболеваний 
кишечника с сильными поносами: 

а)  кисель 

б)  сок абрикосовый 

в)  сухари 

г)  молоко кипяченое 

д)  пюре тыквенное 

Д Воробьев 
Р.И. 
Питание и 
здоровье. - 

М.: 
Медицина. 
2010. - 156 с. 

7 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложени
е к 
национальн
ому 
руководству 
"Нутрициол
огия и 
клиническая 
диетология" 
/под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - Текст 
: 

электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 



https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20-EXT.html 

. - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Продукты и блюда, исключаемые в 
диете с пониженным количеством белка: 

а)  сельдь соленая 

б)  каша из саго 

в)  мясной бульон 

г)  морковь 

В Реабилитация 
при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

9 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://pandia.ru/text/category/vinograd/


врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. 
Питание и 
здоровье. - 

М.: 
Медицина. 
2010. - 156 с. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложени
е к 
национальн

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


ому 
руководству 
"Нутрициол
огия и 
клиническая 
диетология" 
/под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - Текст 
: 

электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20-EXT.html 

. - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Факторы риска развития сахарного диабета: 
 

 

 

в)  вирусные инфекци
и 

 

д)  выраженный атеро
склероз 

Реабилитация 
при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 



врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. 
Питание и 
здоровье. - 

М.: 
Медицина. 
2010. - 156 с. 

2. 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., 
Горохова 
С.Н. 
Лечебно-

сбалансиров
анное 
питание - 

путь к 
здоровью и 
долголетию. 
- СПб.: 
Питер. 2011. 
- 278 с. 

3 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового 
питания: 
пособие по 
общей 
нутрициоло
гии. А.В. 
Скальный. - 

Оренбург: 
ГОУ ОГУ, 
2011. - 258 с. 

4 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железо- 

дефицитной анемии нельзя включать 
как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

5)  груши 

4  

Нутрициоло
гия и 
клиническая 
диетология : 
национальн
ое 
руководство 
/ под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 



Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - 656 с. 
- 

(Националь
ные 
руководства
). - ISBN 

978-5-9704-

5352-0. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

 

 Сорта хлеба, рекомендуемые при 
ожирении: 

а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А Здор
овое 
питание : 
роль БАД / 
В. А. 
Тутельян, Г. 
Г. 
Онищенко, 
К. Г. 
Гуревич, А. 
В. 
Погожева. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - 480 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

5543-2. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/



book/ISBN9

7859704554

32.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б 1. Парентерал
ьное и 
энтеральное 
питание. 
Электронно
е издание на 
основе: 
Парентерал
ьное и 
энтеральное 
питание : 
национальн
ое 
руководство 
/ под ред. М. 
Ш. Хубутия. 
Т. С. 
Поповой. А. 
И. 
Салтанова. - 

М. : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2015. - 800 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

3387-4. -

доступ из 
ЭБС 
«Консульта
нт врача¬ 

7 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пила
т, Т. Л. 
Детоксикац
ионное 
питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. 
П., 
Измерова Н. 
И. ; под ред. 
Т. Л. Пилат - 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2012. - 688 с. 



- ISBN 978-

5-9704-

2145-1. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704214

51.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

 

Какая крупа имеет особую ценность 
в питании спортсменов?  

1) Гречка;  
2) Овсянка; 
3) Рис;  
4) Перловка.  

2  

Реабилитац
ия при 
заболевания
х сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков 
В.Ф., 
Макарова 
И.Н., 
Серяков 
В.В. и др. ; 
под ред. 
И.Н. 
Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2010. - 304 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

1622-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL: 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704162

28.html  - 

Режим 



доступа: по 
подписке. – 

9 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5% 

4 Киль
диярова, Р. 
Р. Детская 
диетология : 
руководство 
/ Р. Р. 
Кильдияров
а. - 2-е изд., 
перераб. 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 256 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6934-7. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704693

47.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  
4) Жирами.  

1  

Нутрициоло
гия / Л. З. 
Тель [и др.] - 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2017. - 544 с. 
- ISBN 978-

5-4235-

0255-3. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9



7854235025

53.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 



ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  
4) Витамин А.  

1  

Нутрициоло
гия и 
клиническая 
диетология : 
национальн
ое 
руководство 
/ под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - 656 с. 
- 

(Националь
ные 
руководства
). - ISBN 

978-5-9704-

5352-0. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20.html  - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Какой диеты следует 
придерживаться за неделю до старта при 
«углеводном ударе¬?  

1) Белковой;  
2) Белково-жировой;   
3) Жировой;  
4) Собственно углеводной  

2 Киль
диярова, Р. 
Р. Детская 
диетология : 
руководство 
/ Р. Р. 
Кильдияров
а. - 2-е изд., 



перераб. 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2022. - 256 с. 
- ISBN 978-

5-9704-

6934-7. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704693

47.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в 
перерывах использовать легкие 
углеводы  

1  

Шевченко, 
В. П. 
Клиническа
я 
диетология / 
В. П. 
Шевченко ; 
под ред. В. 
Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2014. - 256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста
). - ISBN 

978-5-9704-

3008-8. - 

Текст : 
электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9



7859704300

88.html . - 

Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

 Что является основным источником 
энергии для спортсменов?  

1) Жиры;  
2) Углеводы;   
3) Белки;  

4) Пищевые волокна   

2  

Приложени
е к 
национальн
ому 
руководству 
"Нутрициол
огия и 
клиническая 
диетология" 
/под ред. В. 
А. 
Тутельяна, 
Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 
2020. - Текст 
: 

электронны
й // ЭБС 
"Консульта
нт врача". - 

URL : 

https://www.

rosmedlib.ru/

book/ISBN9

7859704535

20-EXT.html 

. - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-



6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилитация 
при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 
В поддержании гомеостаза 

кальция принимает участие все 
перечисленное, кроме  

 а) паратгормона  
 б)

 тиреокальцитонина  
 в) витамина D  
 г) витамина В1   

Г Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 
Блюдо, рекомендуемое на 4-7 

день после холецистэктомии: 
а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Режим доступа : 
по подписке. 

9 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

10 

В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Шевченко, В. П. 
Клиническая ди
етология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 



доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. Ивашкина. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

4 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилитация 
при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

5 

Синдром недостаточности питания - 
это: 

1) Мальнутриция; 
2) Гипотрофия; 
3) Дистрофия; 
4) Диета. 

2 Пилат, Т. Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


6 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Шевченко, В. П. 
Клиническая ди
етология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

 При составлении картотеки 
блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-6 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в 
том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

4 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

Медицина. 2010. - 

156 с. 

6 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

7 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 



1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

10 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 



Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 



3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую 

экспертизу 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 



5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

6 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

7 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

8 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 

после холецистэктомии: 
а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 

под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 



Режим доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 
 
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 



электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
Коэффициент физической 

активности - это 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 



1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 

энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 



в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

8 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

9 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


г)  не имеет значения 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 

Переваривание липидов 
происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


ОПК-9 Способен проводить анализ медико-статистической информации, 
вести медицинскую документацию и организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Замедляют эвакуацию пищи из 

желудка вызывают 

1) жиры 

2) углеводы 

3) белки 

4) жирорастворимые витамины 

5) фруктоза  

1 Сазонова, 
О.В. Витамины: 
учебное пособие / 
О.В. Сазонова, 
И.И. Березин, Е.М. 
Якунова, А.В. 
Галицкая, Л.М. 
Бородина. – 

Самара: ООО 
«ИПК «Самарская 
Губерния¬, 2017. – 

84 с. 

4 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


5 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

6 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-



Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

8 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

9 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 



"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 



4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-10 Способен участвовать в оказании неотложной медицинской 

помощи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Сроки раздачи готовой пищи в 
отделениях ЛПУ после ее 
приготовления не должны превышать 

1) 30 мин 

2) 1 час 

3) 1,5 часа 

4) 2 часа 

5) 3 часа 

4 Справочник 
по диетологии / 
Под ред. В.А. 
Тутельяна, М.А. 
Самсонова. – 3-е 
изд., перераб. и 
доп. – М.: 
Медицина, 2002. – 

544 с. 

2. 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 



доступа : по 
подписке. 

3 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


доступа: по 
подписке. - 

5 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 

заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 



национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 

и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97



85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 



"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ПК-1 Способен к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения и осуществления диспансерного наблюдения при 
различных заболеваниях 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 



2. 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

3 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


7 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

8 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

9 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

10 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 



- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97



85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 
возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

4 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

6 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

А В. Т. 
Ивашкина. - 



в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 
Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


8 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

9 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 



5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

 При составлении картотеки 
блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 

 
УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 



врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

5 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 



Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


3) Стартовать натощак, в 
перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 

https://pandia.ru/text/category/vinograd/


"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 



"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 
 
УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 



электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

4 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

Г Приложен
ие к 
национальному 



б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

6 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


9 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 



Режим доступа: по 
подписке. – 

 
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей 

профессиональной деятельности 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 



- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 



5 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-



специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 



врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
УК-5 Способен планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития, включая задачи изменения карьерной 
траектории 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

3 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 



г)  малина "Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

6 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 



2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 



2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 

Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-



4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Подготовка к первичной специализированной аккредитации 
специалистов¬  

 
ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием основных медико-статистических 
показателей 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


доступа: по 
подписке. - 

3 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

5 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

7 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

8 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

 



Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 



диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 

пациентов 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 



Выберите правильный ответ  

1. 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

2. 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

4 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  



1. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 



1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

3 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

5 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 



ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

9 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 



Режим доступа : по 
подписке. 

10 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 

издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-6 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в 
том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 



2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


4 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


6 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


8 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 

питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

9 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

2) курага Воробьев 
Р.И. Питание и 



энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

5) чернослив здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


 в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 



3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

2. 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

4 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 



"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

6 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


7 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

8 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 



под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 



клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
5  

Приложение к 
национальному 



1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

3 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

4 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 



в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

6 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 



2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

9 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
Б Реабилита

ция при 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

10 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 

 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 



ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 

врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 При составлении картотеки 
блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 

данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


5) блюдо не следует использовать 9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97



85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 

врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

5 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


«Консультант 
врача¬ 

6 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 

необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 



ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 

 

 



УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
населению 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-



2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


6 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

7 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

8 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 



2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 



978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 
 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«Эндокринология¬ 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 



2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 



физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

7 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

10 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
Энергетической ценности 

не имеет: 
а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 



 национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 

 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

3 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


4) творог 

5) горох 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

4 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

6 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 



Режим доступа : по 
подписке. 

7 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 

механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 



врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

6 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

7 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

10 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 



 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 

ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
ПК-1 Способен к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения и осуществления диспансерного наблюдения при 
различных заболеваниях 

 

 
Задания закрытого типа 

 



№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

2. 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 

а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

3 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-



EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 

механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

8 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 



1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

Медицина. 2010. - 

156 с. 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 



ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 



 Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 

 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

2. 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


4) в хлебе. сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

3 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

 В обязанности врача-диетолога 
входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 

https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 

ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 



2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«Гастроэнтерология¬ 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

 
Задания закрытого типа 

 



№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 



3 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

4 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


5 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Сроки раздачи готовой пищи в 

отделениях ЛПУ после ее 
приготовления не должны превышать 

1) 30 мин 

2) 1 час 

3) 1,5 часа 

4) 2 часа 

5) 3 часа 

4 Справочник 
по диетологии / 
Под ред. В.А. 
Тутельяна, М.А. 
Самсонова. – 3-е 
изд., перераб. и 
доп. – М.: 
Медицина, 2002. – 

544 с. 

7 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-



Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 

 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

2 Основы 
здорового питания: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 



https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

6 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

7 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

8 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


- Режим доступа : 
по подписке. 

9 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 



диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 

врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 

сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

2. 

 В обязанности врача-диетолога 
входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 



в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

5 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 

https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


б) программой 
государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

6 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 

издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 



1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-



EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ПК-1 Способен к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения и осуществления диспансерного наблюдения при 
различных заболеваниях 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 



978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 

 В противоязвенную диету можно 
включить 

1) сырые овощи 

2) неострый сыр 

3) мясной бульон 

4) творог 

5) горох 

2 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с. 

6 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 



ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
А Воробьев 

Р.И. Питание и 



а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 

 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 

 

 



УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 
возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 



Режим доступа : по 
подписке. 

3 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


5 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие



2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 



4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
« Педиатрия¬ 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

Задания закрытого типа 

 



№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

3 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 



4 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 



физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

7 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

9 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

10 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 
3) в двенадцатиперстной 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


 4) в тонкой 
кишке 

Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 

электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

7 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

8 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 



978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 



Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 



5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

7 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://pandia.ru/text/category/vinograd/


https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

9 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

10 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 

 



Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 



4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 



6 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи 
в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 

В каком режиме следует принимать 
пищу, если соревнования начинаются днем?  

1) За 3-4 ч до старта - обычная 
пища, далее за 50-60 мин до старта - 

легкие углеводы;  
2) Легкие углеводы на завтрак с 

достаточным количеством жидкости;  
3) Стартовать натощак, в 

перерывах использовать продукты 
спортивного питания;  

4) Стартовать натощак, в перерывах 
использовать легкие углеводы  

1  Шевченко, 
В. П. Клиническая 
диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


8 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

9 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  



1. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


3 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 
 

 

 



ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«Хирургические болезни¬ 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 



https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-



2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

8 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

9 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 



"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 



электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

3 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

4 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

5 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

6 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 
приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 

руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Режим доступа : по 
подписке. 

7 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 

питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

9 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 



электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

 При составлении картотеки 
блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

2. 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 



4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

2. 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97



85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 



бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

8 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

10 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

а)  закусочные 
консервы 

 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html


 в)  мясо жареное в 
панировке 

 

"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 



ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 



Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

3 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 



руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


9 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

10 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


Режим доступа: по 
подписке. – 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«Подготовка к первичной специализированной аккредитации 

специалистов. Симуяционный курс¬ 

 



ОПК-1 Способен использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 
безопасности 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

2. 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

4 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

5 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 



Режим доступа: по 
подписке. – 

10 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 
Продукты, рекомендуемые при 

подагре: 
 

б)  соки 

г)  малина 

 Шевченко, 
В. П. Клиническая 



диетология / В. П. 
Шевченко ; под 
ред. В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 256 

с. (Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-9704-

3008-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970430088.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 



2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием основных медико-статистических 
показателей 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 

4 Основы 
здорового питания: 



1) Малая ротовая полость, 
относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

3 

 В обязанности врача-диетолога 
входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 
Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 



«Консультант 
врача¬ 

6 

В диету больных хроническим 
энтеритом при развитии железодефицитной 
анемии нельзя включать как источник железа 

1) мясо 

2) яйца 

3) яблоки 

4) гранаты 

4 Нутрицио
логия и 
клиническая дие
тология : 

национальное 
руководство / 
под ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

656 с. - 

(Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-

9704-5352-0. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html


5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

8 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

9 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 



"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование 
пациентов 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

2. 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-



1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

3 
  Основными принципами 

государственной политики в области 
здорового питания являются все, кроме 

1) Здоровье человека – важнейший 

приоритет государства 

2) Пищевые продукты не должны 
наносить вред здоровью человека 

3) Питание должно удовлетворять 
физиологические потребности в 
пищевых 

веществах и энергии и выполнять 
профилактические и лечебные задачи 

4) Питание должно способствовать 
защите организма от неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

5) Контроль питания детей в 
домашних условиях 

5  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

4 

 В обязанности врача-диетолога 
входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Блюдо, рекомендуемое на 4-7 день 
после холецистэктомии: 

а)  молоко 

б)  бульон куриный 

в)  яйцо всмятку 

г)  масло сливочное 

д)  паровое суфле из отварной 
курицы 

Д Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

7 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 

ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

8 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 
1) Малая ротовая полость, 

относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 
А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

9 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

10 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

2. 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 



https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

5 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 

 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

 
ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую 

экспертизу 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

Блюдо, рекомендуемое при остром 
гастрите: 

а)  суп с мелкошинкованным 
картофелем на мясном бульоне 

б)  каша пшенная со сливочным 
маслом 

в)  тефтели в томатном соусе 

г)  суфле из творога 

А  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 



врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

4 
 Задачами Совета по лечебному 

питанию в ЛПУ не является 
1) Совершенствование организации 
лечебного питания 

2) Утверждение номенклатуры диет, 
смесей для энтерального питания, БАД 

4 Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 



3) Утверждение 7-дневного меню, 
картотеки блюд, набора смесей для 

энтерального питания 

4) Разбор клинических случаев 

5) Анализ эффективности 
диетотерапии при различных 
заболеваниях 

Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

5 

Блюдо, исключаемое при язвенной 
болезни: 

а)  мясо кролика отварное 

б)  молоко кипяченое 

в)  яйца вкрутую 

г)  вареники ленивые 

Г  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

6 
Количество приемов пищи в 

день больным сахарным диабетом: 
а)  5-6 раз в день 
б)  4 раза в день 

в)  3 раза в день 

г)  не имеет значения 

А Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

7 

Диета, рекомендуемая при 
ожирении: 

а)  основной вариант 

б)  низкокалорийная 

в)  щадящая 

г)  низкобелковая 

Б Парентераль
ное и энтеральное 
питание. 
Электронное 
издание на основе: 
Парентеральное и 
энтеральное 
питание : 
национальное 
руководство / под 
ред. М. Ш. 



Хубутия. Т. С. 
Поповой. А. И. 
Салтанова. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 800 с. - ISBN 

978-5-9704-3387-4. 

-доступ из ЭБС 
«Консультант 
врача¬ 

8 

Продукты, исключаемые при 
хроническом панкреатите: 

а)  18% творог 

б)  9% творог 

в)  виноград 
г)  несладкое сухое печенье 

В Нутрицио
логия / Л. З. Тель 
[и др.] - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 

544 с. - ISBN 

978-5-4235-

0255-3. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978542350255

3.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

9 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://pandia.ru/text/category/vinograd/
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html


https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

3 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

4 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed



lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 
ПК-1 Способен к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения и осуществления диспансерного наблюдения при 
различных заболеваниях 

 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 



ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 

 Хроническая недостаточность белков в 
питании ведет ко всему, кроме 

1) Снижения устойчивости к 
инфекциям 

2) Истощению 

3) Снижению работоспособности 

4) Нарушению заживления ран 

5) Положительному азотистому 
балансу 

5  Гавриков, 
М. Б. Введение в 
персонализированн
ую цифровую 
нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. 
А. Кислицын, Ю. 
Н. Орлов [и др.]. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 112 

с. - ISBN 978-5-

9704-6899-9. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970468999.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 



4 

Сорта хлеба, рекомендуемые при ожирении: 
а)  из муки грубого помола 

б)  из муки пшеничной I сорта 

в)  из слоеного теста 

г)  из ржаной муки 

А В. Т. 
Ивашкина. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

256 с. 
(Библиотека 
врача-

специалиста). - 

ISBN 978-5-

9704-3008-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597043008

8.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 
Объем бесплатной 

медицинской помощи гражданам РФ 
в соответствии с законодательством 
РФ определяется­ 

а) Конституцией РФ  
б) программой 

государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи 

в) трудовым Кодексом РФ 

г) уголовным 
законодательством РФ 

Б Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

6 

В каком продукте содержится 
наибольшее количество фосфора? 

1) в икре; 
2) в мясе; 
3) в сыре; 
4) в хлебе. 

3 Реабилита
ция при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / 
Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., 
Серяков В.В. и 
др. ; под ред. 
И.Н. Макаровой. 
- Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 

304 с. - ISBN 

978-5-9704-

1622-8. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597041622

8.html  - Режим 
доступа: по 
подписке. - 

7 
Сахарную ценность пищи 

определяют: 
а)  углеводы 
б)  углеводы + 50% белков 

в)  углеводы + 50% жиров 

г)  все компоненты пищи 
(белки, жиры, углеводы) 

А Горохов 
В.А., Горохова С.Н. 
Лечебно-

сбалансированное 
питание - путь к 
здоровью и 
долголетию. - 

СПб.: Питер. 2011. 
- 278 с. 

8 

  Диета при хроническом нефрите с 
нефротическим синдромом: 

а)  щадящая 

б)  основной вариант 

в)  высокобелковая 

г)  низкобелковая 

В Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 

ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

9 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

10 
Коэффициент физической 

активности - это 

1 Энерготраты, 
сопряженные с физической 
активностью 

2 Отношение общих 
энерготрат к основному обмену 

3) Разница между общими 
энерготратами и энергией, 
необходимой на 

физиологические 
потребности организма 

4) Энерготраты, 
необходимые для окисления 
белков, жиров, углеводов 

2 Проблемы 
пищевой аллергии 
у детей : 
механизмы 
развития, 
особенности 
течения, 
клинические 
варианты, подходы 
к лечению, 
диетотерапия / под 
ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. 
Новиковой, М. М. 
Гуровой. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. - ISBN 



5) Сумма энерготрат 
основного обмена и энерготрат 
на физическую активность 

978-5-9704-6362-8. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970463628.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 

Блюдо, исключаемое при 
хроническом гастрите с секреторной 
недостаточностью: 
 

 

а)  закусочные 
консервы 

 
в)  мясо жареное в 

панировке 
 

 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 

- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 



https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Переваривание липидов 

происходит, главным образом 

 

3) в двенадцатиперстной 
кишке 

4) в тонкой 
кишке 

Пилат, Т. 
Л. 
Детоксикационн
ое питание / 
Пилат Т. Л. , 
Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 

688 с. - ISBN 

978-5-9704-

2145-1. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597042145

1.html  - Режим 
доступа : по 
подписке. 

4 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html


EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

5 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 
 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 В обязанности врача-диетолога 

входит все, кроме 
1) Отвечает за организацию лечебного 
питания в ЛПУ 

2) Консультации врачей отделений по 
вопросам организации лечебного 

питания 

3) Консультации больных по вопросам 
лечебного и рационального питания 

4) Проверять качество продуктов 

5) Присутствовать при закладке 
продуктов 

5  

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 

Усиленное расщепление белков в 
организме происходит при всем 

перечисленном, за исключением 

1) Злокачественных 
новообразований 

2) Ожирения 

3) Ожоговой болезни 

4) Инфекционных заболеваний 

5) Сепсисе 

2 Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

3 

Анатомо-физиологическими 
особенностями ЖКТ ребенка является все, 

кроме: 

4 Основы 
здорового питания: 
пособие по общей 
нутрициологии. 



1) Малая ротовая полость, 
относительно большой язык 

2) Не выражены анатомические 
сужения ЖКТ 

3) Желудок располагается в левом 
подреберье 

4) Высокая активность амилазы 

5) Левая доля печени больше правой 

А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ 
ОГУ, 2011. - 258 с 

4 

 Какие витамины особенно нужны 
ребенку в повышенном количестве?  

1) Группы В;   
2) Витамин РР;  
3) Витамин D;  

4) Витамин А.  

1  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

5 

Ежедневная потребность в калориях 
для здоровых пожилых пациентов 
составляет: 

1) 40 ккал/кг массы тела; 
2) 15 ккал/кг массы тела; 
3) 20 ккал/кг массы тела; 
4) 30 ккал/кг массы тела. 

3 Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

6 
Продукты, рекомендуемые 

при подагре: 
а)  сливочное масло 

б)  соки 

в)  телятина 

г)  малина 

Г Приложен
ие к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология 
и 
клиническая дие
тология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : 
ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597045352

0-EXT.html . - 

Режим доступа : 
по подписке. 

7 
При оценке общественного 

здоровья используются показатели:  
а) заболеваемости 

б) инвалидности 

в) физического развития  
г) демографические  

Б Кильдияро
ва, Р. Р. 
Детская диетоло
гия : 

руководство / Р. 
Р. Кильдиярова. 
- 2-е изд., 
перераб. Москва 
: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

256 с. - ISBN 

978-5-9704-

6934-7. - Текст : 
электронный // 
ЭБС 
"Консультант 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html


врача". - URL : 

https://www.rosm

edlib.ru/book/ISB

N978597046934

7.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

8 

Чем обеспечивается функция мышц 
в особенности у спортсменов?  

       1) В равной мере жирами и 
углеводами;    

2) Углеводами;  
3) Белками и углеводами;  

4) Жирами.  

1  

Нутрициология / Л. 
З. Тель [и др.] - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 

с. - ISBN 978-5-

4235-0255-3. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85423502553.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

9 

Какое распределение пищи по 
основным приемам является традиционным 
для детей-спортсменов (в процентном 
соотношении)?  

1) Завтрак — 20%, второй 
завтрак — 5%, обед — 30%, полдник — 

5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

2) Завтрак — 10-20%, второй 
завтрак — 5-10%, обед — 35%, полдник 
— 5%, ужин — 20%, второй ужин — 5%;  

3) Завтрак — 5-10%, второй 
завтрак — 5-15%, обед — 30%, полдник 
— 5-10%, ужин — 20%, второй ужин — 

5%;  

4) Завтрак — 10-20%, второй завтрак 
— 5-15%, обед — 30%, полдник — 5-10%, 

ужин — 20%, второй ужин — 5% 

4 Кильдияров
а, Р. Р. Детская 
диетология : 
руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 256 

с. - ISBN 978-5-

9704-6934-7. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970469347.html . 

- Режим доступа : 
по подписке. 

10 

. Важными методами диагностики в 
диетологии являются все, кроме 

1) Антропометрия 

2) Определение состава тела 

3) Определение основного обмена 

4) ЭКГ 

5) Определение фактического 
питания 

4  

Нутрициология и 
клиническая 
диетология : 
национальное 
руководство / под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html


Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 656 

с. - (Национальные 
руководства). - 

ISBN 978-5-9704-

5352-0. - Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

 
Задания открытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Дайте развернутый ответ  

1. 
Энергетической ценности 

не имеет: 
 

а)  аспартам 

г)  сахарин 
 

Приложение к 
национальному 
руководству 
"Нутрициология и 
клиническая 
диетология" /под 
ред. В. А. 
Тутельяна, Д. Б. 
Никитюка. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970453520-

EXT.html . - Режим 
доступа : по 
подписке. 

2. 
 Продукты и блюда, 

рекомендуемые при основном 
варианте диеты: 

 

б)  нежирные 
мясо и рыба 

в)  молоко и 
молочные 
продукты 

Пилат, Т. Л. 
Детоксикационное 
питание / Пилат Т. 
Л. , Кузьмина Л. П., 
Измерова Н. И. ; 
под ред. Т. Л. 
Пилат - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-2145-1. 



- Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL : 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970421451.html  - 

Режим доступа : по 
подписке. 

3 
Факторы риска развития 

сахарного диабета: 
 

в)  вирусные ин
фекции 

д)  выраженный 

атеросклероз 

 

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 
электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

4 

Калий не рекомендуется вводить в 
диету больного хроническим 

энтеритом, чтобы не вызвать 
ухудшение состояния больного. В этом 

случае не рекомендуется 

 

2) курага 

5) чернослив 

Воробьев 
Р.И. Питание и 
здоровье. - М.: 
Медицина. 2010. - 

156 с. 

5 
 При составлении картотеки 

блюд в перечислении номеров диет 
следует 

учитывать 

1) блюдо показано на данную диету 

2) блюдо целесообразно использовать 
на данную диету 

3) блюдо показано на данную диету, и 
его целесообразно использовать в 
данном случае 

4) блюдо показано на данную диету, но 
его использовать нецелесообразно 

5) блюдо не следует использовать 

3  

Реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно-

сосудистой 
системы / Казаков 
В.Ф., Макарова 
И.Н., Серяков В.В. 
и др. ; под ред. И.Н. 
Макаровой. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 

с. - ISBN 978-5-

9704-1622-8. - 

Текст : 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/category/ateroskleroz/


электронный // 
ЭБС "Консультант 
врача". - URL: 

https://www.rosmed

lib.ru/book/ISBN97

85970416228.html  - 

Режим доступа: по 
подписке. – 

 

 

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

 

 

Шкала оценивания Критерий оценивания 

      Согласно БРС ВолгГМУ: 
-61 – 75% 

Удовлетворительно (3) 

 - 76 – 90% 

        Хорошо (4) 
-91-100 

        Отлично (5) 

 

% ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

61 – 75 

76– 90 

91 – 100 
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