




Перечень универсальных и общепрофессиональных, профессиональных компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

Т 

 

Виды 

компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции 
(ИУК) 

ИУК-1 Знать ИУК-2  Уметь ИУК – 3 Трудовые  
действия 

УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, 
выявляя ее 
составляющие и связи 
между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей 
информации на 
основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически 
оценивать надежность 
источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных 
источников. Умеет 
системно проанализировать 
проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие и 
связи между ними. 

Способен  
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации на 
основе системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

УК-2 Способен разрабатывать, 
реализовывать проект и 
управлять им 

Знает теоретические 
основы управления 
проектами, порядок 
постановки проектно-

исследовательских задач 
и определение 
ожидаемых результатов 
проекта 

Умеет: определять 

проблемное поле проекта в 

области медицины, 
критерии его 

эффективности,
 возможные риски с 

целью разработки 

превентивных мер по их 

минимизации, 
реализовывать, управлять 
проектом, осуществлять 

мониторинг и контроль над 

осуществлением проекта. 

Управляет проектами в 

области,соответствующей 

профессиональной 
деятельности: 
распределяет задания и 

побуждает других к 
достижению целей: 
разрабатывает   техническое 

задание проекта, 
программу реализации 

проекта, управляет  
реализацией профильной 

проектной работы 



УК-3 Способен руководить работой 
команды врачей, среднего и 
младшего медицинского 
персонала, организовывать 
процесс оказания 
медицинской помощи 
населению 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения 
поставленной задачи. 

Способен вырабатывать 
стратегию командной 
работы для достижения 
поставленной цели. 
 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 
Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 
деятельности 

Знает основные 
принципы этики и 
деонтологии в общей 
гигиене. 

Способен критически 
оценивать свои знания в 
области этики и 
деонтологии в общей 
гигиене. 

Способен применять 
основные принципы 
этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

УК-5 Способен планировать и 
решать задачи собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи изменения 
карьерной траектории 

Знает индивидуальные 
ресурсы и их пределы 
для оптимального 
выполнения 
профессиональных 
задач. 
Знает способы развития 
профессиональных 
навыков и умений. 

Способен оценивать свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их 
использует для успешного 
выполнения 
профессиональных задач. 

Способен выстраивать 
образовательную 
траекторию 
профессионального 
развития на основе 
самооценки. 

  Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной  
компетенции (ИОПК) 

ИОПК-1 Знать ИОПК-2  Уметь ИОПК – 3 Трудовые 
действия 

ОПК-1 Способен использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 

Знает: современные 

информационно- 

коммуникационные 

технологии, 
применимые в научно- 

Умеет работать в 

информационной системе, в 
рамках решения 
профессиональных задач. 

Владеет навыками работы 
с профессиональным 
программным 
обеспечением. 



деятельности и соблюдать 
правила информационной 
безопасности 

исследовательской, 
профессиональной 
деятельности и 
образовании. 

ОПК-2 Способен применять 
основные принципы 
организации и управления в 
сфере охраны здоровья 
граждан и оценки качества 
оказания медицинской 
помощи с использованием 
основных медико-

статистических показателей. 

Знает и умеет 

применять основные 

принципы организации и 

управления в сфере 

охраны здоровья 

граждан и  оценки 
качества оказания  
медицинской помощи  с 

использованием 
основных  медико-

статистических 

показателей.  

Умеет реализовывать 
основные принципы 

организации и управления в 

сфере охраны здоровья 

граждан, направленные на 

профилактику заболеваний, 
укрепление здоровья 
населения и формирование 

здорового образа жизни. 

Анализирует и оценивает 

качество оказания 

медицинской помощи с 

использованием 

современных подходов к 

управлению качеством 

медицинской помощи 

и основных медико- 

статистических 

показателей. 

ОПК-3 Способен осуществлять 
педагогическую деятельность 

Знает структуру 
педагогического 
процесса и ее основные 
этапы. 

Умеет проводить занятия 
семинарского и 
лекционного типов как в 
условиях специалитета, так 
и в постдипломном 
образовании. 

Владеет навыками 
педагогической 
деятельности для 
проведения занятий 
семинарского и 
лекционного типов как в 
условиях специалитета, 
так и в постдипломном 
образовании. 

ОПК-4 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта В/01.7 

Способен проводить 
гигиеническую диагностику 
факторов среды обитания 

Знает методики и 

методы оценки факторов 
среды обитания. 
Знает методики и 
методы оценки факторов 
среды обитания. 

Умеет использует методы 
гигиенической диагностики 
в соответствии с 
нормативными 

документами. 

Владеет методикой 

обследования объектов, 
интерпретацией 

результатов 

инструментальных 

испытаний и 

лабораторных 

исследований. 
ОПК-5  Способен разрабатывать, 

организовывать и выполнять 
Знает 
законодательство РФ в 

Умеет   обеспечивать  
мероприятия по первичной и 

Разрабатывает планы 

профилактических 



Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта 

С/01.7 

комплекс санитарно-

гигиенических, санитарно-

противоэпидемических и 
медико-профилактических 
мероприятий, направленных 
на повышение уровня 
здоровья, снижение 
инфекционной и массовой 
неинфекционной 
заболеваемости различных 
контингентов населения 

области 

здравоохранения, 
обеспечения санитарно- 

эпидемиологического 

благополучия 
населения; критерии 
общественного здоровья 

и факторы риска 

социально значимых и 
наиболее 

распространенных 
заболеваний, методов и 

организационные 

формы их профилактики 

 

вторичной профилактике 

социально значимых и 
наиболее распространенных 
заболеваний; анализировать 
санитарно- гигиеническую 

характеристику  условий 

труда; организовывать 

проведение медицинских 

осмотров и 

профилактических 

мероприятий; определять 

группы повышенного риска 

заболевания 

мероприятий на основе 
эпидемиологической и 

гигиенической оценки 
факторов среды обитания; 
выявляет факторы риска 

возникновения 

инфекционных и 

массовых 

неинфекционных 

заболеваний (отравлений) 
среди населения; 
реализовывает комплексы 

профилактических 

(противоэпидемических) 
мероприятий 

ОПК-6 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта D/02.8 

Способен разрабатывать, 
обосновывать, контролировать 
выполнение и оценивать 
эффективность 
управленческих решений по 
снижению (устранению) 
неблагоприятного воздействия 
факторов среды обитания на 
здоровье населения 

Законодательство 
Российской Федерации в 
области 
здравоохранения, 
обеспечения санитарно-

эпидемиологического 
благополучия 
населения, нормативные 
правовые акты 
Российской Федерации, 
определяющие 
деятельность органов и 
организаций 
здравоохранения 

Умеет разрабатывать план 

реализации и контроля 

управленческих решений 

по снижению (устранению) 
неблагоприятного 

воздействия факторов среды 

обитания на здоровье 

населения 

Организация, контроль, 
планирование и анализ 
деятельности органов, 
осуществляющих 
федеральный 
государственный 
контроль (надзор), и 
учреждений, 
обеспечивающих их 
деятельность 

ОПК-7 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта В/01.7 

Способен проводить 
санитарно-

эпидемиологические 
экспертизы, расследования, 
обследования, исследования, 

Порядок проведения 
санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, 
расследований, 
обследований, 

Проводить отбор образцов 
продукции и проб для 
исследований, испытаний, 
измерений, проводить 
измерения факторов 

Проведение и 
оформление результатов 
санитарно-

эпидемиологических 
экспертиз, обследований, 
исследований, испытаний 



испытания и иные виды 
оценок 

исследований, 
испытаний и иных видов 
оценок соблюдения 
санитарно-

эпидемиологических и 
гигиенических 
требований 

и токсикологических, 
гигиенических и иных 
видов оценок   в 
соответствии с 
техническими 
регламентами, 
государственными 
санитарно-

эпидемиологическими 
правилами и нормативами 

ОПК-8 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта А/01.7 

 

Cпособен проводить и 
контролировать 
эффективность мероприятий 
по профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни и 
гигиеническому воспитанию 
и обучению 

Основные 
характеристики 
здорового образа жизни, 
методы его 
формирования 

Формы и методы 
санитарно-

просветительной работы 
среди населения и 
медицинского персонала 

Проводить и 
контролировать 
эффективность санитарно-

просветительской работы 
по формированию 
здорового образа жизни и 
профилактике 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний и (или) 
состояний. 

Организация санитарно-

просветительной работы 
и гигиенического 
воспитания, 
информирования 
населения о современных 
средствах профилактики 
инфекционных  и 
неинфекционных 
заболеваний. 
 

ОПК-9  

 

Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, вести 
медицинскую документацию 
и организовывать 
деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

Знает основные методы 

проведения анализа 
медико-статистической 

информации; правила 

оформления 

медицинской 

документации, в том 

числе в электронном 

виде; 
должностные 

обязанности работников. 

Умеет составлять план 

работы, отчет о своей 

работе,  вести  медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного 
документа; организовать  

работу и  осуществлять  

контроль за  выполнением  

должностных   обязанностей 
находящегося в  
распоряжении персонала. 
Умеет составлять план 

работы, отчет о своей 

работе, вести медицинскую 

Владеет медико- 
статистическими 
методами расчета и 
анализа информации; 
методикой 
использования в своей 
работе 
информационных 
систем и сети 
«Интернет¬; методами; 
ведет медицинскую 
документацию 
методами соблюдения 
правил внутреннего 



документацию, в том числе 

в  форме электронного 
документа; организовать 
работу  и осуществлять 
контроль за выполнением 
должностных обязанностей 
находящегося в  
распоряжении персонала. 

трудового распорядка, 
требований 
противопожарной 

безопасности, охраны 

труда и техники 
безопасности. 

ОПК-10 

 

 

 

Способен участвовать в 
оказании неотложной 
медицинской помощи при 
состояниях. требующих 
срочного медицинского 
вмешательства 

Знает методику сбора 

жалоб и анамнеза у 

пациентов, 
физикального 

обследования; 
состояния, требующие 

экстренной и 
неотложной 

медицинской помощи; 
задачи и принципы 

организации работы 

скорой медицинской 

помощи; методику 
выполнения 

реанимационных 

мероприятий. 

Умеет оказывать 

экстренную и неотложную 

медицинскую помощь; 
выполнять реанимационные 
мероприятия.  
Умеет оказывать 

экстренную и неотложную 

медицинскую помощь; 
выполнять реанимационные 
мероприятия. 

Владеет навыками 

оценки состояния 

пациентов, 
требующих  с
рочного медицинского 

вмешательства; 
оказывает неотложную 

и экстренную 
медицинскую 

помощь. 

ПК-1 

Соответствует 
трудовой функции 
профессионального 
стандарта А/01.7 

Способен к проведению 
гигиенического воспитания и 
обучения граждан, к 
проведению 
профессиональной 
гигиенической подготовки и 
аттестации  должностных 
медицинских работников 

Алгоритм проведения 
гигиенического 
воспитания и обучения 
граждан,  
профессиональной 
гигиенической 
подготовки и аттестации  
должностных лиц и 
работников 

Умеет оценивать 
правильность оформления 
медицинской книжки 

Умеет готовить материал 
для гигиенического 
воспитания и обучения 
декретированных групп. 

Владеет алгоритмом 
проведения  
гигиенического 
воспитания и обучения 
граждан,  
профессиональной 
гигиенической 
подготовки и аттестации  
должностных лиц и 
работников 

 



 

Оценочные средства для проведения аттестации 

Перечень литературы, рекомендуемой для изучения дисциплины, 
используемой как источник информации для составления оценочных средств. 

 

Основная литература: 
1.Мельниченко, П. И. Гигиена / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-6597-4. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html 

2. Гигиена и экология человека : учебник / под общ. ред. В. М. Глиненко ; Е. Е. Андреева, 
В. А. Катаева, Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7522-5. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html . - Режим доступа : по подписке. 
3. .Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 
занятий) : учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-4990-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130192 

4. Королев, А. А. Гигиена питания / А. А. Королев. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-6256-0. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. – URL 

5.Основы рационального питания : учебное пособие / М. М. Лапкин [и др. ] ; под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 304 с. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-5210-3. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html 

6. Лемешевская, Е. П. Гигиена труда медицинских работников для студентов : учебное 
пособие / Е. П. Лемешевская. — Иркутск : ИГМУ, 2019. — 86 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158784 

7. Промышленная санитария и гигиена труда. Здоровье и работоспособность : учебное 
пособие / М. В. Белавкина, А. В. Борисова, А. В. Лысенко [и др.]. — Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-907494-06-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/261959 . — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
8. Гигиена труда : учебное пособие / И. Г. Зорина, В. Д. Соколов, Н. М. Бровман, Е. А. 
Сергеева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2019. — 410 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/309887 . — Режим 
доступа: для авториз. Пользователей 

9. Утробина, Производственная санитария и гигиена труда : учебное пособие / Утробина, 
А. Т. . — Кемерово : КемГУ, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8353-2873-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/233381 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
10. Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям : учеб. пособие / 
под ред. В. Р. Кучмы. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-7422-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html . - Режим доступа: по подписке 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html
https://e.lanbook.com/book/130192
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html
https://e.lanbook.com/book/158784
https://e.lanbook.com/book/261959
https://e.lanbook.com/book/309887
https://e.lanbook.com/book/233381
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html


 

б) Дополнительная литература 

Гигиена и санитария общественного питания : учеб. пособие / С. И. Сычик, Е. В. Федоренко, 
Н. Д. Коломиец, Л. Н. Журихина, Н. В. Дудчик, А. М. Бондарук. - Минск : РИПО, 2017. - 
135 с. - ISBN 978-985-503-644-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789855036440.html  

Гигиена питания : учебное пособие / В. С. Кавешников, Ю. А. Пфаргер, В. Н. Серебрякова 
[и др.]. — Томск : СибГМУ, 2018. — 132 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/113544 . — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
Измеров, Н. Ф. Гигиена труда : учебник / Н. Ф. Измеров, В. Ф. Кириллов - 2-е изд., перераб. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3691-2. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html   

Петров, А. Я. Охрана (безопасность и гигиена) труда : актуальные вопросы трудового права 
/ Петров А. Я. - Москва : Проспект, 2016. - 416 с. - ISBN 978-5-392-21773-1. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392217731.html 

Большаков, А. М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3687-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: Основы формирования здоровья детей / Л. А. 
Жданова [и др.] ; под ред. Л. А. Ждановой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-4268-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442685.html 

4.Андропова, Т. В. Гигиена детей и подростков : учебное пособие / Т. В. Андропова, М. В. 
Гудина, И. Н. Одинцова. — Томск : СибГМУ, 2017. — 101 с. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/105854. — Режим 
доступа: для авториз. Пользователей 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
« Общая гигиена¬ 

 

ОПК-1 Способен использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 
безопасности 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789855036440.html
https://e.lanbook.com/book/113544
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392217731.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442685.html


ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

3 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  
А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

А) временное 
снижение 
работоспособности, 
вызванное 
выполнением работы 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



 

5 
К КРИТЕРИЯМ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДА 
ОТНОСЯТ  
А) эмоциональные нагрузки    
Б) массу перемещаемого груза  
В) количество наклонов корпуса  
Г) время нахождения в вынужденной 
рабочей позе  

 

А) 
эмоциональные 
нагрузки   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

7 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
КОНВЕЙЕРНО-.ПОТОЧНЫЙ ТРУД 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ  
А) гиподинамией   
Б) значительным физическим 
напряжением 

 В) отсутствием монотонии 

 Г) перемещениями на большие 
дистанции  

 

А) гиподинамией   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
К ВИДАМ УМСТВЕННОЙ 
9.ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОТНОСЯТ ТРУД 

А) офисных работников   

А) офисных 
работников 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 



Б) грузчиков  
В) сталеваров  

Г) землекопов 

учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

10 
ФАКТОР, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЙ 
НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДА  
А) интеллектуальная нагрузка   
Б) статическая нагрузка  
В) динамическая нагрузка  
Г) стереотипные рабочие движения  

 

А) интеллектуальная 
нагрузка   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

2. 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  
А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

3 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ПРЕВЫШАЮЩИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ, 
ПРИНЯТЫЕ ДЛЯ РАБОЧЕГО 
МЕСТА И ВЫЗЫВАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЯЮТ, 
КАК УСЛОВИЯ ТРУДА  
А) вредные   
Б) плохие  
В) опасные  
Г) нежелательные  

 

А) вредные Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

4 
ПОКАЗАТЕЛЬ ТЕПЛОВОЙ 
НАГРУЗКИ (ТНС) 
РАССЧИТЫВАЮТ НА ОСНОВЕ  
А) температуры влажного 
термометра психрометра и 
температуры внутри зачерненного 
шара  

 Б) интенсивности излучения по 
шкале радиометра  
 В) температуры сухого термометра 
психрометра 

 Г) скорости движения воздуха и 
температуры внутри зачерненного 
шара 

 
 

А) температуры 
влажного термометра 
психрометра и 
температуры внутри 
зачерненного шара 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

6 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 



А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)   
Б) в коридорах и проходах  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)   

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

 

 
ОПК-4 Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды 

обитания 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 

ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 
ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

 
 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

4 
ПЛОТНОМ РАЗМЕЩЕНИИ 
РАБОЧИХ МЕСТ И НЕВЫСОКОЙ 
ТОЧНОСТИ РАБОТ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) общая   
Б) совмещенная  

А) общая   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 



В) только местная  
Г) комбинированная 

Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

7 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

8 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 



Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

9 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

10 
МЕДИЦИНСКУЮ КОМИССИЮ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ С 
ВРЕДНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА 
И ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
МЕДОСМОТРОВ В ЛЕЧЕБНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ВОЗГЛАВЛЯЕТ  
А) врач-профпатолог   
Б) главный врач лечебного 
учреждения  
В) специалист территориального 
управления (врач по гигиене труда) 
Роспотребнадзора  
Г) работодатель 

 

А) врач-профпатолог   
 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
ОПК-5 Способен разрабатывать, организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья, 
снижение инфекционной и массовой неинфекционной заболеваемости различных 
контингентов населения 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 



 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

2. 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

4 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

5 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 



6 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ИНДЕКС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) категории риска и тяжести   
Б) индивидуальному риску  
В) групповому риску  
Г) профессионально-обусловленной 
заболеваемости  

 

А) категории риска и 
тяжести   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

 А) путём оценки гигиенических 
условий труда   

А) путём оценки 
гигиенических условий 
труда   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 



Б) по уровню профессиональной 
заболеваемости  
В) по уровню общей заболеваемости  
Г) смертности  

 

В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

 

ОПК-6 Способен разрабатывать, обосновывать, контролировать 
выполнение и оценивать эффективность управленческих решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного воздействия факторов среды обитания на здоровье 
населения 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

2. 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

3 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



 

4 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

5 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

6 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 



Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

9 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

10 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

 

ОПК-7 Способен проводить санитарно-эпидемиологические экспертизы, 
расследования, обследования, исследования, испытания и иные виды оценок 

 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 



А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

 работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

4 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

5 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

6 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  

А) временное 
снижение 
работоспособности, 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 



А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

вызванное 
выполнением работы 

практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
К КРИТЕРИЯМ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДА 
ОТНОСЯТ  
А) эмоциональные нагрузки    
Б) массу перемещаемого груза  
В) количество наклонов корпуса  
Г) время нахождения в вынужденной 
рабочей позе  

 

А) 
эмоциональные 
нагрузки   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

9 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

10 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 



функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

функционального 
состояния органов и 
систем работника 

: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 
ОПК-8 Cпособен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
гигиеническому воспитанию и обучению 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 



3 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  
А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

А) временное 
снижение 
работоспособности, 
вызванное 
выполнением работы 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
К КРИТЕРИЯМ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДА 
ОТНОСЯТ  
А) эмоциональные нагрузки    
Б) массу перемещаемого груза  
В) количество наклонов корпуса  
Г) время нахождения в вынужденной 
рабочей позе  

 

А) 
эмоциональные 
нагрузки   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 

 

ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 
ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



 
 

8 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ПЛОТНОМ РАЗМЕЩЕНИИ 
РАБОЧИХ МЕСТ И НЕВЫСОКОЙ 
ТОЧНОСТИ РАБОТ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) общая   
Б) совмещенная  
В) только местная  

Г) комбинированная 

А) общая   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения граждан, 

к проведению профессиональной гигиенической подготовки и аттестации  
должностных медицинских работников 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 



процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

2. 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  
А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  
В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

3 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ПРЕВЫШАЮЩИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ, 
ПРИНЯТЫЕ ДЛЯ РАБОЧЕГО 
МЕСТА И ВЫЗЫВАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЯЮТ, 
КАК УСЛОВИЯ ТРУДА  
А) вредные   
Б) плохие  
В) опасные  
Г) нежелательные  

 

А) вредные Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

4 
ПОКАЗАТЕЛЬ ТЕПЛОВОЙ 
НАГРУЗКИ (ТНС) 
РАССЧИТЫВАЮТ НА ОСНОВЕ  
А) температуры влажного 
термометра психрометра и 
температуры внутри зачерненного 
шара  

А) температуры 
влажного термометра 
психрометра и 
температуры внутри 
зачерненного шара 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 



 Б) интенсивности излучения по 
шкале радиометра  
 В) температуры сухого термометра 
психрометра 

 Г) скорости движения воздуха и 
температуры внутри зачерненного 
шара 

 
 

ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

6 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 



Г) блескости 
 

9 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)   
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)   

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 

ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



2. 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 
ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

 
 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

4 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

6 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

7 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

8 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  
А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

А) временное 
снижение 
работоспособности, 
вызванное 
выполнением работы 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

9 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



10 
К КРИТЕРИЯМ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДА 
ОТНОСЯТ  
А) эмоциональные нагрузки    
Б) массу перемещаемого груза  
В) количество наклонов корпуса  
Г) время нахождения в вынужденной 
рабочей позе  

 

А) 
эмоциональные 
нагрузки   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

 

УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 

 

ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 



ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

 
 

доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

6 
ПЛОТНОМ РАЗМЕЩЕНИИ 
РАБОЧИХ МЕСТ И НЕВЫСОКОЙ 
ТОЧНОСТИ РАБОТ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) общая   
Б) совмещенная  
В) только местная  

Г) комбинированная 

А) общая   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

7 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

8 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 



процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

9 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  

А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  
В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

10 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ПРЕВЫШАЮЩИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ, 
ПРИНЯТЫЕ ДЛЯ РАБОЧЕГО 
МЕСТА И ВЫЗЫВАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЯЮТ, 
КАК УСЛОВИЯ ТРУДА  
А) вредные   
Б) плохие  
В) опасные  
Г) нежелательные  

 

А) вредные Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 
УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
пациентам 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

 В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 



ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 
ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

 
 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

4 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



 

6 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

7 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

8 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

9 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

 
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в своей профессиональной 

деятельности 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

2. 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 



М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

4 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

5 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  
А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  
В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 

 

ПРИ НАЛИЧИИ ИСТОЧНИКОВ 
ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ К 
НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫМ 
ВИДАМ ВЕНТИЛЯЦИИ ОТНОСЯТ 

А) воздушное душирование  
Б) местную вытяжку  
В) общий приток  
Г) тепловую завесу 

 

В) общий приток  
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЕГО УМЕНЬШЕНИЕ ПУТЁМ 

А) более 
совершенных машин и 
механизмов 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-



ПРИМЕНЕНИЯ А) более 
совершенных машин и механизмов   
Б) экранов  
В) средств индивидуальной защиты  
Г) средств коллективной защиты 

 
 

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
НЕДОСТАТОЧНАЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ПАТОЛОГИИ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПОЭТОМУ 
РАБОТЫ ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТИ И 
ЗРИТЕЛЬНО НАПРЯЖЕННЫЕ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ 
ОСВЕЩЕНИИ  
А) комбинированном   
Б) общем 

В) местном  
Г) совмещенном 

 

А) комбинированном   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ПЛОТНОМ РАЗМЕЩЕНИИ 
РАБОЧИХ МЕСТ И НЕВЫСОКОЙ 
ТОЧНОСТИ РАБОТ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) общая   
Б) совмещенная  
В) только местная  

Г) комбинированная 

А) общая   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
УК-5 Способен планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития, включая задачи изменения карьерной 
траектории 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

4 
ПЛОТНОМ РАЗМЕЩЕНИИ 
РАБОЧИХ МЕСТ И НЕВЫСОКОЙ 
ТОЧНОСТИ РАБОТ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) общая   
Б) совмещенная  
В) только местная  

Г) комбинированная 

А) общая   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

5 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 



 Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

7 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

8 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

9 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 



 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

10 
МЕДИЦИНСКУЮ КОМИССИЮ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ С 
ВРЕДНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА 
И ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
МЕДОСМОТРОВ В ЛЕЧЕБНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ВОЗГЛАВЛЯЕТ  
А) врач-профпатолог   
Б) главный врач лечебного 
учреждения  
В) специалист территориального 
управления (врач по гигиене труда) 
Роспотребнадзора  
Г) работодатель 

 

А) врач-профпатолог   
 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Подготовка к первичной специализированной аккредитации 
специалистов¬ 

ОПК-1 Способен использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 
безопасности 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

2. 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 



ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

3 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

4 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

5 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 



неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

6 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  
А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  
В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ПРЕВЫШАЮЩИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ, 
ПРИНЯТЫЕ ДЛЯ РАБОЧЕГО 
МЕСТА И ВЫЗЫВАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЯЮТ, 
КАК УСЛОВИЯ ТРУДА  
А) вредные   
Б) плохие  
В) опасные  
Г) нежелательные  

 

А) вредные Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ПОКАЗАТЕЛЬ ТЕПЛОВОЙ 
НАГРУЗКИ (ТНС) 
РАССЧИТЫВАЮТ НА ОСНОВЕ  
А) температуры влажного 
термометра психрометра и 
температуры внутри зачерненного 
шара  

 Б) интенсивности излучения по 
шкале радиометра  
 В) температуры сухого термометра 
психрометра 

 Г) скорости движения воздуха и 
температуры внутри зачерненного 
шара 

 

А) температуры 
влажного термометра 
психрометра и 
температуры внутри 
зачерненного шара 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 



 

9 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

10 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 
ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием основных медико-статистических 
показателей 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



3 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

4 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

5 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 



 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

7 
МЕДИЦИНСКУЮ КОМИССИЮ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ С 
ВРЕДНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА 
И ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
МЕДОСМОТРОВ В ЛЕЧЕБНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ВОЗГЛАВЛЯЕТ  
А) врач-профпатолог   
Б) главный врач лечебного 
учреждения  
В) специалист территориального 
управления (врач по гигиене труда) 
Роспотребнадзора  
Г) работодатель 

 

А) врач-профпатолог   
 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

8 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

9 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

10 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

 
 



ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 

   

2. 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

3 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

4 
КОНВЕЙЕРНО-.ПОТОЧНЫЙ ТРУД 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ  
А) гиподинамией   
Б) значительным физическим 
напряжением 

 В) отсутствием монотонии 

 Г) перемещениями на большие 
дистанции  

 

А) гиподинамией   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

5 
К ВИДАМ УМСТВЕННОЙ 
9.ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОТНОСЯТ ТРУД 

А) офисных работников   

А) офисных 
работников 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 



Б) грузчиков  
В) сталеваров  

Г) землекопов 

учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

6 
ФАКТОР, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЙ 
НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДА  
А) интеллектуальная нагрузка   
Б) статическая нагрузка  
В) динамическая нагрузка  
Г) стереотипные рабочие движения  

 

А) интеллектуальная 
нагрузка   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

7 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

8 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

9 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 



Г) выявления туберкулёза 
 

10 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 
ОПК-4 Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды 

обитания 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

2. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 



4 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

5 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



8 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

10 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

 
ОПК-5 Способен разрабатывать, организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья, 
снижение инфекционной и массовой неинфекционной заболеваемости различных 
контингентов населения 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 



ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

3 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 



нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

5 
СОВОКУПНОСТЬ ФАКТОРОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И 
ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И 
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА, 
НАЗЫВАЮТ  
А) условиями труда    
Б) технологическими процессами  
В) средствами производства  
Г) бытовыми условиями  

 

А) условиями 
труда   

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 
(СОУТ) РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ  
А) ФЗ №426   
Б) ТК РФ  
В) приказом МЗ и СР РФ №302н 

Г) постановлением главного 
государственного санитарного врача 

 

А) ФЗ №426   
 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

7 
ХРОНИЧЕСКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ (ОТРАВЛЕНИЕ) 
ВОЗНИКАЕТ ПОСЛЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ  
А) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены)  
 Б) однократного (в течение не более 
одной смены)  
 В) многократного (в течение не 
более одной смены) 
 Г) длительного (в течение не более 
одной смены) 
 

 

А) многократного и 
длительного (более 
одной рабочей смены)  

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

8 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



9 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

ОПК-6 Способен разрабатывать, обосновывать, контролировать 
выполнение и оценивать эффективность управленческих решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного воздействия факторов среды обитания на здоровье 
населения 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 
 

3 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

4 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

5 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 
МЕДИЦИНСКУЮ КОМИССИЮ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ С 
ВРЕДНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА 
И ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
МЕДОСМОТРОВ В ЛЕЧЕБНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ВОЗГЛАВЛЯЕТ  
А) врач-профпатолог   

А) врач-профпатолог   
 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



Б) главный врач лечебного 
учреждения  
В) специалист территориального 
управления (врач по гигиене труда) 
Роспотребнадзора  
Г) работодатель 

 

7 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

8 
 ДОПУСТИМЫМИ 
СЧИТАЮТСЯ УСЛОВИЯ ТРУДА, 
ПРИ КОТОРЫХ  
А) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических нормативов, 
принятых для рабочего места   
Б) производственные факторы 
производственной среды и трудового 
процесса превышают гигиенические 
нормативы, принятые для рабочего 
места и могут оказывать 
неблагоприятное действие на 
работающего человека и/или его 
потомство  
В) нет опасности для жизни 
работающих  
Г) вредные и опасные факторы не 
превышают гигиенических 
нормативов, принятых в качестве 
безопасных для населения  

 

А) 
производственные 
факторы 
производственной 
среды и трудового 
процесса не превышают 
гигиенических 
нормативов, принятых 
для рабочего места 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

9 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 



Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

 

 

 

 

 

 

10 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 
ОПК-8 Cпособен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
гигиеническому воспитанию и обучению 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 



Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

4 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

6 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 



Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

9 
ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ ОТ ПЫЛИ 
ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ИЗ  
А) смесовой ткани  

 Б) полиэтилена  
В) молескина  
Г) асбеста 

 

А) смесовой ткани  
 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

10 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
ОПК-9 Способен проводить анализ медико-статистической информации, 

вести медицинскую документацию и организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 

2019 

2. 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 
 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

3 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 
 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



5 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

6 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 



местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)   
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)   

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
ОПК-10 Способен участвовать в оказании неотложной медицинской 

помощи при состояниях. требующих срочного медицинского вмешательства 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

2. 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 



 

 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

3 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

5 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 



7 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

8 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

9 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

10 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



 

 
ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения граждан, 

к проведению профессиональной гигиенической подготовки и аттестации  
должностных медицинских работников 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

4 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 



ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

5 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

6 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

8 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 



А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

9 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

10 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

                                                          Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 



В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

2. 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

3 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

6 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 

А) класса опасности 
вещества   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 



КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

 / А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

7 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

8 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

9 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

10 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

 



УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

2. 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

3 
КОНВЕЙЕРНО-.ПОТОЧНЫЙ ТРУД 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ  
А) гиподинамией   
Б) значительным физическим 
напряжением 

 В) отсутствием монотонии 

 Г) перемещениями на большие 
дистанции  

 

А) гиподинамией   
 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

4 
К ВИДАМ УМСТВЕННОЙ 
9.ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОТНОСЯТ ТРУД 

А) офисных работников   
Б) грузчиков  
В) сталеваров  

А) офисных 
работников 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 



Г) землекопов Кемерово : КемГУ, 
2022 

5 
ФАКТОР, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЙ 
НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДА  
А) интеллектуальная нагрузка   
Б) статическая нагрузка  
В) динамическая нагрузка  
Г) стереотипные рабочие движения  

 

А) интеллектуальная 
нагрузка   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



9 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

 
УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 
пациентам 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

2. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 

А) санитарно-

техническое средство 
Гигиена 

детей и подростков 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 

   

6 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 



ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

9 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

10 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в своей профессиональной 

деятельности 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-



е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

2. 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

3 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

5 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



Г) ежеквартально 
 

6 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

7 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

8 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

9 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-



ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

 

 

 

     ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
          « Гигиеническая оценка производственной среды¬ 

ОПК-4 Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды 
обитания 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 



4 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

5 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

6 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

7 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



8 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

9 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

10 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
ОПК-5 Способен разрабатывать, организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья, 
снижение инфекционной и массовой неинфекционной заболеваемости различных 
контингентов населения 

 

 

Задания закрытого типа 

 



№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  

А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 



Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

7 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

9 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 



10 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

 
ОПК-6 Способен разрабатывать, обосновывать, контролировать 

выполнение и оценивать эффективность управленческих решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного воздействия факторов среды обитания на здоровье 
населения 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

2. 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 
НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
ВЕЛИЧИНА ТЕПЛООТДАЧИ С 
ПОВЕРХНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ 
ИЗЛУЧЕНИЕМ ЗАВИСИТ ОТ 

А) температуры окружающих 
поверхностей   
Б) температуры воздуха  
В) скорости движения воздуха 

Г) влажности воздуха  
 

А) температуры 
окружающих 
поверхностей 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



4 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

6 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

7 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

8 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 



В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

9 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

 
ОПК-7 Способен проводить санитарно-эпидемиологические экспертизы, 

расследования, обследования, исследования, испытания и иные виды оценок 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

2. 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

3 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  
А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

А) временное 
снижение 
работоспособности, 
вызванное 
выполнением работы 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
К КРИТЕРИЯМ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ТРУДА 
ОТНОСЯТ  
А) эмоциональные нагрузки    
Б) массу перемещаемого груза  
В) количество наклонов корпуса  
Г) время нахождения в вынужденной 
рабочей позе  

А) 
эмоциональные 
нагрузки   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 



 ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 
ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
БОРЬБЕ С МОНОТОНИЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
А) увеличение числа элементов в 
трудовых операциях   
Б) сохранение постоянного темпа и 
ритма выполняемых операций В) 
уменьшение числа элементов в 
трудовых операциях  
Г) уменьшение времени выполнения 
трудовых операций  

 

А) увеличение 
числа элементов в 
трудовых операциях 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

7 
К ОБЪЕКТИВНЫМ ПРИЗНАКАМ 
УТОМЛЕНИЯ ОТНОСЯТ 

 А) снижение количественных 
показателей трудовой деятельности и 
изменение показателей 
функционального состояния органов 
и систем работника   
Б) сохранение стабильных 
показателей функционального 
состояния органов и систем  
В) уменьшение брака в выполняемой 
работе и сокращение времени 
выполнения операции  
Г) сонливость и заторможенность  

 

А) снижение 
количественных 
показателей трудовой 
деятельности и 
изменение показателей 
функционального 
состояния органов и 
систем работника 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

8 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ ДЛЯ 
УСТРАИВАЮЩИХСЯ НА 
ПРЕДПРИЯТИЕ С ВРЕДНЫМИ 
УСЛОВИЯМИ ТРУДА ПРОВОДЯТ 
С ЦЕЛЬЮ  
А) профилактики профессиональной 
заболеваемости  

 Б) предупреждения респираторных 
заболеваний  
В) достижения высокой 
производительности труда  
Г) выявления туберкулёза 

 

А) профилактики 
профессиональной 
заболеваемости  

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

9 
ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КЛАСС И 
СТЕПЕНЬ ВРЕДНОСТИ УСЛОВИЙ 
ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В 

А) ТНС-индекс и 
мощность 
инфракрасного 
излучения 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 



НАГРЕВАЮЩЕМ 
МИКРОКЛИМАТЕ, ЯВЛЯЮТСЯ  
А) ТНС-индекс и мощность 
инфракрасного излучения   
Б) температура воздуха и мощность 
инфракрасного излучения  
В) ТНС-индекс и скорость движения 
воздуха  
Г) ТНС-индекс и влажность воздуха 

 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

10 
ФАКТОР, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЙ 
НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДА  
А) интеллектуальная нагрузка   
Б) статическая нагрузка  
В) динамическая нагрузка  
Г) стереотипные рабочие движения  

 

А) интеллектуальная 
нагрузка   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
ОПК-8 Cпособен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
гигиеническому воспитанию и обучению 

                                    Задания закрытого типа 

  
 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

2. 
ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ТЕЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ  
А) острыми и хроническими   
Б) только острыми  
В) только хроническими  
Г) подострыми 

 

 

А) острыми и 
хроническими   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 



3 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 

ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

5 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 
 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

7 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 



ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения граждан, 

к проведению профессиональной гигиенической подготовки и аттестации  
должностных медицинских работников 

 

 

Задания закрытого типа 



 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

2. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

3 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

4 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 



5 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

7 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

8 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

9 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



Г) НЧ 
 

10 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

2. 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 



ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

4 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

6 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 



Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

8 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

9 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

10 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

 

 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Актуальные вопросы эпидемиологии¬ 

 

ОПК-4 Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды 
обитания 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  



1. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

4 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

5 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 



В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

6 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

8 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

9 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 



10 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

 

 
ОПК-5 Способен разрабатывать, организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья, 
снижение инфекционной и массовой неинфекционной заболеваемости различных 
контингентов населения 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 

питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

2. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
СОГЛАСНО ФЗ №294 ОТ 26.12.2008 
"О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПРИ 

А) два и более раз в три 
года 

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 



ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) И 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ", ПЛАНОВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 
СФЕРЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

А) два и более раз в три года 

Б) ежеквартально  
В) ежегодно  
Г) при поступлении жалоб в 
Роспотребнадзор  

 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ПРИ РАБОТЕ НА КЛАВИАТУРЕ 
КОМПЬЮТЕРА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТУ МОЖНО НАЗВАТЬ  
А) локальной   
Б) глобальной  
В) региональной 

Г) незначительной  
 

А) локальной   
 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

5 
УТОМЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ  
А) временное снижение 
работоспособности, вызванное 
выполнением работы   
Б) нарушение производственного 
динамического стереотипа  
В) функциональные изменения в 
органах и системах организма  
Г) возникновение застойного 
торможения в центрах головного 
мозга  

 

А) временное 
снижение 
работоспособности, 
вызванное 
выполнением работы 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ДЛЯ БОРЬБЫ С МОНОТОНИЕЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ СЛЕДУЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ  
А) чередование выполняемых 
рабочих операций   

 Б) показ кинофильмов в процессе 
работы  
В) обеспечение рациональной 
рабочей позы  
Г) освоение экономных приёмов 
работы  

 

А) чередование 
выполняемых рабочих 
операций 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



 

7 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

8 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

9 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

10 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

 

 



ОПК-6 Способен разрабатывать, обосновывать, контролировать 
выполнение и оценивать эффективность управленческих решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного воздействия факторов среды обитания на здоровье 
населения 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

2. 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

3 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 



ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

6 
ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РАВНОМЕРНОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЦЕХАХ 
СОГЛАСНО НОРМАТИВАМ 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ 
ОСВЕЩЕННОСТЬ А) на рабочих 
местах за счёт общего освещения (в 
системе комбинированного)  
Б) в коридорах и проходах  
В) за счёт естественного освещения  
Г) создаваемая местными 
светильниками 

 

  

А) на рабочих 
местах за счёт общего 
освещения (в системе 
комбинированного)  

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

7 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 



 

9 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

10 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

 
ОПК-7 Способен проводить санитарно-эпидемиологические экспертизы, 

расследования, обследования, исследования, испытания и иные виды оценок 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 



Г) кроссовки 
 

Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

5 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

6 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

7 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 



А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 
 

доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

9 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

10 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

 

ОПК-8 Cпособен проводить и контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
гигиеническому воспитанию и обучению 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 



Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

2. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 



ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

7 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

8 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

9 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

10 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения граждан, 
к проведению профессиональной гигиенической подготовки и аттестации  
должностных медицинских работников 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 

труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 



Г) ежеквартально 
 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНОГО 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ФАКТОРА НА РАБОТНИКА 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К  
А) профессиональному заболеванию   

Б) травме  
В) астеновегетативному и 
астеноневротическому синдрому  
Г) инфекционному заболеванию в 
быту 

 
 

А) профессиональному 
заболеванию   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

8 
ПРИ ДЕЙСТВИИ ПЫЛИ, 
ВОЗНИКАЮЩЕЙ ВО ВРЕМЯ 
ДОБЫЧИ КАМЕННОГО УГЛЯ, У 
РАБОЧИХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ  
А) антракоз   
Б) баритоз  
В) асбестоз  
Г) сидероз 

 

А) антракоз   
 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

9 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

10 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 
Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

2. 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

3 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 



 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

4 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

5 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

6 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

7 
ПОРАЖЕНИЯ ГОНАД 
ВОЗНИКАЮТ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 
(ЭМП) ДИАПАЗОНА  
А) СВЧ   
Б) УВЧ 

В) ВЧ  
Г) НЧ 

 

А) СВЧ Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



8 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗА СЧЁТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИСКУССТВЕННОГО СВЕТА 
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ И 
ОЦЕНИВАЕТСЯ ДЛЯ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПО ВЕЛИЧИНЕ  
А) освещенности   
Б) светового потока  
В) яркости  
Г) блескости 

 

А) освещенности Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

10 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

« Актуальные вопросы гигиены детей и подростков¬ 

 

ОПК-4 Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды 
обитания 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 



Г) кроссовки 
 

Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  
В) тяжести и напряжённости  

Г) численности работающих 

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

4 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

5 
ПРИ ОКРАСКЕ СТЕН В ЦЕХЕ 
УЧИТЫВАЮТ  
А) характер производственного 
процесса   
Б) площадь производственного 
помещения  
В) время работы  
Г) напряженность работы 

 
 

А) характер 
производственного 
процесса   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 



А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

7 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

8 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

9 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

10 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 
ОПК-5 Способен разрабатывать, организовывать и выполнять комплекс 

санитарно-гигиенических, санитарно-противоэпидемических и медико-

профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья, 



снижение инфекционной и массовой неинфекционной заболеваемости различных 
контингентов населения 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

2. 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

3 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  
А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

4 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 



Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 
 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

8 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

9 
ИНДЕКС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) категории риска и тяжести   
Б) индивидуальному риску  
В) групповому риску  
Г) профессионально-обусловленной 
заболеваемости  

 

А) категории риска и 
тяжести   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 



10 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

 А) путём оценки гигиенических 
условий труда   
Б) по уровню профессиональной 
заболеваемости  
В) по уровню общей заболеваемости  
Г) смертности  

 

А) путём оценки 
гигиенических условий 
труда   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

 
ОПК-6 Способен разрабатывать, обосновывать, контролировать 

выполнение и оценивать эффективность управленческих решений по снижению 
(устранению) неблагоприятного воздействия факторов среды обитания на здоровье 
населения 

 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ РАБОТЫ 
В ГОРЯЧЕМ ЦЕХЕ  
А) ботинки с металлическим 
подноском  
Б) шипованные ботинки  
В) ботинки на платформе  
Г) кроссовки 

 

А) ботинки с 
металлическим 
подноском  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

3 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
КОНТРОЛЯ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В ВОЗДУХЕ 
РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ЗАВИСИТ ОТ  
А) класса опасности вещества   

 Б) времени года  

А) класса опасности 
вещества   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 



В) тяжести и напряжённости  
Г) численности работающих 

4 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

5 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

6 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

7 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

8 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 



ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

9 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 
ОПК-7 Способен проводить санитарно-эпидемиологические экспертизы, 

расследования, обследования, исследования, испытания и иные виды оценок 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 



А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

2. 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 
сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

3 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

5 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 



Г) горячее питье]  
 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

7 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

8 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

9 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

10 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 



А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

 

 
ОПК-8 Cпособен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
гигиеническому воспитанию и обучению 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
ОХЛАЖДАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) индивидуальные средства защиты 
тела, рук, ног   
Б) пассивный отдых 

 В) комнаты отдыха с 
охлаждающими панелями  
Г) подсолённую газированную воду 
для питья 

 

А) индивидуальные 
средства защиты тела, 
рук, ног   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

2. 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 

питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

3 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 



Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

4 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

5 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

6 
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ  
А) ложная близорукость  

 Б) электроофтальмия  
В) нистагм  
Г) глаукома  

 

А) ложная 
близорукость  

 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

7 
ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ 
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОТ ДЕЙСТВИЯ 
АПФД РЕКОМЕНДУЮТСЯ  
А) рентгенография грудной клетки и 
спирометрия   
Б) спирометрия и 
электрокардиография  
В) реовазография периферических 

сосудов 

 Г) определение телец Гейнца в 
крови и исследование функции 
внешнего дыхания  

 

А) рентгенография 
грудной клетки и 
спирометрия   

 

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

8 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 



А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  
В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

9 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

10 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  
В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

 
ПК-1 Способен к проведению гигиенического воспитания и обучения граждан, 

к проведению профессиональной гигиенической подготовки и аттестации  
должностных медицинских работников 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 



Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 

2. 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

3 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

4 
ИНДЕКС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) категории риска и тяжести   
Б) индивидуальному риску  
В) групповому риску  
Г) профессионально-обусловленной 
заболеваемости  

 

А) категории риска и 
тяжести   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

5 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

 А) путём оценки гигиенических 
условий труда   
Б) по уровню профессиональной 
заболеваемости  
В) по уровню общей заболеваемости  
Г) смертности  

 

А) путём оценки 
гигиенических условий 
труда   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

6 
ВСЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ДВЕ 
ГРУППЫ  
А) фильтрующие и изолирующие   
Б) шланговые и кислородные  

А) фильтрующие 
и изолирующие   

Королев, А. 
А. Гигиена питания 
/ А. А. Королев. - 2-

е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : 



В) изолирующие и противогазы  
Г) кислородные и воздушные 

 

ГЭОТАР-Медиа, 
2021 

7 
ВЕНТИЛЯЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯ 
ВЕДУЩЕЕ МЕСТО В БОРЬБЕ С 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ 
ВРЕДНОСТЯМИ  
А) местная механическая вытяжная   

Б) общая механическая 

 В) местная механическая приточная  
Г) естественная организованная 
управляемая 

 

А) местная 
механическая вытяжная 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

8 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ОЦЕНИВАЕТСЯ  

А) состоянием воздуха рабочей зоны   
Б) номером вентилятора  
В) схемой расположения 
вентсистемы  
Г) объёмами подаваемого и 
удаляемого воздуха 

 

А) состоянием воздуха 
рабочей зоны   

 

Мельниченк
о, П. И. Гигиена / П. 
И. Мельниченко, В. 
И. Архангельский, 
Т. А. Козлова. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022 

9 
ЛИЦА, ВИБРООПАСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ, ПОДЛЕЖАТ 
ПЕРИОДИЧЕСКИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОСМОТРАМ, 
СОГЛАСНО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 
12.04.2011 № 302Н  
А) 1 раз в 2 года   
Б) 2 раза в год  
В) 1 раз в год  
Г) ежеквартально 

 

А) 1 раз в 2 года   
 

Лемешевска
я, Е. П. Гигиена 
труда медицинских 
работников для 
студентов : учебное 
пособие / Е. П. 
Лемешевская. — 

Иркутск : ИГМУ, 
2019 

10 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

 

 



 
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

 

Задания закрытого типа 

 

№ Содержание задания Правильный ответ Источник 

Выберите правильный ответ  

1. 
ЭКСПОЗИЦИЯ ДРЕВЕСНОЙ 
ПЫЛЬЮ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
РАЗВИТИЮ  
А) рака носовой полости   
Б) колоректального рака  
В) рака печени  

Г) рака простаты 

А) рака носовой 
полости   

 

Гигиена 
труда : учебное 
пособие / И. Г. 
Зорина, В. Д. 
Соколов, Н. М. 
Бровман, Е. А. 
Сергеева. — 

Челябинск : 
ЮУГМУ, 2019 

2. 
ИНДЕКС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) категории риска и тяжести   
Б) индивидуальному риску  
В) групповому риску  
Г) профессионально-обусловленной 
заболеваемости  

 

А) категории риска и 
тяжести   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 
Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

3 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

 А) путём оценки гигиенических 
условий труда   
Б) по уровню профессиональной 
заболеваемости  
В) по уровню общей заболеваемости  
Г) смертности  

 

А) путём оценки 
гигиенических условий 
труда   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

4 
ВЫБЕРИТЕ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ 

 А) ботинки на платформе   
Б) ботинки с металлическим 
подноском  
В) валенки  
Г) шипованные ботинки 

 

А) ботинки на 
платформе   

Промышлен
ная санитария и 
гигиена труда. 
Здоровье и 
работоспособность 
: учебное пособие / 
М. В. Белавкина, А. 
В. Борисова, А. В. 
Лысенко [и др.]. — 

Ростов-на-Дону : 
РГУПС, 2022. 



5 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНОЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ВИБРАЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ НА 
РУКИ, ПРИМЕНЯЮТ 

 А) усовершенствование ручного 
инструмента   
Б) виброизоляцию рабочего места  
В) питьевой режим  
Г) увеличение показателей 
выносливости 

 

А) 
усовершенствование 
ручного инструмента   

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

6 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ШУМОМ БОЛЕЕ 
РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ  
УМЕНЬШЕНИЕ ШУМА  
А) в источнике образования   
Б) по пути распространения  
В) путём применения средств 
индивидуальной защиты  

Г) за счёт увеличения объёма 
помещения 

А) в источнике 
образования   

 

Утробина, 
Производственная 
санитария и 
гигиена труда : 
учебное пособие / 
Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 
2022 

7 
РАБОТАЮЩИМ В УСЛОВИЯХ 
НАГРЕВАЮЩЕГО 
МИКРОКЛИМАТА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  
А) комнаты отдыха с охлаждающими 
панелями   
Б) комнаты отдыха с лучистым 
обогревом  
В) согревающий душ 

Г) горячее питье]  
 

А) комнаты отдыха с 
охлаждающими 
панелями   

 

Солодовник
ов, Ю. Л. Гигиена и 
экология человека 
(цикл лекций и 
практических 
занятий) : учебное 
пособие / Ю. Л. 
Солодовников. — 

5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. 

8 
ОСТРОЕ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЕ 
(ОТРАВЛЕНИЕ) ВОЗНИКАЕТ 
ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ФАКТОРОВ 

 А) однократного или многократного 
(в течение одной рабочей смены)  
 Б) длительного (в течение более 
одной смены) 
 В) многократного и длительного 
(более одной рабочей смены) 
 Г) периодического и длительного 
(более одной рабочей смены) 

 

А) однократного или 
многократного (в 
течение одной рабочей 
смены)  

 

Основы 
рационального 
питания : учебное 
пособие / М. М. 
Лапкин [и др. ] ; 
под ред. М. М. 
Лапкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 
2019 

9 
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОФРИСКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО  
А) показателям состояния здоровья   
Б) оценке условий труда  

А) показателям 
состояния здоровья   

 

Гигиена и 
экология человека : 
учебник / под общ. 
ред. В. М. 
Глиненко ; Е. Е. 



В) стажу работы  
Г) категориям тяжести и 
напряжённости 

 

Андреева, В. А. 
Катаева, Н. Г. 
Кожевникова, О. 
М. Микаилова. - 3-

е изд., испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

10 
НАЗОВИТЕ МЕСТО 
ВЕНТИЛЯЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ  
А) санитарно-техническое средство 
коллективной защиты (удаление или 
ослабление до ПДК вредных 
факторов)   
Б) технологическое (призванное не 
допускать образования вредностей)  
В) техническое (препятствие 
выделению вредностей в 
производственную среду)  
Г) медико-профилактическое 

 

А) санитарно-

техническое средство 
коллективной защиты 
(удаление или 
ослабление до ПДК 
вредных факторов)   

 

Гигиена 
детей и подростков 
: руководство к 
практическим 
занятиям : учеб. 
пособие / под ред. 
В. Р. Кучмы. - 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023 

 

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

 

 

Шкала оценивания Критерий оценивания 

      Согласно БРС ВолгГМУ: 
-61 – 75% 

Удовлетворительно (3) 

 - 76 – 90% 

        Хорошо (4) 
-91-100 

        Отлично (5) 

 

% ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

61 – 75 

76– 90 

91 – 100 
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