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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

7 семестр 

1.  Введение в геронтологию и гериатрию.1 Теории старения. Развитие 

гериатрии в России.2 

2 

2.  Психология старения.1 Темпераментальные и характерологические 

изменения в пожилом и старческом возрасте. Феномен эйджизма 

среди пожилых.2 

2 

3.  Изменение когнитивных процессов в период старения.1 Возрастные 

изменения и их влияние на состояние психических функций.2 

2 

4.  Психические заболевания в пожилом и старческом возрасте.1 

Дифференциальная диагностика нарушений психических функций 

при нейродегенеративных заболеваниях головного мозга в пожилом 

возрасте.2 

2 

5.  Психологические особенности пожилых людей с соматическими 

заболеваниями, характерными для позднего периода жизни (часть 

1).1 Психологическое сопровождение пожилых пациентов 

онкологического профиля: современные подходы.2 

2 

Психологические особенности пожилых людей с соматическими 

заболеваниями, характерными для позднего периода жизни (часть 

2).1 Личность пожилого пациента в кардиологической практике.2 

2 

6.  Психологическая диагностика в пожилом и старческом возрасте 

(часть 1).1 Патопсихологические и нейропсихологические методы 

исследования высших психических функций при возрастных 

изменениях.2 

2 

Психологическая диагностика в пожилом и старческом возрасте 

(часть 2).1 Возможности применения проективных методов 

исследования личностных особенностей в пожилом и старческом 

возрасте.2 

2 

7.  Принципы и методы оказания психологической помощи пожилым 

(часть 1).1 Принцы работы с этапами горевания пожилых 

потребителей психологических услуг.2 

2 

Принципы и методы оказания психологической помощи пожилым 

(часть 2).1 Тренинг коммуникативных навыков как одна из 

составляющих процесса адаптации к возрастным изменениям.2 

2 

Принципы и методы оказания психологической помощи пожилым 

(часть 3).1 Оказание психологической помощи пожилым с 

2 



нарушениями опорно-двигательного аппарата. Возможности 

оказания психологической помощи пожилым людям в условиях 

дистантной работы.2 

 Итого 22 

 
1  - тема самостоятельной работы 
2  - сущностное содержание самостоятельной работы 
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