TeMaTH4yecKkuil UIAH CAMOCTOATEIbHON PA0OTHI MO IMCIUIIMHE
«DuU3nYecKas MOAroTOBKA (3JIeKTUBHbIE MOIYJIN)» JJIs
ooyuarwmuxcsi 2022, 2023, 2024 rona nmocTyijieHus
no oopaszoBaresbHoi porpamme 30.05.01 «MeguunHCKass OMOXUMHU»
(ypoBeHb cnenuagurera), gopma 00y4eHus1 OUHAS

2024-2025 yueOHbIi roj

No Tema caMOCTOSTEIbHON PabOThI Yacel
aKaJeMHUYECKHE
1 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOoBaHMiA HEeIEILHOWM IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
TpeKke «BBIHOCIUBOCTBY.

2. | Beinonnenue TpeOOBaHUM HeEeIbHOM IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbicTpoTay.

3. | BreimmosHeHne TpeOOBaHU HEACTBHON JBUTATEIILHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay.

4. | BrinosHeHue TpeOOBaHUN HEAETBHOU JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «[ mOKoCThY.

BbinosnHeHne  KOMIUIEKCOB — YIPA)KHEHUN  HANpaBICHHBIX  Ha 3

5. | mpodpunakTuKy TpodecCHOHATbHBIX 3a00JIeBaHUK U  BPEIHBIX
IIPUBBIYEK.

BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXHEHU  HANpaBJIEHHBIX  Ha 3

6. | perynupoBaHue MNCHXO(PHU3UYECKOrO COCTOSIHUS OpraHM3Ma H
npOo(UIAKTUKY BPETHBIX TPUBBIYEK.

7. | Ouenka Mop(hodyHKIITHOHATFHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2

8. | KoHTposb 3HaHUil. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | Bemonnenue TpeOoBaHuUI HEJIEIbHON JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCINBOCTHY

2 | BemonHeHue TpeOOBaHMA HEIETBHOM TBUTATEILHOW aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbicTpoTay

3 | BeimmonHaenue TpeboBaHMil HEAETHHON IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuia»

4 | BeimosiHeHHE TPeOOBaHUH HEICIbHON JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «[ ' mbkocTh»

5 | BeimonHeHe TpeOOBaHUT HEJCIBbHON JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIoBKOCTh»

6 | Ouenka mMopdodyHKIHOHATIBHOTO CTAaTyca CTYIEHTA. 2

7 | OCHOBBI TEXHMKH 0€30MaCHOCTH M MPOPHIAKTUKU TpaBMaTHU3Ma U 2
3a00JeBaHUH y 3aHUMAIOLINXCS (PU3HUUECKON KYIbTYpPOH U CIOPTOM.

8 | BeimomHeHHE  KOMIUIEKCOB — YIPaXKHEHWH  HANpaBICHHBIX  Ha 4
YKpEIUIEHHEe  3/10pOBbS,  MPO(QUIAKTUKY  MPO(HecCHOHAIBHBIX
3a00/leBaHUH M BpPEAHBIX MPUBBIUEK C  HCIOJIB30BAHUEM
03JI0POBHUTEJBHBIX CUCTEM (PU3UUECKOT0 BOCIIUTAHMSL.

9 | KoHTpo:ib 3HaHUA. 2




Hmozo 24
3 cemecTp
BrinonHenue TpeboBaHUi HEACIBHON JBUTATEIIPHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brimonnenue TpeboBaHuii HeAETHHON IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbICTpoTa»
Brimonnenue TpeboBaHuil HeJIeTbHON JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay»
Brimonnenue TpeboBaHuil HeAETHHON IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' mOKoCTh
Brimonnenue TpeboBaHuil HeAETHHON IBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTh)
Onenka MopdodyHKIMOHAIBHOTO CTaTyca CTyEHTA. 2
[IepBas MeaqMLIMHCKAs: TOMOIIb IIPU HECYACTHBIX CIydasix, TpaBMax 2
MOJTyYCHHBIX BO BPEMsI 3aHATHI (PHU3UIECKON KYJIBTYPOU M CIOPTOM.
KoHTpoib 3HaHMi. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
BrinonHenue TpeboBaHUi HEACIBHON JBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY
BrinonnHenue TpeboBaHUi HEACIBHON JBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbicTpoTa»
BrinonHenue TpeOoBaHui HeJlEIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTU Ha 4
Tpeke «Cuna»
Brinonnenue TpeboBaHuil HeleIbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['MOKoCTh
Brimonnenue TpeboBaHuil HeIETbHON ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTb
Onenka MopdodyHKIIMOHAIEHOTO CTaTyca CTyICHTA.
CocraBieHne KOMIUIEKCOB yrnpakHeHul uid npodunaktukn OPBU
Y TPUIINA CPEACTBA U METOBI (PU3NUECKON KYIbTYPHI.
KouTpoas 3HaHMi. 2
Hmozo 24
5 cemecTp
Brimonnenue TpeboBaHuil HeleTbHON ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY
Brimonnenue TpeboBaHuil HeleTbHON ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «beicTpoTay
Brinonaenune tpeboBaHuit HEACIBHON JBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuma»
Brimonnenue TpeboBaHuil HeleTbHON ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['ubkocTh»
Brinonaenue tpeboBaHuit HEACIBHON JBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTB
Onenka Mop(odyHKIMOHATBHOTO CTaTyca CTYIEHTA. 2
Brnusinue nBUTATENBHOM AKTUBHOCTH HA KOTHHTHUBHBIE (DYHKIUU 2

roioHoro mo3ra. (CoCTaBlIeHME KOMIUJIEKCOB  YNPAKHEHUU,




HaIpaBJIEHHBIX Ha yly4dllieHHue padboThl (YHKIUI FOJIOBHOTO MO3Ta.

8. | KouTposp 3HaHHI. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOGoBaHMiA HEIEILHOWM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2. | Beimonnenue TpeOOBaHMA HEIETBHOM TBUTAaTEIbHOW aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbicTpoTay

3. | BeimonHeHue TpeOoBaHUN HEACTBHOU JBUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuinay

4. | BeimosiHeHHE TpeOOBaHUH HEIEIbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «I'nOKocTh)

5. | BreimonHenue TpebOBaHUN HEAETHHON JBUTAaTEILHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTbY

6. | Ouenka MophoPyHKIIMOHATHHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2

7. | CocraBieHHE  KOMILICKCOB  YIPaXHEHHUH  HA  yIydIICHHUE 2
MOJIBIDKHOCTH B TPYAHOM OTJIEJi€ MO3BOHOYHHKA; MOOWJIBHOCTH B
TJICYEBBIX U Ta300€IPEHHBIX CYCTaBax.

8. | KonTpomas 3HaHMUiA. 2

Hmozo 26

BCETIO: 148

PaccMmoTpeno Ha 3acenaHuu Kadeapsl (pU3NYECKON KyJIbTYpPhl M 370pOBbs  «28» mas
2024 1., mpotokoin Nel6.

3aBeayromnuit kadeapoit

(bu3MUeCcKOil KyIbTYpHI U 37J0POBBS C.IO. MakcumoBa




