TemaTn4eckuii IUIaH CAMOCTOSITEIbLHOI paﬁ()TLI o JMCIUIIJIMHE

«Pusnveckas NoaAroroBKa (3.]'[eKTI/IBHLIe MO)Iy.]'II/I)»

s odyqarommxest 2024 roga noctyniieHust no odpa3oBaTeIbHOI Mporpamme
12.03.04. BuorexHu4yeckue CUCTEMbI U TEXHOJIOTUH, Npopuiab «Kinnnuveckas

HHKeHepus» (0akaaaBpuar), Gpopma o0y4eHUs1 OUHAS
2024-2025 yueonblii roa

Ne Tema camocTosITENBHOM pabOTHI Yacel
aKaJeMHUYeCcKue
1 cemecTp

1. | Bemonuenue TpeOoOBaHMI HENENbHOW IBHIAaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTBY.

2. | BeimonHenue TpeOOBaHUIT HENENBHON IBUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «beicTpoTay.

3. | Boeimonaenue TpeboBaHUIT HENENBHON IBUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumnay.

4. | BemmonHeHue TpeOOBaHMI HEAENbHOW JBUTaTeNbHONM aKTMBHOCTH Ha 3
Tpeke «I'néKocTh».

BrimonHeHne  KOMIUIEKCOB — yNpa)KHEHWH  HAINpPaBICHHBIX  HA 2

S. | npopunakTuky npodeccHOHATbHBIX 3a00JE€BAaHUN M BPEIHBIX
MPUBBIYCK.

BrimoniHeHMe  KOMIUIEKCOB — yIpaXHEHWH  HalpaBJICHHBIX  Ha 3

6. | perymupoBanue TNCUXO(PU3MUYECKOTO COCTOSHHUS OpraHu3Ma |
NPOPHUIAKTHKY BPEIHBIX MPHUBHIYEK.

7. | Ouenka MoppopyHKIIMOHATILHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2

8. | KonTponb 3HaHUH. 2

Hmozo 20
2 cemecTp

1. | BoinonHenue TpeOOBaHUN HEICIBHON JBUTATEIbHOW AKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «BBIHOCIMBOCTH

2 | BemonHenne TpeOoBaHMI HENENBHON JBHUTaTEIbHOW aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «beicTpora»

3 | BemonHenne TpeOGoBaHMI HENENbHON JBHTaTEIIbHOM aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «Cumnay

4 | BeimonmHeHWe TpeOOBaHUN HEICIbHON JBUTATEIBHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «I'ubKocTh»

5 | BoimosnHeHue TpeOOBaHHM HEAEIbHOW JBHraTeIbHOM AKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIoBKOCTh»

6 | Ouenka MoppopyHKIMOHAILHOIO CTaTyca CTYyICHTA. 2

7 | ®opMupoBaHME NPUHLMUIIOB 3J0pPOBOro oOpa3za KHU3HHU, Yepe3 2
MOBCEJHEBHYIO  JIBUTaTEIbHYIO  aKTUBHOCTh. Vcmonb3oBaHue
MOOMIJIBHBIX MPUIIOKEHUH TUTIA «310poBbey, «Lllaromepy.

8 | BeimosHeHHE KOMIUIEKCOB  YNPaXHEHWW  HampaBlIEHHBIX  Ha 2
YKpEIJIEeHHEe  3J0pOBbs, HNPOPUIAKTUKY  HpO(decCHOHATbHBIX
3a00J1€eBaHUN U BPEAHBIX TPUBBIUEK C UCIIOJIb30BAHUEM
03/I0pPOBUTENIbHBIX CHUCTEM (PU3UYECKOTO0 BOCIIMTAHUS.

9 | KoHTpoab 3HaHUH. 2




Hmozo 20
3 cemecTp
Brinonnenne tpeGoBaHMi HEAETHHON JBUraTENIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCITUBOCTBHY
Beimonnenue TpeGoBaHUi HeNEIbHON JBUTAaTENbHOW aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bpicTpoTan
Beimonnenue TpeGoBaHUi HeNEIbHOIM JBUTAaTENIbHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuia»
Brimonnenue tpeboBaHMi HeIeNbHON JBUIaTEbHOW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «[ MOKoCTh»
Brimonnenue TpeGoBaHMi HENEIbHOIN JIBUTATENbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIoBkoCcTh»
Onenka MopdodyHKIIMOHATIHHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2
dopMupoBaHHE MPUHIUIIOB 3J0pOBOr0 00pasza KU3HH, Yepe3 2
MOBCE/IHEBHYI0  JBUTATEIbHYIO  aKTUBHOCTb. Mcmonb3oBaHue
MOOUIIBHBIX MPUIIOKEHUH THTIA «310poBBey, «lllaromepy.
KoHTpoIb 3HAHMIA. 2
Hmozo 20
4 cemecTp
Brimonnenne TpeGoBaHMI HENETBHON JIBUTATENbHOW AKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTB
BrmonHenne TpeOoBaHWI HENENbHON JBUTAaTEIIbHOM aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «bricTpoTa»
BrmonHenne TpeOboBaHWI HENENbHON JBUTAaTEIIFHOW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumnay
BrmonHenne TpeOboBaHWI HENENbHON JBHTAaTEIIbHOM aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «I 'mOKOCTh)»
BrimonHenune TpeOoBaHM HEACTHHOW JBHTATEIbHON aKTHUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh»
Onenka MopdodyHKIIMOHATIBHOT'O CTaTyca CTYACHTA.
CocraBieHrE KOMIUIEKCOB yIpaxkHEeHUH s npodmiaktuku OPBU 2
U TPUIIIA CPEJCTBA M METOABI (PU3MUECKON KYIbTYpHI.
KoHTponb 3HaHUH. 2
Hmozo 20
5 cemecTp
BreimonHenune TpeOoBaHM HEACTbHOW JBUTATEILHOW aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY
BrimonHenune TpeOOBaHM HEICIBHOM IBUTATEIIbHOW aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «bpicTpoTay
Brimonnenune tpeboBaHW HENENbHOW JBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay»
Brimonnenne TpeboBaHuil HelEIbLHOW JABUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «I 'nOKOCTh»
Brimonnenue tpeboBaHW HeNENbHOW JBHUraTEIbHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIoBKoCTh»
Onenka Mop(odyHKIMOHATIBHOI'O CTaTyca CTYACHTA. 2




7. | BnusiHue nBuraTeabHON aKTUBHOCTH HA KOTHUTUBHBIE () YHKIIUU 2
rogoBHoro Mosra. CocTaBjleHME KOMIUIEKCOB  YIPaKHEHWH,
HalNpaBJCHHBIX HA yJy4dllleHre paboTsl (YHKIUH IOJIOBHOTO MO3Ta.

8. | Kourtpomas 3HaHwmii. 2
Hmozo 24
6 cemecTp

1. | BrimonHeHnue TpeOboBaHUN HeNlEIbHOW ABUraTeIbHOM AaKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BbIHOCIMBOCTE»

2. | BeimonHenue TpeOOBaHMM HelENbHOM JBUraTebHOM aKTHMBHOCTH Ha 3
Tpeke «bpicTpoTan

3. | Bomonnenune TpeboBaHMil HeEHHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuiay»

4. | BeimonHeHue TpeOOBaHHUI HEACIBHON JBUTATEILHOM aKTHMBHOCTH Ha 4
Tpeke «I 'mOKOoCTh»

5. | BemonHenue TpeOOBaHUI HEJENBbHOM ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIoBkoCcTh»

6. | Ouenka MopdOoPyHKIIMOHAILHOTO CTaTyca CTyJSHTA. 2

7. | CocTaBieHHE  KOMIUIEKCOB  YNPaXXHEHMH  Ha  YIydlIEHHE 2

MOABMKHOCTH B TPYAHOM OTJEN€ NMO3BOHOYHHKA; MOOUIBHOCTH B
MJICYEBBIX M Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax.

8. | KoHTposb 3HAHHIA. 2
Hmozo 24
BCEI'O: 128

Paccmorpeno Ha 3acemanuu kadenpbl QU3MUECKON KyIbTYphl U 3A0POBbS  «28» Mas
2024 r., mpotokoia Nel6.

3aBenyromuii kadenpoit

(bU3NIECKON KYIbTYPHI ¥ 3JJ0POBBS — C.1O. MakcumoBa




