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1. Теоретические основы психологической саморегуляции.1 Психология 
здоровья и ее задачи, взаимосвязь с другими науками. Здоровье как 
системное понятие. Физическое здоровье.2 Часть 1. 

2 

Теоретические основы психологической саморегуляции.1 
Психологические факторы здоровья. Индивидуально-типологические 
аспекты психического здоровья. Психологическая устойчивость 
личности. Здоровье как социальный феномен. Социальное здоровье. 
Духовное здоровье и культура. Системный подход как основа 
понимания психофизиологического феномена человека. Человек как 
многоуровневая система.2 Часть 2. 

2 

Теоретические основы психологической саморегуляции1 Здоровье и 
образ жизни. Здоровый образ жизни и его психология. Отношение к 
здоровью и болезни. Психическая и психологическая саморегуляция и 
здоровье. Релаксация как один из базисных компонентов сохранения 
здоровья.2 Часть 3. 

2 

Теоретические основы психологической саморегуляции1 

Психотерапия и психокоррекция как виды практической деятельности 
клинического психолога. Понятие психотерапии и психокоррекции, 
основные направления и виды.2 Часть 4. 

2 

2. Методы активной психологической саморегуляции.1 Нервно-
мышечная релаксация. Психотерапия, основанная на внушении и 
самовнушении. Суггестивная психотерапия. Гипносуггестивная 
психотерапия.2 Часть 1. 

2 

Методы активной психологической саморегуляции.1 
Аутосуггестивные техники. Самовнушение по Куэ, Бехтереву. 
Аутогенная тренировка. Аутогенная тренировка (АТ) и 
самовнушение.2 Часть 2. 

2 

Методы активной психологической саморегуляции.1 Краткосрочная 
позитивная психотерапия. Когнитивные техники эмоциональной 
саморегуляции. Психотерапия искусством. Терапия творческим 
самовыражением по М.Е.Бурно.2 Часть 3. 

2 

Методы активной психологической саморегуляции.1 Арт-терапия, 
история, современное состояние, основные формы применения, 
факторы и механизмы психотерапевтического действия.2 Часть 4. 

2 

Методы активной психологической саморегуляции.1 Телесно-
ориентированная психотерапия.2 Часть 5. 

2 

 Итого 16 
1 – тема лекции 
2 – сущностное содержание лекции 
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