TemaTn4yeckuil NJIaH 3aHATHH CEMUHAPCKOI0 THIIA
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HanpaBJIC€HHOCTH (l'lpO(i)I/I.]'Ib) IIaToncuxojiornyeckasi IMarHOCTHKA U nmcuxorepanus

¢opma o0yueHust ouHaA
2024-2025 yueOHblii roj

Ne TemaTtuyeckue 610Kn Yacel
(axangem.)
3 cemecTp

1. | TeopeTHuecKre OCHOBBI NICHXOJIOTHYECKON camoperyisiuu.t TIcuxoorus 310poBbs U ee
3aJaud, B3aMMOCBSI3b C JAPYIMMHM HayKaMH. 3]0pOBbe Kak CHCTEMHOE IOHSTHE. 2
®usnueckoe 310poBbe. [lcuxonorndyeckure GpakTopsl 310poBbs.2 Yacts 1.
TeopeTnueckue  OCHOBBI  IICHXOJOrMYeckoit  camoperyisuun.'  MHIMBHIyalbHO-
TUINOJOTMYECKHE ACTEKThI IICHXMYECKOTO 310poBbs. Ilcmxomormdeckas yCTOHYMBOCTB 2
smanocTtu.? Yacts 2.
TeopeTnvecKne OCHOBBI TICUXOJOTHIECKOH CAMOPETYJIANMA 3M0POBbE KAK COLMATBHBINA
¢denomen. ConmansHoe 310poBbe. [lyxoBHOE 310pOBbE U KysbTypa. [Ipobiema 310poBbs B 2
TEHIEPHOM acriexre.? YacTp 3.
TeopeTnveckne OCHOBBI TCHXOJNOTHYECKON camoperynsiun® CHCTEMHBIA TOAXOM Kak
OCHOBa TIOHMMAaHHS IICHXO(H3NOIOTHYECKOTo (EHOMEHa 4YeloBeKa. YesloBeK Kak 2
MHOroypoBHeBas cuctema.” acTs 4.
TeopeTHuecKne OCHOBBI TICHXOJNOTHYECKONH CAMOPETYJAIMUL 3/10pOBbE M 00pa3 JKU3HH. 2
310pOBhIi 06pa3 KU3HU U ero ncuxonorus. OTHOIIEHHE K 310pOBbI0 1 6071e3HM.2 YacTs 5.
TeopeTndeckne  OCHOBBI  TICUXOJOTMYECKOW  camoperymsuum® — [lcuxuueckas — u
NICHXOJIOTHYECKAsl CaMOPETYJSIIUS W 3[0poBbe. Penakcamms Kak OAWH W3 Oa3HCHBIX 2
KOMIIOHEHTOB COXPAHEHHsI 3710pOBbsl.2 YacTs 6.
TeopeTnveckne  OCHOBBI  NICUXOJOTHYECKOHW — camoperynsumn® —[lcuxorepamus  u
TIICHXOKOPPEKIUS KaK BBl MPAKTHYECKOW JEATENHHOCTH KIMHAYECKOTO ICHXO0JIOra.? 2
Yacts 7.
TeopeTHuecKue OCHOBBI MCHXOJIOTMYECKOH camopery suuu’ TIoHsATHE NCHXOTepanuu u 2
IICMXOKOPPEKIMM, OCHOBHBIE HalpaBJjieHus ¥ Bubl.” YacTs 8.

2. | MeTosbl aKTUBHOM MCUXOJIOTHYECKON camoperysiun.! HepBHO-MbllIeUHast peakcanys.? 2
Yacrts 1.
MeTo/bl aKTHBHOM Ncuxosiorudeckoil camoperyisimuu.! TlcuxoTepanus, oCHOBaHHas Ha
BHYIICHMM W caMoBHymeHHH. CyTrecTHBHas TICHXOTepamus. [ HmHOCyITecTHBHAs 2
ncuxotepanus.? Yacts 2.
MeToabl aKTMBHOM ICHXOJIOTMYECKON caMoperynsuuu.! AyTOCYITECTHBHBIE TEXHHKH.
Camosnymenne o Kys, bextepeBy. AyToreHHas TpeHHUpPOBKA. AyTOT€HHas TPEHHPOBKA 2
(AT) u camoBHyenue.? Yacts 3.
MeToabl aKTHBHOH IICHXOJIOTMYEcKOM camoperynsiuu.! KpaTkocpouHas NO3UTHBHAs 2
nicuxotepanusi. KOrHUTHBHBIE TEXHUKH SMOIMOHAILHON camMoperyssiuu? YacTs 4.
MeToabl aKTHBHOW IIcMXOJOruyeckoil camoperyssuun.t TIcuxoTepanus HCKYyCCTBOM. 2
Tepanus TBOpUECKUM caMoBbipaxkenueM 110 M.E.BypHo.? acrs 5.
MeToabl aKTMBHOM MCHXOJIOTHUECKOH —camoperynsiuu.! (DakTopel M MeEXaHM3MBI 2
TICMXOTEPANEBTUYECKOTO IeHCTBHS B apT-Tepanuu. TexHuku apr-repanuu > YacTs 6.
MeToabl aKTHBHOW ICHXOJIOTHYECKOM camoperyisuun.! TenecHo-opHeHTHPOBaHHAS 2
ncuxotepanus.? Yacts 7.
MeToabl  aKTHBHOW TICHXOJIOTMYECKOHW camoperyismun.!  TenecHo-opHeHTHpOBaHHAS 2
ncuxotepanus.? Yacts 8.
MeTo/1bl aKTHBHOM MCUXONOTHYecKOH camoperyJsinuu.! Tanarorepanus.? Yacts 8. 2

3. | IIpomexyToUHas aTTecTalus 2
Hroro 36

1_ tema 3aHATHS
2 _ CYIIHOCTHOE COAEP:KAHHE 3AHATH

Paccmotpeno Ha 3acenanuu kadeapsl o0IIei 1 KITHHUIECKOU rmecuxonoruu «31» mast 2024 T.
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