
 

                 УТВЕРЖДАЮ 
                  заведующий кафедрой физической           
                  культуры и здоровья 
      
                                                 С.Ю. Максимова 
 

                                                                                                                          31 января 2025 г. 
 
 

Расписание занятий на кафедре физической культуры и здоровья по дисциплине  

«ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (элективные модули) в весеннем семестре  

2024-2025 учебного года 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сП107, 108 Н.В. Винокурова, С.Ю. Максимова, Р.И. Третьяков Сп./з. 

08:30-10:10 бБСТ203 С.Ю. Валова Сп./з. 

08:50-10:30 сМПД104 А.М. Козловский Сп./з. 

09:50-11:30 сЛ327, 328 М.В. Уколов Сп./з. 

10:20-12:00 сП305, 306, 309, 310 Н.Д. Ткачева, С.Ю. Максимова, Р.И. Третьяков Сп./з. 

сСТ301, 302, 305, 306 Е.Ю. Силкина, Н.Р. Садыкова, Н.Н. Тарбеев Сп./з. 

сЛ313, 314 С.А. Голубин, Д.С. Анучин Сп./з. 

11:10-12:50 сМБХ203 В.А. Заулошнов Сп./з. 

12:30-14:10 бСР201-1 И.А. Ушакова Сп./з. 

12:40-14:20 сЛ225, 226 П.А. Сабуркин, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

сМПД205 А.М. Козловский Сп./з. 

13:00-14:40 сЛ115, 116 М.Г. Гасанов, Е.В. Жариков Сп./з. 

сМПД303, 304 М.В. Багрей, Н.В. Замятина Сп./з. 

бБСТ201, 202 В.А. Заулошнов, А.А. Сатин Сп./з. 

14:30-16:10 сФ104 Н.В. Замятина Сп./з. 

сКП201-1, 201-2 И.А. Ушакова, Е.В. Жариков Сп./з. 

сФ106 В.В. Неумоин Сп./з. 

15:00-16:40 сМПД301, 302 М.В. Багрей, Н.Н. Тарбеев Сп./з. 

15:10-16:50 сП109 Н.В. Винокурова Сп./з. 

сЛ111, 112 М.Г. Гасанов, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

15:20-17:00 сМПД105 А.М. Козловский Сп./з. 

16:40-18:20 сЛ241, 242 А.М. Козловский Сп./з. 

16:50-18:30 сЛ301, 302, 311, 312 С.А. Голубин, М.В. Уколов Сп./з. 

сЛ341, 342 А.А. Сатин Сп./з. 

сЛ351, 352 В.В. Неумоин Сп./з. 

 

 



 

 

 

ВТОРНИК 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сЛ129, 130 Н.Н. Тарбеев, Д.С. Анучин Сп./з. 

08:30-10:10 сЛ343, 344 О.Н. Джумахметова Сп./з. 

08:50-10:30 бМ301, 302 И.А. Ушакова, А.М. Козловский Сп./з. 

10:20-12:00 сП303, 304, 307, 308 Н.Д. Ткачева, С.Ю. Максимова, Н.В. Замятина, А.А. Сатин Сп./з. 

сСТ303, 304 Е.Ю. Силкина, Н.Н. Тарбеев Сп./з. 

10:50-12:30 сЛ227, 228 П.А. Сабуркин, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

11:10-12:50 сСТ111, 112 М.П. Мицулина, Н.Р. Садыкова Сп./з. 

12:30-14:10 бМ201, 202 И.А. Ушакова, Н.В. Замятина Сп./з. 

13:00-14:40 сМБХ103; сМБХ303; 

бБСТ101,102; бБ301 

С.Ю. Валова, В.А. Заулошнов, С.Ю. Максимова, Е.В. 

Жариков, В.Б. Мандриков, Ю.В. Рябчук 
Сп./з. 

сКП101-1, 101-2 И.А. Ушакова, М.В. Багрей Сп./з. 

14:30-16:10 сЛ223, 224; 219, 220 П.А. Сабуркин, А.Н. Сидоров, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

14:30-16:10 сФ102; сФ302-304 Н.В. Замятина, А.А. Сатин, Е.В. Жариков 
Сп./з. 

15:10-16:50 сП313 Н.Д. Ткачева Сп./з. 

16:20-18:00 сЛ221, 222 П.А. Сабуркин, А.Н. Сидоров Сп./з. 

16.50-18.30 сЛ303, 304, 309, 310 С.А. Голубин, М.В. Уколов Сп./з. 

сЛ141,142 В.В. Неумоин, Ю.В. Рябчук Сп./з. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДА 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сСТ109, 110, 113 М.П. Мицулина, Е.Ю. Силкина, Е.В. Жариков Сп./з. 

сЛ131, 132 Н.Н. Тарбеев, С.Ю Максимова Сп./з. 

08:30-10:10 сСТ211, 212 Н.Р. Садыкова Сп./з. 

сКП102-1, 102-2; 

сКП302-1, 302-2 

И.А. Ушакова,  
Сп./з. 

сФ308 М.В. Уколов Сп./з. 

09:50-11:30 сМПД204 А.М. Козловский Сп./з. 

10:20-12:00 сСТ205,206, 209, 210; 

сСТ307, 308, 311, 312 

Н.Р. Садыкова, Е.В. Жариков, Н.В. Замятина 

Е.Ю. Силкина, В.Б. Мандриков Сп./з. 

сЛ319, 320 М.В. Уколов Сп./з. 

сСТ123, 127 Н.Д. Ткачева, М.Г. Гасанов Сп./з. 

сСТ218, 219 В.В. Неумоин Сп./з. 

10:40-12:20 сП211, 212 Р.И. Третьяков, Ю.В. Рябчук Сп./з. 

10:50-12:30 сСТ103, 104 М.П. Мицулина, Е.Ю. Силкина Сп./з. 

11:00-12:40 сСТ207, 208 Н.Р. Садыкова, П.А. Сабуркин Сп./з. 

11:10-12:50 сП112, 113 А.А. Сатин, Н.Д. Ткачева Сп./з. 

12:20-14:00 сФ101 Н.В. Замятина Сп./з. 

12:30-14:10 сКП301-1, 301-2 И.А. Ушакова, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

бСР301 М.Г. Гасанов Сп./з. 

13:00-14:40 сП110, 111, 116, 117 А.А. Сатин, Н.В. Винокурова, Р.И. Третьяков, Н.Д. 

Ткачева 
Сп./з. 

сСТ101, 102 М.П. Мицулина, Ю.В. Рябчук Сп./з. 

сМБХ201, 202,  

бБ101, 102 

В.А. Заулошнов, А.М. Козловский 
Сп./з. 

сКП103 И.А. Ушакова Сп./з. 

14:30-16:10 сЛ211, 212, 217, 218 Д.С. Анучин, П.А. Сабуркин Сп./з. 

сКП202-1, 202-2 И.А. Ушакова Сп./з. 

14:50-16:30 сЛ105, 106 Е.В. Пивоварова, Н.В. Замятина Сп./з. 

сСТ220, 221 В.В. Неумоин Сп./з. 

15:10-16:50 сСТ116, 117 Н.В. Винокурова, М.Г. Гасанов Сп./з. 

15:20-17:00 сЛ323, 324 М.В. Уколов Сп./з. 

16:40-18:20 сП103, 104 А.А. Сатин, Н.В. Винокурова Сп./з. 

сСТ118, 119 Н.Н. Тарбеев, В.А. Заулошнов Сп./з. 

16:50-18:30 сЛ305, 306, 315-318 С.А. Голубин, М.В. Уколов Сп./з. 

сЛ349, 350,337,338  В.В. Неумоин, Ю.В. Рябчук Сп./з. 



 

ЧЕТВЕРГ 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сСТ129 И.А. Ушакова Сп./з. 

сЛ145, 146 Н.Д. Ткачева, В.А. Заулошнов Сп./з. 

09:50-11:30 сЛ335, 336 О.Н. Джумахметова Сп./з. 

10:20-12:20 сСТ323, 324, 328 

 

В.В. Неумоин, Н.Н. Тарбеев 
Сп./з. 

13:00-14:40 сЛ117, 118 М.Г. Гасанов, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

сМБХ101, 102 В.А. Заулошнов, Е.В. Жариков Сп./з. 

бМ101 И.А. Ушакова  Сп./з. 

сМПД101, 102 А.М. Козловский, М.В. Багрей Сп./з. 

сП209, 210, 213, 214 Р.И. Третьяков, Ю.В. Рябчук, С.Ю. Максимова, В.Б. 

Мандриков 
Сп./з. 

13:10-14:50 сЛ205, 206 Д.С. Анучин, А.Н. Сидоров Сп./з. 

15.10-15.50 сЛ151,152 М.В. Багрей, П.А. Сабуркин Сп./з. 

15:20-17:00 сЛ243, 244 В.В. Неумоин Сп./з. 

15:40-17:20 сЛ201-204 Д.С. Анучин, А.Н. Сидоров, А.А. Сатин, Н.В. Замятина Сп./з. 

сМПД103 А.М. Козловский Сп./з. 

16:50-18:30 сЛ127, 128 Н.Н. Тарбеев, Е.В. Жариков Сп./з. 

сЛ307, 308, 325, 326 С.А. Голубин, М.В. Уколов Сп./з. 

сЛ333, 334 М.В. Багрей Сп./з. 

 



 

ПЯТНИЦА 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сЛ107-110, 113, 114 Е.В. Пивоварова, М.Г. Гасанов, С.Ю. Максимова, Е.В. 

Жариков, А.А. Сатин 

Сп./з. 

сСТ120, 125 И.А. Ушакова, Н.Н. Тарбеев Сп./з. 

сЛ339, 340 О.Н. Джумахметова Сп./з. 

09:50-11:30 сМПД201, 202 А.М. Козловский, Е.В. Жариков, В.Б. Мандриков Сп./з. 

10:20-12:00 сСТ309, 310 О.Н. Джумахметова Сп./з. 

сФ103 Н.В. Замятина Сп./з. 

сЛ347, 348 В.В. Неумоин Сп./з. 

10:50-12:30 сЛ209, 210 Д.С. Анучин, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

12:40-14:20 сП101, 102 Н.В. Винокурова, А.А. Сатин Сп./з. 

12:50-14:30 сСТ105, 106 М.П. Мицулина, Е.Ю. Силкина Сп./з. 

13:00-14:40 сП201, 202, 205-208 Р.И. Третьяков, Ю.В. Рябчук, Н.Д. Ткачева Сп./з. 

сСТ203, 204 Н.Р. Садыкова Сп./з. 

сЛ125, 126 Н.Н. Тарбеев, Е.В. Пивоварова Сп./з. 

сСТ122 О.Н. Джумахметова Сп./з. 

сЛ239, 240 В.В. Неумоин Сп./з. 

14:30-16:00 сФ202; сФ301 Н.В. Замятина Сп./з. 

сФ205 В.В. Неумоин Сп./з. 

14:30-16:10 сЛ229, 230 П.А. Сабуркин, М.В. Уколов Сп./з. 

сМБХ301,302 С.Ю. Валова Сп./з. 

бБ201, 202 В.А. Заулошнов Сп./з. 

14:50-16:40 сСТ201, 202 Н.Р. Садыкова, М.В. Багрей Сп./з. 

15:10-16:50 сЛ121, 122 Н.Н. Тарбеев, М.Г. Гасанов Сп./з. 

15:50-17:30 сП203, 204 Р.И. Третьяков, Ю.В. Рябчук Сп./з. 

16:50-18:30 сЛ155, 156 М.В. Уколов, И.А. Ушакова Сп./з. 

сЛ345, 346 В.В. Неумоин Сп./з. 

 



 

 

СУББОТА 

Время №(№) групп ФИО преподавателя 
Ауди-

тория 

08:00-09:40 сЛ103, 104, 119, 120, 123, 

124 

Е.В. Пивоварова, М.Г. Гасанов, Н.Н. Тарбеев, С.Ю. 

Максимова, Е.В. Жариков 

Сп./з. 

сСТ124, 126 А.М. Козловский, М.В. Багрей Сп./з. 

сЛ143, 144 В.А. Заулошнов, Н.Д. Ткачева Сп./з. 

сЛ331, 332 Д.С. Анучин Сп./з. 

09:50-11:30 сМПД203 А.М. Козловский Сп./з. 

сСТ114, 115 Н.Н. Тарбеев, М.В. Багрей Сп./з. 

10:20-12:00 сП301, 302, 311, 312 Н.Д. Ткачева, Р.И. Третьяков, Е.В. Жариков Сп./з. 

сФ309 В.В. Неумоин Сп./з. 

сСТ325, 6, сФ307 В.А. Заулошнов Сп./з. 

10:20-12:00 сСТ 313,314, 317, 327 П.А. Сабуркин, Д.С. Анучин Сп./з. 

10:50-12:30 сП105, 106 Н.В. Винокурова, А.А. Сатин Сп./з. 

12:40-14:20 сФ201, 203 Н.В. Замятина,  И.А. Ушакова Сп./з. 

сСТ128 А.А. Сатин Сп./з. 

сЛ207, 208 Д.С. Анучин Сп./з. 

сП215 Р.И. Третьяков Сп./з. 

13:00-14:40 сСТ107, 108 М.П. Мицулина, Е.Ю. Силкина Сп./з. 

сСТ213 Н.Р. Садыкова Сп./з. 

сЛ213-216 П.А. Сабуркин, А.Н. Сидоров  Сп./з. 

сЛ329, 330 В.А. Заулошнов Сп./з. 

14:50-16:30 сЛ101, 102 Е.В. Пивоварова, А.Н. Сидоров Сп./з. 

15:40-17:20 сП114, 115 Н.В. Винокурова, А.А. Сатин Сп./з. 

сЛ153, 154 В.В. Неумоин, Ю.В. Рябчук Сп./з.  

16:50-18:30 сЛ321, 322 М.В. Уколов Сп./з. 

 
 

Расписание рассмотрено и рекомендовано к утверждению на заседании кафедры физиче-

ской культуры и здоровья Института общественного здоровья имени Н.П.Григоренко, 

протокол от «31» января 2025 г. № 12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


