I. Подготовить рефераты

1) Виды бариатрических операций и показания к ним
2) Осложнения в бариатрической хирургии
3) Мультидисциплинарный подхол в бариатрической хирургии


II  Подготовить презентацию с различными видами бариатрических операций

III. Клинический случай:
Пациент: Женщина, 42 года, ИМТ 48 кг/м² (рост 165 см, вес 130 кг).
Жалобы:
· Прогрессирующее увеличение массы тела (>50 кг за 10 лет)
· Одышка при минимальной физической нагрузке
· Ночное апноэ с храпом (подтверждено полисомнографией)
· Артралгии в коленных суставах
· [bookmark: _GoBack]Неконтролируемый аппетит
Анамнез:
· Сахарный диабет 2 типа (HbA1c 8,5%)
· Артериальная гипертензия (АД 160/100 мм рт.ст.)
· Неэффективность консервативного лечения: диеты, фармакотерапия (орлистат, лираглутид), ЛФК
Объективно:
· Окружность талии 120 см
· Признаки акроцианоза
· Отеки нижних конечностей
· Аускультативно: жесткое дыхание, хрипы в базальных отделах
Инструментальные данные:
1. Лаборатория:
· ЛПНП 4,8 ммоль/л, триглицериды 3,2 ммоль/л
· АЛТ 68 Ед/л (признаки НАЖБП)
2. ЭКГ: гипертрофия ЛЖ
3. ФГДС: рефлюкс-эзофагит LA-B
4. УЗИ ОБП: стеатоз печени

Вопросы:
1. Каковы показания к бариатрической операции у данной пациентки?
2. Какой метод хирургического лечения предпочтителен?
3. Обоснуйте выбор с учетом сопутствующего СД 2 типа.
4. Какие предикторы успешного снижения веса после операции?
5. Какие осложнения возможны в раннем послеоперационном периоде?
6. Какой мультидисциплинарный подход требуется для ведения пациентки?



