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Список сокращений 
АД — ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

АТОР — Оɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ «Аɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-

ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ Рɨɫɫɢɢ». 

ВАК — ɜɚɤɭɭɦɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ. 

ВАТС — ɜɢɞɟɨɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ. 

ГЛП — ɝɪɭɞɧɨɣ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɨɤ. 

ГО — ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. 

ДПК — ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ. 

ЗТГ — ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ. 

ИВЛ — ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. 

КР — ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 

КТ — ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. 

МНО — ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. 

МРТ — ɦɚɝɧɢɬɧɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. 

МСКТ — ɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. 

НВЛ — ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. 

ОГК — ɨɪɝɚɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

ОИТɢР, ОРИТ — ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ПДКВ — ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɵɞɨɯɚ. 

ПТЭ — ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɦɩɢɟɦɚ (ɩɥɟɜɪɵ). 

РКИ — ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

СГТ — cɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. 

УЗИ — ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ФБС — ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ. 

ЦВД — ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

ЦГП — ɰɢɫɬɟɪɧɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ (ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɪɨɬɨɤɚ. 

ЧП-ЭɯɨКГ — ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. 

ЧСС — ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

ЭГДС — ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ. 

ЭП — ɷɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ. 

ЭКГ — ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. 

ЭɯɨКГ — ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. 

AIS (Abbreviated Injury Scale) — ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
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CPAP (Constant Positive Airway Pressure) — ɪɟɠɢɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 

ɥɺɝɤɢɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) — ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ISS (Injury Severity Score) — ɲɤɚɥɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

SpO2 — ɫɚɬɭɪɚɰɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

VAC (Vacuum-Assisted Closure) — ɜɚɤɭɭɦɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ.  
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Термины и определениɹ 
Тɪɚɜɦɚ — ɷɬɨ ɨɛɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ 

ɪɚɧɹɳɢɦɢ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Пɨɧɹɬɢɟ «ɬɪɚɜɦɚ» ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ: ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ, 

ɨɪɝɚɧɨɜ (ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ) ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɣɫɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ). 

Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɬɪɚɜɦɵ (ɪɚɧɟɧɢɹ). Иɦɟɟɬ 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɣ, ɭɲɢɛɨɜ, ɫɞɚɜɥɟɧɢɣ, ɜɵɜɢɯɨɜ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. 

Пɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ — ɷɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɣ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ. 

Оɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ — ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɧɨ, 

ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɬɪɚɜɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ (3-ɢ — 12-ɟ ɫɭɬɤɢ) ɢ ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. 
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1. Краткаɹ информациɹ по заболеваниɸ или состоɹниɸ (группе 

заболеваний или состоɹний) 

1.1 Определение заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний или 

состоɹний) 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ (ЗТГ) — ɬɟɪɦɢɧ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɜɫɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ (ɧɚ ɜɫɸ ɢɯ ɬɨɥɳɢɧɭ). В 
ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (КР) ЗТГ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɫɬɪɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Нɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ КР ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ЗТГ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɷɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ, 
ɨɫɬɪɵɣ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ, ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɫɟɩɫɢɫ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ЗТГ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ 
ɷɦɮɢɡɟɦɚ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ. С ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ КР 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɶɸ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ (ɧɚ ɜɫɸ ɢɯ ɬɨɥɳɢɧɭ): 
ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ, ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬɨɪɚɤɨ-ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ. 

В ɪɚɦɤɚɯ ЗТГ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ. Иɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. Мɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɢ ɤɚɤ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. 
Оɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ (ɝɨɥɨɜɚ, 
ɲɟɹ, ɠɢɜɨɬ, ɬɚɡ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ — 
ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ КР. Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
(ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɭɱɟɜɵɯ), ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ КР. 

Сɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɭ ЗТГ 

• Пɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ (ɡɚɤɪɵɬɵɟ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɭɲɢɛ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɭɲɢɛ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɦɵɤɚɸɬ ɤ ɧɢɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɪɟɛɟɪ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɩɨɞɤɨɠɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 
ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɵ ɢ ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ). 

• Пɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɪɚ (ɡɚɤɪɵɬɵɣ) — ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢɥɢ ɯɪɹɳɟɜɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɪɟɛɪɚ. Мɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ — ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢɥɢ 
ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɛɟɪ. Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ (ɨɤɨɧɱɚɬɵɟ, ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɟ) ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɪɟɛɟɪ (ɫɢɧɨɧɢɦ: ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ, ɡɚɩɚɞɚɸɳɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 
ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ) — ɷɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɛɟɪ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɦɢ ɫ ɤɨɫɬɧɵɦ ɤɚɪɤɚɫɨɦ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɰɟɥɟɜɲɟɣ ɤɨɠɟ ɢ ɦɹɝɤɢɦ ɬɤɚɧɹɦ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ 
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«ɪɟɛɟɪɧɨɟ ɨɤɧɨ ɢɥɢ ɫɬɜɨɪɤɚ») ɢ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ: ɡɚɩɚɞɚɸɬ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɢ 
ɜɵɛɭɯɚɸɬ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ). 

• Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ (ɡɚɤɪɵɬɵɣ) — ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɝɪɭɞɢɧɵ. 

• Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ — ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ 
ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɢɠɚɬɢɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɤ ɫɬɟɧɟ). 

• Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ЗТГ — ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

• Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ЗТГ — ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

• Сɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ЗТГ — ɷɬɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɫɜɟɪɬɤɨɜ ɤɪɨɜɢ. 

• Гɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ЗТГ — ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

• Дɪɭɝɢɟ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɥɟɝɤɢɯ, ɬɪɚɜɦɚ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɬɪɚɯɟɢ. 

Уɲɢɛ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɣ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɭɩɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟɡ ɪɚɡɪɵɜɚ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ 
ɥɟɝɤɨɝɨ [1,2]. 

Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ (ɪɚɡɪɵɜ) ɥɟɝɤɨɝɨ — ɷɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɥɟɝɤɨɝɨ. Рɚɡɪɵɜ ɥɟɝɤɨɝɨ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ 
ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɪɵɜ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Рɚɡɪɵɜɵ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɜɢɞɚɦ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ [3]. 

• Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ (ɤɪɭɩɧɵɯ) ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ — ɷɬɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɢ ɟɟ ɩɥɟɱɟɝɨɥɨɜɧɵɯ ɜɟɬɜɟɣ (ɩɥɟɱɟɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ, ɥɟɜɨɣ 
ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɢ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɣ), ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧ, 
ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɣ, ɧɟɩɚɪɧɨɣ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ ɜɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɫɬɪɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɨɮɭɡɧɵɦ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɨɣ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 
ɢ/ɢɥɢ ɬɚɦɩɨɧɚɞɨɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ — ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɨɠɧɨɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ. 

• Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ЗТГ — ɷɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ (ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɷɧɞɨɤɚɪɞɚ, ɷɩɢɤɚɪɞɚ, ɩɚɩɢɥɥɹɪɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɯɨɪɞ, ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ ɫɬɜɨɪɨɤ ɤɥɚɩɚɧɨɜ) 
ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɭɲɢɛɚ ɞɨ ɹɜɧɨɝɨ ɨɬɪɵɜɚ/ɪɚɡɪɵɜɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨ 
ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɨɝɨ ɲɨɤɚ ɢ ɚɫɢɫɬɨɥɢɢ. 

• Зɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ — ɷɬɨ ɪɚɡɪɵɜ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɫɸ 
ɬɨɥɳɢɧɭ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ) ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ ɛɟɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɢɥɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤ, ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 

• Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɪɢ ЗТГ — ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɢ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɬɤɚɧɹɯ. 

• Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ — ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɢ ɫɬɟɧɤɢ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɤɪɭɩɧɵɯ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɟɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɧɟɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ЗТГ — ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɯɢɥɭɫɚ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɥɟɜɪɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɢ ɬɢɩɢɱɧɨɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɞɪɵɜɚ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɥɢɛɨ 
ɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɧɟɝɨ ɤɪɭɩɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɜɨɥɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [4]. 

• У ɞɟɬɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɬɢɦɭɫɚ [5] — ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
КР. 

1.2 Этиологиɹ и патогенез заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний 

или состоɹний) 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ЗТГ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɭɞɚɪɨɜ, ɩɚɞɟɧɢɣ 
ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ (ɩɪɹɦɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ — ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ). Тɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɨɛɳɢɦɢ 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

Бɨɥɶ. В ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɪɭɞɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɚɹ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ. 

Оɫɬɪɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Пɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢɡ-ɡɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ 
(ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ), ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ (ɭɲɢɛ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɝɟɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
(ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɜɧɭɬɪɢɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ), ɢɥɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
(ɧɟɣɪɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶ). Пɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɬɪɚɜɦɵ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
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ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР). Нɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɪɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ («ɲɨɤɨɜɨɟ ɥɟɝɤɨɟ»). Вɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɟɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɢɝɪɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. Зɚɫɬɨɸ ɜ ɦɚɥɨɦ 
ɤɪɭɝɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Оɫɬɪɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Оɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɢɝɪɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɩɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɦ 
ɨɬɬɨɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧɚɯ ɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ (ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ), ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢ ɜ 
ɚɪɬɟɪɢɨɥɚɯ (ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ). Эɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɩɨɬɟɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 
ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ. 

Тɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ. Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ 
ɫɤɚɩɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɤɪɨɜɶɸ). 

Оɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɥɸɛɨɟ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ (ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ: ɤɨɥɥɚɩɫ ɥɟɝɤɨɝɨ — ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ — ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ (ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) — 
ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ 
ɞɚɠɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ИВЛ ɢɡ-ɡɚ ɬɹɠɟɥɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ). 

Пɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɚɪɤɚɫɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ: ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɢɧɨɪɨɞɧɵɦ ɬɟɥɨɦ (ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɜ ɨɪɝɚɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР). Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ) — ɩɧɟɜɦɨ- / 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɥɟɝɨɱɧɚɹ, ɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ, 
ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɬ. ɞ. 
Гɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɬɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. Гɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɥɶɜɟɨɥ ɢ ɩɪɢ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. 

Вɬɨɪɢɱɧɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɦ ɨɬɟɤɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɷɦɛɨɥɢɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɬɹɠɟɥɵɦɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɦɢ (ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР). 

Бɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Кɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɟɤ, 
ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɛɪɨɧɯɢɨɥ ɦɨɤɪɨɬɨɣ. Дɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
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ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɭɸ, ɧɨ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɪɚɫɯɨɞɭɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 
ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɚɥɨɡ. Нɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɪɟɧɚɠɚ 
ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɪɟɹ 
(ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ), ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɪɟɹ (ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɪɚɫɬɟɬ, ɚ ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɟɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ) ɢ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɪɟɮɥɸɤɫ ɢ ɛɥɨɤɚɞɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. Оɛɬɭɪɚɰɢɹ ɛɪɨɧɯɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɩɚɞɟɧɢɸ 
(ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɭ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Шɨɤ (ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ЗТГ ɢ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɞɚɧɧɨɣ КР). Оɞɢɧ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ. Шɨɤɨɜɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɜ ɮɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 
Нɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ, ɟɟ ɫɟɤɜɟɫɬɪɚɰɢɹ ɜ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ, 
ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɹ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ «ɦɚɥɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ», ɢɲɟɦɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɫ ɮɚɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 

Пɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Пɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɝɢɩɨɤɫɢɸ ɢ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɸ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ, ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-
ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ (ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР). 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɞɚɪɨɜ, ɩɚɞɟɧɢɣ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Пɚɬɨɥɨɝɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. В 
ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɜɦɵ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɪɟɛɟɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɨɬɥɨɦɤɨɜɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɨɬɟɤ ɢ ɢɦɛɢɛɢɰɢɹ ɤɪɨɜɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
Мɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɢ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Нɚ ɜɬɨɪɵɟ ɫɭɬɤɢ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɠɨɬɥɨɦɤɨɜɨɣ 
ɝɟɦɚɬɨɦɟ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɹɝɤɚɹ ɬɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɛɟɡ ɱɟɬɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ. Нɚ 
ɨɬɥɨɦɤɚɯ ɪɟɛɟɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: «ɡɚɞɢɪ» ɢ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ 
ɧɚ 2–4 ɦɦ ɫ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɪɚɹ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɧɚɞɤɨɫɬɧɢɱɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɢ ɫɠɚɬɢɟ ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɟɛɪɚ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɞɨ 4–6 ɦɦ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦ ɤɨɧɰɟ. Пɪɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬ ɬɹɠɟɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. В ɩɟɪɢɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɱɟɬɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɵɦ ɫɬɚɡɨɦ ɢ ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɢɟɦ ɜɟɧ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɟɟ ɨɬɫɥɨɣɤɢ. Чɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɦɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɪɟɛɟɪ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ. Эɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ 
«ɧɚɬɢɪ» — ɭɱɚɫɬɨɤ ɭɩɥɨɬɧɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Нɚ ɦɟɫɬɟ ɦɟɠɨɬɥɨɦɤɨɜɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ 
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ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɟɞɢɧɢɱɧɵɦɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. 
Пɨ ɥɢɧɢɢ ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɢ ɦɟɠɨɬɥɨɦɤɨɜɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɣɤɨ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɜɚɥ ɫ 
ɩɚɡɭɲɧɵɦ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɡɚ ɦɟɫɬɨɦ 
«ɧɚɬɢɪɚ» ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɧɞɨɫɬɚ. Нɚ 14-ɟ ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 
ɪɟɡɨɪɛɰɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɱɟɬɤɨɣ «ɪɟɡɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ» ɫɪɚɡɭ ɡɚ 
ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ («ɧɚɬɢɪɚ») ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɩɪɢɤɪɚɟɜɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɬɥɨɦɤɚ ɪɟɛɪɚ. Эɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɥɨɣɤɟ ɭɱɚɫɬɤɚ «ɧɚɬɢɪɚ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɨɡɨɥɢ. Пɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɨɧ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɪɟɛɟɪ ɫɩɭɫɬɹ 21 ɫɭɬɤɢ 
ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɨɫɬɧɵɟ ɛɚɥɤɢ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɦɟɠɨɬɥɨɦɤɨɜɭɸ ɳɟɥɶ. Тɨ ɟɫɬɶ 
ɧɚ 1, 2, 5 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɨɧɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ, ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ. Пɪɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɦɫɹ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɭɬɨɤ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɨɡɨɥɢ ɢ 
ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɪɟɡɨɪɛɰɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ. Сɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ «ɡɚɞɢɪ» ɢ ɨɬɫɥɨɣɤɭ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ ɧɚ 4–6 ɦɦ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɞɧɚɞɤɨɫɬɧɢɱɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɩɪɢɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɪɟɛɪɚ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɜ ɩɪɢɤɪɚɟɜɨɣ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɜ ɷɬɨɣ 
ɡɨɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɟɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟɦ ɢ ɧɟɤɪɨɡɨɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɩɚɡɭɲɧɵɦ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɟɦ. 

Сɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɤɚɧɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ ɫ ɬɤɚɧɹɦɢ 
ɜɨɤɪɭɝ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɢɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 7–9 ɫɭɬɨɤ 
ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ. Эɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɪɟɛɟɪ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɚɥɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɚ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɨɬɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɨɡɨɥɢ 
ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ. 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ — ɨɫɨɛɚɹ ɢ ɧɟɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɚɹɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (2 ɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɛɟɪ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɯɨɧɞɪɨɤɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɞɟɥɟɧɢɸ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɨɬ 
ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ (ɬ.ɟ. ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɚɪɤɚɫɚ). Пɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ: «ɪɟɛɟɪɧɚɹ 
ɫɬɜɨɪɤɚ» ɡɚɩɚɞɚɟɬ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɢ ɜɵɛɭɯɚɟɬ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ 
(ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ). Рɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɩɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɚ ɱɟɪɟɡ 1-3 ɫɭɬɨɤ. 

Пɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɩɨɥɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɥɺɝɤɨɝɨ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Пɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɩɚɞɟɧɢɹ 
ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɜɧɭɬɪɢɥɺɝɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟ, 
ɚ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɛɭɯɚɧɢɹ «ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ» ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɥɺɝɤɨɦ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
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В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɥɺɝɤɨɝɨ ɧɚ 
ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜ ɥɺɝɤɨɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɣ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ — ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

Тɚɤɨɟ ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɥɺɝɤɢɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
«ɦɺɪɬɜɨɝɨ» ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɝɢɩɨɤɫɢɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɚɡɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɺɧɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɟɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ) ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫ ɤɨɧɬɭɡɢɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. Лɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɢɦɟɬɶ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ [6]. 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ VII-Х ɪɟɛɟɪ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɹɦɢ. Эɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ. Оɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ, ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ, 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɤɨɧɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɯ, ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ «ɪɟɛɟɪɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ». 

Оɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ 6 ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɪɟɛɟɪ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 30-40%. 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɬɟɪɹɟɬ ɩɪɨɱɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɟɟ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ 
ɨɬɞɟɥɨɦ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɞɨɯɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɩɚɞɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɦɟɫɬɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Пɪɢ ɜɵɞɨɯɟ ɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɛɭɯɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɪɚɡɦɟɪ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɱɟɦ ɨɧ ɦɨɛɢɥɶɧɟɟ, ɬɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Тɚɤɠɟ 
ɡɚɩɚɞɟɧɢɟ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɝɨ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɦ ɝɚɡɨɦ, ɢɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɜ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Уɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɨɛɴɟɦɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɩɚɞɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨ-ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ. 

Пɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɟɪɟɞɧɢɣ (ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ), ɩɟɪɟɞɧɟ-
ɛɨɤɨɜɨɣ ɢ ɡɚɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. Пɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɝɪɭɞɢɧɚ ɫ ɪɟɛɟɪɧɵɦɢ ɯɪɹɳɚɦɢ, ɤɪɨɦɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 
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Тɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. Зɚɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɨɣ 
«ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ» ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɥɟɝɱɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɤɚɪɤɚɫɨɦ 
ɫɩɢɧɵ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Мɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 
ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɭɲɢɛɚɦɢ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɫɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ). 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɹɦɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɬ.ɤ. ɷɬɚ ɤɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ. Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɭɞɚɪɹɟɬɫɹ ɨ ɪɭɥɶ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɟɦɧɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ [1]. 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ 

Тɟɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɢ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. Жɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ 
ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɝɪɭɞɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɨɫɬɧɵɣ ɤɚɪɤɚɫ (ɝɪɭɞɢɧɚ, ɪɟɛɪɚ, 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢ ɫɚɦ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Пɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɢɠɚɬɢɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɤ ɫɬɟɧɟ) 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ. В ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɳɟɥɢ 
ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɨɬɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɚɜɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɟɪɞɰɚ. Эɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɸ ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɟɬɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɲɟɢ ɢ ɧɚɞɩɥɟɱɶɹ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭɫɹ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɦɟɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɟɥɤɨɬɨɱɟɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɤɨɠɟ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, 
ɫɭɛɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɨ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɮɢɤɫɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɩɥɨɬɧɵɦɢ 
ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɨɞɟɠɞɵ, ɛɸɫɬɝɚɥɶɬɟɪɚɦɢ — ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɧɟɬ). 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɢ ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

В ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (-5 ÷ -7 ɫɦ ɜɨɞ. 
ɫɬ.), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ. Пɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɢ ɫ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɚ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɢ ɥɟɝɤɨɟ 
ɫɩɚɞɚɟɬɫɹ (ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ). 

Вɨɡɞɭɯ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ, 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɬɥɨɦɤɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɢ/ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
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ɜɵɫɨɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɩɪɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɦ 
ɫɦɵɤɚɧɢɢ ɝɨɥɨɫɨɜɵɯ ɫɜɹɡɨɤ. 

Пɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɥɟɝɤɨɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɩɚɞɚɟɬɫɹ, ɥɟɝɨɱɧɨ- 
ɢ/ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

Пɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɥɟɝɤɨɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɩɚɞɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɟ ɥɟɝɨɱɧɨ- ɢ/ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɞɵɯɚɟɦɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɤɚɤ «ɦɟɪɬɜɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ». 
Вɨɡɧɢɤɚɸɬ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ, ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ ɢ ɨɫɬɪɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɚ ɩɨɡɠɟ ɢ 
ɨɫɬɪɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Пɪɢ ɤɥɚɩɚɧɧɨɦ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ) ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ 
ɛɪɨɧɯɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɜɟɧɬɢɥɹ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɵɯɨɞɭ ɜɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɨɫɬɪɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɦɟɳɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ, 
ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɵɯ ɜɟɧ ɫ 
ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ. 

Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Зɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɥɟɝɤɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ). Пɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɬɜɹɦɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 

Сɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. Кɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢɥɢ 
ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Кɪɨɜɶ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɮɢɛɪɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɪɨɜɢ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ 
ɮɢɛɪɢɧɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɟɪɬɤɨɜ. В ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɥɢɡɢɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɪɨɦɛɨɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. 
Оɞɧɚɤɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɢɡɥɢɬɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ, ɢɥɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ, ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɨɛɳɟɣ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɚɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ 
ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɚ ɢɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɥɢɡɢɫ ɫɝɭɫɬɤɚ ɧɟɩɨɥɨɧ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ (СГТ) ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ. Фɢɛɪɢɧ ɢ ɫɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫɝɭɫɬɤɢ 
ɩɥɟɜɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɞɝɟɡɢɟɣ ɤ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɥɢɫɬɤɚɦ. К ɫɟɞɶɦɨɦɭ ɞɧɸ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɧɝɢɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɮɢɛɪɨɡɧɵɯ ɧɚɫɥɨɟɧɢɣ ɤɚɤ ɜɨɤɪɭɝ ɫɩɚɜɲɟɝɨɫɹ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɥɢɫɬɤɚɯ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ. Иɫɯɨɞɚɦɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ 
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ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɧɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɨ ɮɢɛɪɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɢɝɢɞɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 
ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ [7,8]. 

Сɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ. Оɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɝɭɫɬɤɨɜ ɜ 
ɧɢɠɧɢɯ ɢɥɢ ɡɚɞɧɟ-ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɡɞɧɹɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɧɟɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Иɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɥɟɝɤɢɯ), ɬɪɚɜɦɚ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɬɪɚɯɟɢ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Уɲɢɛ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ ɥɟɝɤɢɯ. Уɲɢɛ ɥɟɝɤɨɝɨ — ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ [9]. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɲɢɛɚ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɨɬɟɤɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɥɟɝɤɢɯ. Кɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɟɤ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɤɫɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ, 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 24 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ [10]. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɚɹ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ [11–14]. 

Мɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɪɵɜɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ: 1) ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ 
ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɞɚɪ ɨ ɪɭɥɟɜɨɟ 
ɤɨɥɟɫɨ ɩɪɢ ДТП); 2) ɪɚɡɪɵɜ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ (ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɧɚ ɧɨɝɢ); 3) 
ɬɹɠɟɥɨɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɝɨɥɨɫɨɜɵɯ ɫɜɹɡɤɚɯ [15]. 

Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ — ɥɨɛɨɜɵɟ ɢ 
ɛɨɤɨɜɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ 
ɫɥɭɱɚɢ ɜ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɟ, ɤɨɧɧɨɦ ɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

Мɟɯɚɧɢɡɦɵ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 1) ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɞɜɢɝɚɸɳɢɯ ɫɢɥ ɦɟɠɞɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɨɫɭɞɚ; 2) 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɚ ɨɬɥɨɦɤɚɦɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ (ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, 
ɥɨɩɚɬɤɢ, ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ); 3) ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɫɜɟɬɧɭɸ (ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ) 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ. Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɧɨɫɢɬ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɞɟɰɟɥɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ» (ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ), ɤɨɝɞɚ ɜ 90% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɲɟɣɤɟ ɚɨɪɬɵ (ɧɚ 1,5-2 ɫɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɭɫɬɶɹ 
ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ), ɬɚɦ, ɝɞɟ ɫɨɫɭɞ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɨɣ. 

Пɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɫɬɟɧɤɚ ɫɨɫɭɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ (ɪɚɡɪɵɜ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɧɬɢɦɵ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɸ ɚɨɪɬɵ), ɧɨ ɱɚɳɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɜɫɸ ɬɨɥɳɭ 
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ɫɬɟɧɤɢ, ɜɨɜɥɟɤɚɹ ɢɥɢ ɜɫɸ, ɢɥɢ ɱɚɫɬɶ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɹ ɪɚɡɪɵɜ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ. 
Пɪɢ ɬɚɤɢɯ ɪɚɡɪɵɜɚɯ ɜ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 80% ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ. Гɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɟɜɪɚ) ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɮɭɡɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɭɸ ɫɦɟɪɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ 6-20% ɢɡ ɧɢɯ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɥɨɠɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ. 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

Фɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɥɸɛɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɟɪɞɰɭ, 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ: ɬɹɠɟɥɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɭɞɚɪ ɜ ɝɪɭɞɢɧɭ ɬɭɩɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɞɚɪɧɨɣ ɜɨɥɧɵ ɜɡɪɵɜɚ, «ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ» ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɹ. 
Нɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢ ЗТГ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨ ɬɢɩɭ ɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɦɢ ɨɬɥɨɦɤɚɦɢ 
ɪɟɛɟɪ (ɩɪɨɤɨɥ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ). Мɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ 
ɤɥɟɬɤɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ, ɩɨɞ ɷɩɢɤɚɪɞ ɢɥɢ ɩɨɞ ɷɧɞɨɤɚɪɞ. Вɟɥɢɱɢɧɚ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ (ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɵɜ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ 
ɤɪɨɜɶɸ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɬɪɚɜɦɵ. Гɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɫɢɫɬɨɥɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɟɦ ɜ ɞɢɚɫɬɨɥɭ. Вɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɪɵɜɵ ɢ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ. Уɲɢɛ 
ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢ ɛɟɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ ɝɪɭɞɢ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Пɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɚ ɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɢɧɬɢɦɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 80-90% ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣ. Мɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɪɵɜɚ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɝɪɚɞɢɟɧɬɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɹɦɢ. Бɨɤɨɜɨɣ ɭɞɚɪ ɨɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɚɜɚɪɢɢ ɜ 3 
ɪɚɡɚ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɟɧ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɬɢɩ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɞɟɧɢɟ), ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɪɵɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɪɭɞɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɫɞɜɢɝɚɬɶ 
ɢɩɫɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Фɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɨɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɚɜɚɪɢɢ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɥɢɧɧɵɦ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɦ 
ɪɚɡɪɵɜɚɦ ɞɥɢɧɨɣ 5-15 ɫɦ, ɱɚɳɟ ɜ ɡɚɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɜ ɟɟ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɥɚɛɨɦ ɦɟɫɬɟ [16,17]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚ ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɵɦ 
ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɨɪɭɠɢɟɦ, ɤɚɬɚɬɪɚɜɦɚ, ДТП. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ 
ɫɭɬɨɤ. С ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɫɭɬɨɤ) ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɝɧɨɣɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ — ɮɥɟɝɦɨɧɚ ɲɟɢ, ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ, ɷɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ, 
ɝɧɨɣɧɵɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ. Вɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɨɪɵɜ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɞɧɨ- ɢɥɢ 



 

18 
 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɩɢɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. Пɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɪɟɡɤɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɟɩɫɢɫ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ, ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Бɟɡ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɦɟɪɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ. 

Тɪɚɜɦɚ ɢɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

Тɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. Сɤɨɩɥɟɧɢɟ ɥɢɦɮɵ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɰɢɚɧɨɡɭ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɥɟɝɨɱɧɨ-ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Пɨɬɟɪɹ ɯɢɥɭɫɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶɸ, ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɟɣ, ɝɢɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɟɣ, ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɟɣ, ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɟɣ. Вɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɯɢɥɨɪɟɢ. Нɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. 
Лɟɝɤɨɟ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɥɚɩɫɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɢɝɢɞɧɵɦ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɮɢɛɪɢɧɨɡɧɵɯ ɧɚɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɟ. 

1.3 Эпидемиологиɹ заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний или 

состоɹний) 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɟɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ (ɞɨ 
10%) ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɬɪɚɜɦ. Лɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 15-30%. У 20% ɜɫɟɯ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɣɪɨɬɪɚɜɦɟ [18]. 

Пɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɬɪɚɜɦɚ ɫɜɹɡɨɤ, ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

Тɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɠɟ ɬɚɤɨɜɨɣ ɫ 
ɤɨɫɬɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹɦɢ ɢ ɝɟɦɚɬɨɦɚɦɢ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɟɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢ ɪɭɬɢɧɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ 25,9% ɢɡ ɧɢɯ. Дɜɨɣɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɢɦɟɸɬɫɹ ɭ 23,7% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɟɛɟɪɧɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ (14%). Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 5-15% ɜɫɟɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ [19]. Чɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɫ 3-ɝɨ ɩɨ 9-ɟ ɪɟɛɪɨ [20]. Пɟɪɟɥɨɦɵ ɩɟɪɜɵɯ 3 
ɪɟɛɟɪ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɹɠɟɥɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɢ ɷɤɫɬɪɚɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɧɢɠɧɢɯ ɪɟɛɟɪ (ɧɢɠɟ 8-ɝɨ) ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 
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Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɱɚɫɬɨ (ɜ 75% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ 
VII-Х ɪɟɛɟɪ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ 
ɥɢɧɢɹɦɢ. У 5-13% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. Пɪɢ ЗТГ 
ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 10-20% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɢɦɟɸɬ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 12,5 
ɞɨ 33 % — ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ [21,22]. Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɪɟɛɪɚ ɩɨ ɜɵɩɭɤɥɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
(ɧɟɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɡɟɥɺɧɨɣ ɜɟɬɤɢ»). 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ (ɜ 3% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɫɟɯ ɚɜɚɪɢɣ) [23,24]. 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Чɚɫɬɨɬɚ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ЗТГ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 20 ɞɨ 40% [25,26]. 
Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ 8,1% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ — ɭ 39,3%, ɚ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
ɛɟɡ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ — ɬɨɥɶɤɨ ɭ 10,2%. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 25 — 59,9% 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 4% ɞɨ 
30% [27,28]. Мɚɥɵɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɹɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɪɟɞɧɢɣ — ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɜɨɫɶɦɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ — ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɞɶɦɨɝɨ. У ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɨɬɥɨɦɤɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. У ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɚ ɭ 7% — ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦ [29]. 

Иɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɥɟɝɤɢɯ), ɬɪɚɜɦɚ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɬɪɚɯɟɢ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

У ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ (ɩɨɱɬɢ ɭ 60%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ (ɭɲɢɛɵ ɢ ɪɚɡɪɵɜɵ) ɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɭɲɢɛɵ). Бɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ɬɪɟɬɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɢɟ. В ɫɥɭɱɚɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɭɩɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɲɢɛɚ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 17% ɞɨ 75% 
[30,31]. Чɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɪɵɜɚ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɬɭɩɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 4,4% ɞɨ 
12% [31–33]. Чɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 0,8% ɞɨ 5%, ɨɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɜɜɢɞɭ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɫ ɠɢɡɧɶɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Уɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 81% [34–36]. 

Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 

Чɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
0,9-5,2%. Сɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɚɨɪɬɚ, ɛɟɡɵɦɹɧɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, 
ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɢ ɩɨɥɵɟ ɜɟɧɵ. Нɟ ɛɨɥɟɟ 20% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɜɵɦɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɚ ɫɪɟɞɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
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60-80%. Тɪɟɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɦɢɪɚɸɬ ɨɬ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ЦНС, ɬɪɚɜɦɚ 
ɬɚɡɚ). 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ЗТГ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 14-54% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɡ ɧɢɯ ɭ 13-32% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ (ɤɚɦɟɪ, ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɫɨɫɨɱɤɨɜɵɯ ɦɵɲɰ, 
ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɯɨɪɞ, ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ), ɚ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ — ɭɲɢɛɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Пɪɚɜɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɭɲɤɨ, ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ) ɪɚɡɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 5-7 
ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɥɟɜɵɯ. У ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɫɟɪɞɰɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɪɟɛɟɪ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ (18–69%) ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (7–64%), ɭɲɢɛ ɥɟɝɤɢɯ (6-58%), ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (7–
40%), ɮɥɨɬɚɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (4–38%), ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɨɜ (20–40%), ɫɩɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ (10–20). Гɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɚɯ 
ɫɟɪɞɰɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 91,5%, ɩɪɢ ɭɲɢɛɚɯ — 31%. 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Зɚɤɪɵɬɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ЗТГ ɜ 5,6% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɠɢɜɨɬɚ — ɜ 4,0% ɫɥɭɱɚɟɜ [37–40]. 

Лɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 60-70% ɫɥɭɱɚɟɜ. Вɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɟɱɟɧɶ, ɥɢɛɨ ɫɨ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Эɬɢ ɬɪɚɜɦɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ [41]. Пɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 30-40%, ɧɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ), ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɩɟɱɟɧɶ ɢɥɢ 
ɬɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ. Пɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ [39]. Тɨɥɶɤɨ ɜ 3% ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ [42]. 
Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɚɨɪɬɵ, ɩɨɱɟɤ, ɩɨɥɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɩɟɱɟɧɢ, ɥɟɝɤɢɯ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɬɚɡɚ ɢ ɪɟɛɟɪ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ, ɫɟɩɫɢɫ) ɫɨ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɜ 20% [39]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɤɚɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ 
ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴɹɫɧɢɦɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɤɪɚɣɧɸɸ 
ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ. В ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɤɚɤ 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɞɤɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Рɚɡɥɢɱɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɵ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɚɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 



 

21 
 

1.4 Особенности кодированиɹ заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы 

заболеваний или состоɹний) по Международной статистической классификации 

болезней и проблем, свɹзанных со здоровьем 

В ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ЗТГ: 

• ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ: ɭɲɢɛ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (S20.0), 
ɞɪɭɝɢɟ ɢ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (S20.1), ɭɲɢɛ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ (S20.2), ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɟɪɟɞɧɟɣ (S20.3) ɢ ɡɚɞɧɟɣ (S20.4) ɫɬɟɧɤɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (S20.7), 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɧɤɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ (S20.8); 

• ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɥɸɱɢɰɵ, ɥɨɩɚɬɤɢ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ: ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɝɪɭɞɢɧɵ (S22.2), ɪɟɛɪɚ (S22.3), ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (S22.4), ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ, ɡɚɩɚɞɚɸɳɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ) (S22.5), ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɪɟɛɟɪ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ (S23.4), ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɦɵɲɰɵ ɢ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (S29.0); 

• ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɢ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟɪɜɨɜ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɜɩɚɞɢɧɵ: ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ (S25.X), ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ 
ɫɟɪɞɰɚ (S26.X), ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (S27.0), ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (S27.1), 
ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (S27.2), ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɛɪɨɧɯɨɜ (S27.4), ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɪɚɯɟɢ 
(S27.5), ɩɥɟɜɪɵ (S27.6) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɥɟɝɤɨɝɨ (S27.3), ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (S27.8); 

• ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (S27.7), ɡɚɤɪɵɬɵɟ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ (S29.7), ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (S27.9), ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ, ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ (S28.), ɞɪɭɝɢɟ ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɟ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ (S29.8), 
ЗТГ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɚɹ (S29.9). 

Нɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɤɨɞɚɦɢ ɢ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ (S21.-, S22.X, 
S26.X1, S27.X, S28.1, T05.8, T00-T07 ɢ ɞɪ.), ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ЗТГ (T79.-, T91.- ɢ 
ɞɪ.), ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɜ ɨɪɝɚɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (T17.5, T17.8, 
T18.1, T17.4), ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɲɟɢ (S10-S19), ɪɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ (P10-P15), ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɭɱɟɜɵɟ ɨɠɨɝɢ (T20-T32, L55­L59), ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɢɟ (T33-T35), ɭɤɭɫ ɢɥɢ 
ɭɠɚɥɢɜɚɧɢɟ ɹɞɨɜɢɬɨɝɨ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ (T63.4), ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɚɜɦɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ (T09.-). 
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1.5 Классификациɹ заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний или 

состоɹний) 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ЗТГ ɛɵɜɚɟɬ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɢ ɛɟɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɢ (ɩɨ П.А. Кɭɩɪɢɹɧɨɜɭ [43], Е.А. Вɚɝɧɟɪɭ [44] 
ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ) 

Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɤɚɪɤɚɫɚ 

Хɚɪɚɤɬɟɪ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢ
ɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ 

Пɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ 

Жɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸ
ɳɢɟ  
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ 

Оɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Бɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɤɨɫɬɟɣ (ɭɲɢɛ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ) 
 
С ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ: 
- ɪɺɛɟɪ 
- 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵ
ɦɢ 
 - 
ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢ
ɦɢ 
- ɞɜɨɣɧɵɦɢ 
- ɝɪɭɞɢɧɵ 
- ɤɥɸɱɢɰɵ 
- ɥɨɩɚɬɤɢ 

С 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ
ɢ ɞɜɨɣɧɵɦɢ 
(ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵ
ɦɢ) ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ  
ɪɺɛɟɪ, ɜ ɬ.ɱ. ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɺɛɟɪɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɚ: 
- ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ, 
- ɩɟɪɟɞɧɟ-
ɛɨɤɨɜɨɝɨ, 
- ɡɚɞɧɟ-
ɛɨɤɨɜɨɝɨ. 

С 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ
ɦ: 
-ɥɺɝɤɨɝɨ, 
-ɬɪɚɯɟɢ, 
-ɛɪɨɧɯɚ, 
-ɫɟɪɞɰɚ ɢ  
ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, 
-
ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧ
ɵɯ   
  ɫɨɫɭɞɨɜ. 
Уɲɢɛ 
ɥɺɝɤɨɝɨ 
Уɲɢɛ ɫɟɪɞɰɚ 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
 
Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 
 
Гɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
 
Эɦɮɢɡɟɦɚ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 
 
Бɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧ
ɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

Тɚɦɩɨɧɚɞɚ 
ɫɟɪɞɰɚ 
 
Пɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫ
ɹ 
ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶ
ɧɨɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 
 
Нɚɩɪɹɠɺɧɧɵɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
 
Рɺɛɟɪɧɵɣ 
ɤɥɚɩɚɧ 

Мɟɫɬɧɵɟ: 
ɚɛɫɰɟɫɫɵ ɢ 
ɮɥɟɝɦɨɧɵ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ; 
ɯɨɧɞɪɢɬɵ, 
ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɵ 
ɩɨɜɪɟɠɞɺɧɧɵɯ 
ɪɺɛɟɪ ɢ 
ɝɪɭɞɢɧɵ), 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɜɢɳɢ;  
Вɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɟ: 
ɷɦɩɢɟɦɚ 
ɩɥɟɜɪɵ, ɚɛɫɰɟɫɫ 
ɢ ɝɚɧɝɪɟɧɚ 
ɥɺɝɤɨɝɨ, 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, 
ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ, 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ;  
Гɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧ
ɵɟ: ɫɟɩɫɢɫ, 
ɬɹɠɟɥɵɣ ɫɟɩɫɢɫ, 
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɲɨɤ. 
 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Рɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ: 

ɚ) ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ (ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ): ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨ ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɨɬ ɝɪɭɞɢɧɵ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; ɫ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɹɡɶ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɨɬɞɟɥ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 

ɛ) ɩɟɪɟɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɵɟ (ɚɧɬɟɪɨ-ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ): ɤɚɠɞɨɟ ɪɟɛɪɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ (ɢɥɢ 
ɛɨɥɟɟ) ɦɟɫɬɚɯ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ; ɫ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɨɣ ɨɬɞɟɥ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 



 

23 
 

ɜ) ɡɚɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɵɟ (ɞɨɪɫɨ-ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ): ɤɚɠɞɨɟ ɪɟɛɪɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ) 
ɦɟɫɬɚɯ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ; ɫ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɡɚɞɧɟɛɨɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɡɚɞɧɢɣ ɨɬɞɟɥ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ; 

ɝ) ɡɚɞɧɢɟ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ (ɡɚɞɧɢɟ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ): ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨ 
ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɨɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Пɪɢ ЗТГ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦ (ɤɥɚɩɚɧɧɵɦ). 
Зɚɤɪɵɬɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɚɥɵɦ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ) (ɥɟɝɤɨɟ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 1/3 
ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɴɺɦɚ), ɫɪɟɞɧɢɦ (ɥɺɝɤɨɟ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 1/2 ɨɛɴɺɦɚ), ɛɨɥɶɲɢɦ (ɥɺɝɤɨɟ 
ɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 1/2 ɨɛɴɺɦɚ) ɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɦ (ɥɟɝɤɨɟ ɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ) [25,45]. 

Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɡɥɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ: 

1.  Мɚɥɵɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɞɨ 500 ɦɥ). Кɪɨɜɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɢɧɭɫɵ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ 

2.  Сɪɟɞɧɢɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɨɬ 500 ɞɨ 1500 ɦɥ). Кɪɨɜɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɝɥɚ ɥɨɩɚɬɤɢ. 

3.  Бɨɥɶɲɨɣ (ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ) ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɛɨɥɟɟ 1500 ɦɥ). Кɪɨɜɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ 
ɭɝɥɚ ɥɨɩɚɬɤɢ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɫɸ, ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɜɫɸ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. 

Сɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. В.И. Кɨɜɚɥɶɱɭɤ ɢ ɫɨɚɜɬ. (1988) ɜɵɞɟɥɢɥɢ 4 ɫɬɚɞɢɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ СГТ [46]: 

1.  Нɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ СГТ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɪɵɯɥɨɝɨ ɮɢɛɪɢɧɚ 
ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɥɚɛɨ ɫɩɚɹɧɧɚɹ ɫ ɥɢɫɬɤɚɦɢ ɩɥɟɜɪɵ. Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 3-ɯ 
ɫɭɬɨɤ; 

2.  Фɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ СГТ — ɮɢɛɪɢɧ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɨɣ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɣ ɩɥɨɬɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɤ ɥɢɫɬɤɚɦ ɩɥɟɜɪɵ. Сɪɨɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 4 ɞɨ 14 ɞɧɟɣ; 

3.  Оɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ СГТ — ɮɢɛɪɢɧ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɱɧɨ ɩɪɢɪɚɳɟɧɚ ɤ 
ɥɢɫɬɤɚɦ ɩɥɟɜɪɵ. Сɪɨɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 14 ɞɨ 45 ɞɧɟɣ; 

4.  Фɢɛɪɨɬɨɪɚɤɫ — ɝɪɭɛɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɩɪɨɪɚɫɬɚɸɳɚɹ 
ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɥɨɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɨ ɫɦɨɪɳɢɜɚɧɢɟɦ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɞɨɥɟɤ ɢ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɨɦ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɫɪɚɳɟɧɢɣ. Эɬɚ ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
СГТ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɟɫɹɬɤɢ ɥɟɬ. 
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Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 

Пɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: 

-   ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɚ (ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ, ɞɭɝɚ, ɧɢɫɯɨɞɹɳɚɹ), ɩɥɟɱɟɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɫɬɜɨɥɚ, ɥɟɜɵɯ ɨɛɳɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ, 
ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ, ɧɟɩɚɪɧɨɣ ɢ ɩɨɥɭɧɟɩɚɪɧɨɣ 
ɜɟɧ, ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɝɪɭɞɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ; 

-   ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ (ɫɭɛɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɵɣ) ɢ ɩɨɥɧɵɣ (ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɣ) ɪɚɡɪɵɜ ɫɬɟɧɤɢ 
ɫɨɫɭɞɚ (ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ), 
ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɚ (ɝɟɦɚɬɨɦɨɣ, ɤɨɫɬɧɵɦɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ). Пɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 4 ɬɢɩɚ — ɬɢɩ I (ɪɚɡɪɵɜ ɢɧɬɢɦɵ), ɬɢɩ II (ɢɧɬɪɚɦɭɪɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ), 
ɬɢɩ III (ɩɫɟɜɞɨɚɧɟɜɪɢɡɦɚ) ɢ ɬɢɩ IV (ɪɚɡɪɵɜ). 

Пɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢ ЗТГ (ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР): 

-   ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ (ɚɨɪɬɵ, ɚɪɬɟɪɢɣ); 

-   ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɨɠɧɵɯ ɚɧɟɜɪɢɡɦ ɢ 
ɚɪɬɟɪɢɨɜɟɧɨɡɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ. 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

Пɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɭɲɢɛɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɪɵɜɵ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɨ ɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɩɟɪɢɤɚɪɞ, ɤɥɚɩɚɧɵ, ɫɨɫɨɱɤɨɜɵɟ 
ɦɵɲɰɵ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɯɨɪɞɵ, ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ), 
ɩɪɨɤɨɥɵ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ. 

Пɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɫ ɬɚɦɩɨɧɚɞɨɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɫ 
ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɫ ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɦ ɲɨɤɨɦ) — ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ; ɢ ɩɨɞɨɫɬɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɞɨɫɬɪɚɹ 
ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɤɥɚɩɚɧɧɚɹ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ, ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɲɭɧɬɵ, 
ɚɪɢɬɦɢɢ) — ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Пɨɡɞɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ) ɬɪɚɜɦɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɧɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР): ɫɬɨɣɤɢɟ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɤɥɚɩɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ, ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɱɧɵɟ ɲɭɧɬɵ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Пɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ [47,48]. 



 

25 
 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ: 

1.  Пɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɪɵɜɨɜ: ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ 
ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 

2.  Пɨ ɮɨɪɦɟ ɪɚɡɪɵɜɚ: ɥɢɧɟɣɧɵɣ, ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɣ. 

3.  Пɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ: 

I — ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɢɥɢ ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɞɨ 5 ɫɦ, 

II — ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɢɥɢ ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɣ ɪɚɡɪɵɜ 6 — 10 ɫɦ, 

III — ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɢɥɢ ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɦ, 

IV — ɨɬɪɵɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɨɬ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɪɚɡɪɵɜɚ ɧɚ ɩɟɪɢɤɚɪɞ. 

Сɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɵɠɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɢ ɮɚɡɵ: 

ɚ) ɨɫɬɪɚɹ ɮɚɡɚ: ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɧɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɚɳɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ; 

ɛ) ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɚɹ ɮɚɡɚ (ɟɫɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ): ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɪɵɠɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɥɢɛɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ; 

ɜ) ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɵɠɢ (ɢɲɟɦɢɹ, ɧɟɤɪɨɡ, ɭɳɟɦɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɛɨɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɵɠɟɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ) [49]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Вɫɟɨɛɳɟɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɪɚɜɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɤɚɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ КР, ɬɚɤ ɢ ɢɧɵɯ) ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 1 

Вɧɭɬɪɟɧɧɢɟ (ɡɚɤɪɵɬɵɟ) — ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

Нɚɪɭɠɧɵɟ (ɨɬɤɪɵɬɵɟ) — ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢɥɢ 
ɛɪɸɲɢɧɵ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɬɟɥɚ ɩɪɢ 
ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɲɟɢ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ. 
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Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 2 

I. Пɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ: 

1.  Мɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɬɭɩɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɢ ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɵɦ ɨɪɭɠɢɟɦ). 

2.  Фɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɥɭɱɢɫɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ). 

3.  Хɢɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɨɠɨɝɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɳɟɥɨɱɚɦɢ, ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ, ɫɨɥɹɦɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɷɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ). 

4.  Бɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɫɩɚɞɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ). 

II. Пɨ ɝɥɭɛɢɧɟ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ: 

• Чɚɫɬɢɱɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢɥɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ). 

• Пɨɥɧɨɟ (ɫɤɜɨɡɧɨɟ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

• Еɞɢɧɢɱɧɵɟ ɢɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

III. Пɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɜɦɵ: 

• Рɚɧɧɢɟ — ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ. 

• Пɨɡɞɧɢɟ — ɛɨɥɟɟ ɫɭɬɨɤ. 

IV. Пɨ ɮɚɡɚɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ: 

1.  Шɨɤ (4-5 ɱɚɫɨɜ). 

2.  Мɧɢɦɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ (6-36 ɱɚɫɨɜ). 

3.  Гɧɨɣɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɫɜɵɲɟ 36 ɱɚɫɨɜ). 

V. Пɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Бɪɨɦɛɚɪɬɚ 1956 ɝ. 
[50]): 

1.  Шɟɣɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ. 

2.  Тɪɚɯɟɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ. 

3.  Рɟɬɪɨɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ. 
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4.  Нɚɞɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ. 

5.  Аɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ. 

VI. Пɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 

1.  Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. 

2.  Пɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦ 

3.  Гɟɦɚɬɨɪɚɤɫ. 

4.  Пɥɟɜɪɢɬ (ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ, ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɣ). 

5.  Фɥɟɝɦɨɧɚ ɲɟɢ. 

6.  Эɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ). 

7.  Мɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ). 

8.  Пɟɪɢɤɚɪɞɢɬ. 

9.  Пɟɪɢɬɨɧɢɬ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ). 

10. Сɜɢɳɢ (ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɵɟ, ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɟ, ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-
ɩɥɟɜɪɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɩɥɟɜɪɨɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɟ, ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɟ). 

Тɪɚɜɦɚ ɢɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

Тɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ. 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɨ T.R. DeMeester [51] (ɩɨ Пɟɪɟɥɶɦɚɧɭ М.И., Сɟɞɨɜɨɣ 
Т.Н., Пɚɪɲɢɧɭ В.Д. [52]) 

1.  Вɪɨɠɞɟɧɧɵɣ: ɚɬɪɟɡɢɹ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ; ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɮɢɫɬɭɥɚ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɬɨɤɨɦ ɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɶɸ; ɪɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. 

2.  Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ: ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ; ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. 

3.  Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ: ɚ) ɲɟɣɧɵɣ (ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ 
ɲɟɣɧɚɹ ɞɢɫɫɟɤɰɢɹ); ɛ) ɝɪɭɞɧɨɣ (ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ Бɚɬɚɥɨɜɚ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɚɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɚɤɪɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɷɡɨɮɚɝɷɤɬɨɦɢɹ, ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɩɧɟɜɦɨɧɷɤɬɨɦɢɹ ɢɥɢ ɥɨɛɷɤɬɨɦɢɹ, 
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ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɫɢɦɩɚɬɷɤɬɨɦɢɹ); ɜ) ɛɪɸɲɧɨɣ (ɫɢɦɩɚɬɷɤɬɨɦɢɹ, 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɥɢɦɮɚɞɟɧɷɤɬɨɦɢɹ). 

4.  Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ ɜɟɧ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ 
ɥɟɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. 

5.  Оɩɭɯɨɥɢ: ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. 

6.  Иɧɮɟɤɰɢɢ: ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɣ ɥɢɦɮɚɞɟɧɢɬ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ, 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɥɢɦɮɚɧɝɨɢɬ. 

7.  Пɪɨɱɢɟ: ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɬɪɨɦɛɨɡ (ɥɟɜɚɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɢɥɢ ɹɪɟɦɧɚɹ ɜɟɧɵ, ɜɟɪɯɧɹɹ 
ɩɨɥɚɹ ɜɟɧɚ); ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɢɡ ɯɢɥɟɡɧɨɝɨ ɚɫɰɢɬɚ; ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ; ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

1.6 Клиническаɹ картина заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний 

или состоɹний) 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

Пɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 3 ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɛɨɥɶ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɤɨɫɬɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɜ 100% ɫɥɭɱɚɹɯ), ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ 
(ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ), ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɩɪɢɱɢɧɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ: ɛɨɥɶ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɪɟɛɟɪ ɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ, «ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ», ɪɚɡɪɵɜ ɥɟɝɤɨɝɨ, 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɭɲɢɛ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ 
ɜɧɭɬɪɢɥɟɝɨɱɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ ɤɪɨɜɢ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɪɚɡɪɵɜ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɥɚɪɢɧɝɨɫɩɚɡɦ, 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ). Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ: 
ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɥɨɬɚɧɢɹ ɢ 
ɮɨɧɚɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

Пɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɦɮɢɡɟɦɭ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɠɚɧɢɹ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ. 
Пɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, ɤɥɸɱɢɰɵ; ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ (ɯɪɭɫɬ ɫɧɟɝɚ) ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ. 

Пɟɪɤɭɬɨɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɩɪɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ. Тɚɤɠɟ ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 
ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ ɧɚɞ ɷɦɮɢɡɟɦɚɬɨɡɧɵɦɢ 
ɬɤɚɧɹɦɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɢɦɩɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ. Дɥɹ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɤɨɪɨɛɱɚɬɵɣ 
ɡɜɭɤ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Бɨɥɶɲɨɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɭɩɵɦ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɦ ɡɜɭɤɨɦ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Сɪɟɞɧɢɣ ɢ 
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ɦɚɥɵɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɷɤɫɬɪɚɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨ 
ɧɟɪɚɡɥɢɱɢɦɵ. Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ 
ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Дɥɹ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ 
ɤɨɪɨɛɱɚɬɵɣ ɡɜɭɤ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ. Аɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ. 

Аɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢɯ ɨɬɬɟɧɤɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɯɪɢɩɨɜ, ɲɭɦɚ 
ɬɪɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ. Вɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɢɸ ɬɨɧɨɜ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɲɭɦɨɜ. Вɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ 
ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɲɭɦɨɜ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Пɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɞɵɲɤɢ), 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɢɩɨɤɫɢɢ [44]. 

Пɪɢ ɫɛɨɪɟ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ: 

-   ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ (ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ — ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ), 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ; 

-   ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɤɚɤ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ; 

-   ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 

-   ɨɬɟɤ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ; 

-   ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɢ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɜɢɞɟ «ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ»; 

-   ɫɢɦɩɬɨɦ «ɩɪɟɪɜɚɧɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ» — ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ 
ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɢ (ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɪɢ ɭɲɢɛɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ); 

-   ɫɢɦɩɬɨɦ ɨɫɟɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ — ɩɪɢ ɩɨɨɱɟɪɺɞɧɨɦ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 
ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɟɮɟɤɬɚ ɤɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

В ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ (ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ) ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɪɟɛɟɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ. 

Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɪɟɛɟɪ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 
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Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɪɟɛɟɪ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

-   ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɺɝɤɨɝɨ ɫɥɨɦɚɧɧɵɦ ɪɟɛɪɨɦ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɹ, ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ 
ɷɦɮɢɡɟɦɵ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ; 

-   ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɟɱɟɧɢ, ɫɟɥɟɡɺɧɤɢ ɫɥɨɦɚɧɧɵɦ ɪɟɛɪɨɦ ɫ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɝɟɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɝɟɦɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ; 

-   ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɥɢɧɢɤɢ 
ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ; 

-   ɮɥɨɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; 

-   ɩɥɟɜɪɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɲɨɤ; 

-   ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɝɧɨɣɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ). 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɝɪɭɞɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɪɹɞɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɟɜɪɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɲɨɤɚ. 

Рɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ОГК), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɦɢ ɟɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ, ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, 
ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɣɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɥɟɝɨɱɧɨ-ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Нɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɢɥɢ ɤɪɨɜɢ. Пɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɦɚɫɫɢɜɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɟɟ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɫɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ, ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɚ ɲɨɤɚ. 

Пɪɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ «ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ: ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɟɟ «ɫɬɜɨɪɤɚ», ɬɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
Нɟɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɪɟɛɟɪ ɦɨɝɭɬ ɫɦɟɳɚɬɶɫɹ ɧɚ 4,0–4,7 ɫɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɭ ɧɢɠɧɢɯ (6–8-ɝɨ) ɪɟɛɟɪ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɟɪɯɧɢɯ (3–5-ɝɨ) 
ɪɟɛɟɪ [53]. 

Дɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɺɧɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ ɝɪɭɞɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ «ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ». Пɪɢɱɺɦ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɥɸɱɢɰɵ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ [54]. 
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Нɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ 
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɵɯ ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ. 

Зɚɞɧɟ-ɛɨɤɨɜɨɣ «ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ» ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɟɧ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɯ ɪɟɛɪɚ [55,56]. 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ 

Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɝɪɭɞɢɧɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ 
ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. В ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ 
ɜɢɞɟ «ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ» ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɤɨɲɟɧɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɞɢɧɵ. Пɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɸ. 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ 

Оɫɨɛɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ЗТГ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɩɪɢ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɨɳɧɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ. 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢ ɩɪɢɠɚɬɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɤ ɫɬɟɧɟ). В ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɳɟɥɢ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɨɬɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɚɜɵɟ ɨɬɞɟɥɵ 
ɫɟɪɞɰɚ. Эɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɸ ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɟɬɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɲɟɢ ɢ 
ɧɚɞɩɥɟɱɶɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭɫɹ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɦɟɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɟɥɤɨɬɨɱɟɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɤɨɠɟ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ. 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɢ ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ОДН). Кɥɢɧɢɤɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Кɨɠɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 
ɩɨɤɪɵɬɚ ɦɟɥɤɨɬɨɱɟɱɧɵɦɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹɦɢ, ɦɟɫɬɚɦɢ ɫɥɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ. Оɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɫɭɛɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ (ɢɧɨɝɞɚ ɫɤɥɟɪɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɬɵ 
ɝɟɦɚɬɨɦɨɣ). В ɦɟɫɬɚɯ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɹ ɨɞɟɠɞɵ (ɜɨɪɨɬɧɢɤ ɪɭɛɚɲɤɢ, ɛɸɫɬɝɚɥɶɬɟɪ ɢ 
ɞɪ.) ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɢ ɡɞɟɫɶ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɛɟɥɵɟ ɩɹɬɧɚ. В ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ, ɭɲɢɛɨɦ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ — ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɹɝɨɳɚɟɬɫɹ. 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Пɪɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ. Оɧɢ ɠɚɥɭɸɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ 
ɪɟɛɟɪ. Пɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Аɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Пɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɤɥɢɧɢɤɚ ɛɨɥɟɟ ɹɪɤɚɹ. Пɚɰɢɟɧɬ 
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ɛɟɫɩɨɤɨɟɧ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɨɞɵɲɤɭ ɜ ɩɨɤɨɟ. Дɵɯɚɧɢɟ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ. Пɨɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɝɪɭɞɢ ɨɬɫɬɚɟɬ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. Нɚɞ ɧɟɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɢɦɩɚɧɢɬ, ɚ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ — ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ. Пɭɥɶɫ ɱɚɫɬɵɣ, ɫɥɚɛɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɥɚɩɚɧɧɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ. Сɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɹɠɟɥɨɟ, ɨɧɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶ, ɨɞɵɲɤɭ ɢ ɧɟɯɜɚɬɤɭ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
Пɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ, ɱɚɳɟ ɩɨɥɭɫɢɞɹɱɟɟ. Кɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɢ ɜɢɞɢɦɵɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɰɢɚɧɨɬɢɱɧɵ. Хɨɥɨɞɧɵɣ ɩɨɬ. Вɢɞɧɵ ɧɚɛɭɯɲɢɟ ɲɟɣɧɵɟ ɜɟɧɵ. Оɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ 
ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɲɟɸ, ɥɢɰɨ (ɜ 
ɬ.ɱ. ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɜɟɤɢ ɝɥɚɡ), ɠɢɜɨɬ. Нɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɚ, ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ, ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɹɦɤɚ ɫɝɥɚɠɟɧɚ ɢɥɢ 
ɜɵɛɭɯɚɟɬ. Дɵɯɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɟ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɨɡɞɭɯ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ. 
Чɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɣ ɞɨ 40 ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ 1 ɦɢɧ. Иɦɟɸɬɫɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ЦВД). Пɟɪɤɭɬɨɪɧɨ — ɬɢɦɩɚɧɢɬ, 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ — ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Иɦɟɸɬɫɹ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ, ɝɪɚɧɢɰ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɬɨɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Яɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ. 

Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. Сɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Пɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɞɢ. Пɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɤɚ ɨɫɬɪɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɲɨɤɚ. 

Сɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. Сɢɦɩɬɨɦɵ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, 
ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɨɞɵɲɤɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ [44]. Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ СГТ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɢ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [44] 

Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 

Нɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɪɢ ɥɨɛɨɜɨɦ ɢ ɛɨɤɨɜɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹɯ, ɩɚɞɟɧɢɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 
ɛɨɥɟɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɟ, ɜ ɤɨɧɧɨɦ ɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 
Вɚɠɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɬ ɜɪɚɱɟɣ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ) ɨ ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɦ ɩɚɪɚɥɢɱɟ 
ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. Иɡ-ɡɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
(ɧɟɪɟɞɤɨ ɚɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ) ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢ 
ЗТГ ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ. Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ: ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 
ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɫɬɪɨɣ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ 
(ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ) ɢ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ 
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ɚɨɪɬɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜɫɟɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (АД) ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɢ ɧɢɠɧɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ (ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɢ), 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ (ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɪɭɥɹ ɢɥɢ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚ ɲɢɧ ɧɚ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ), ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɝɪɭɛɵɣ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ 
1 ɩɨ 5), ɝɪɭɞɢɧɵ ɢ/ɢɥɢ ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, «ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɧɚɹ» ɝɪɭɞɶ. Пɪɢ 
ɢɧɬɪɚɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɫɟɪɞɰɚ. 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

Лɸɛɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɟɪɞɰɭ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ: ɬɹɠɟɥɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɭɞɚɪ ɜ ɝɪɭɞɢɧɭ ɬɭɩɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɞɚɪɧɨɣ 
ɜɨɥɧɵ ɩɪɢ ɜɡɪɵɜɟ, «ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ» ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɹ. Иɡ-ɡɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɫɟɪɞɰɚ ɠɚɥɨɛ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ. Бɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ 
ɥɟɜɭɸ ɥɨɩɚɬɤɭ, ɜɟɪɯɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɟɪɟɛɨɟɜ ɢ ɡɚɦɢɪɚɧɢɣ 
ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɬɞɵɲɤɚ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ — ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ, ɧɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 

В ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɫɩɨɡɧɚɧɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ ɢɥɢ ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɢ. Пɪɢ 
ɭɲɢɛɟ ɫɟɪɞɰɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɢɯ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Сɚɦɨɣ ɱɚɫɬɨɣ ɠɚɥɨɛɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ 
ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɭɲɢɛɨɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɪɟɛɟɪ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɩɥɟɜɪɵ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɲɢɛɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɦɨɠɟɬ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɩɢɧɭ, ɨɛɟ ɪɭɤɢ, ɱɟɥɸɫɬɶ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ. Пɪɢɟɦ 
ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ** ɦɚɥɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ. Мɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɛɨɟɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɞɵɲɤɭ ɢɥɢ ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. 
Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɹɠɟɥɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɢ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɹ. 

Нɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɭ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɲɢɛɨɜ ɢ ɤɪɨɜɨɩɨɞɬɟɤɨɜ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ 
ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ (ɪɟɡɤɨɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ/ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɜɟɧ ɲɟɢ, ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɢɟ/ɝɥɭɯɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɬɨɧɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ). Пɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ЧСС, ɢɧɨɝɞɚ ɲɭɦ ɬɪɟɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɪɢɬɦ 
ɢɥɢ ɪɢɬɦ ɝɚɥɨɩɚ. Вɨɡɦɨɠɧɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ. Чɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ 
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ɫɟɪɞɰɚ, ɬɨɱɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɢɡɜɟɫɬɟɧ. Пɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɩɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ «ɲɭɦ ɦɟɥɶɧɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ». 

Пɪɢ ɪɚɡɪɵɜɚɯ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨ) ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɦ ɲɨɤɨɦ (ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɚɫɢɫɬɨɥɢɢ). У 5-7% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ.  

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ: ɚ) ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɛ) ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [57]. Вɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɨɞɵɲɤɚ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ (ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ), 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ, ɞɢɫɮɚɝɢɹ ɢ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ. Пɟɪɤɭɬɨɪɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɬɨɧɚ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ ɤɭɩɨɥɚ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
— ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ, ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɯ ɲɭɦɨɜ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ [58–61]. Бɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɢ ɪɚɡɪɵɜɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɩɪɚɜɨɦ ɤɭɩɨɥɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɩɭɫɬɹ ɝɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ. 

Сɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɱɚɫɬɨ 
ɦɚɫɤɢɪɭɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ [62]. 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ. 
Эɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ ɢɦɟɸɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ ɢ/ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɝɨɥɨɜɵ ɢɥɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. У ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 
ɬɚɡɨɜɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 40% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɚɡɪɵɜ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ — ɜ 25%, ɪɚɡɪɵɜ ɩɟɱɟɧɢ 
— ɜ 25%, ɪɚɡɪɵɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ — ɜ 5-10% ɫɥɭɱɚɟɜ [63]. Вɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ (ɯɨɬɹ 
ɢ ɪɟɞɤɨɟ) ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ ɢ ɪɚɡɪɵɜɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɜ ɫɢɥɭ ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɬɪɚɜɦɵ. Пɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɞɢɚɝɧɨɡ ɨɱɟɜɢɞɟɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ [63]. 

У ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 

-   ɨɞɵɲɤɚ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ (ɨɫɬɪɨ) ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ИВЛ, 
ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ, ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɦɚɹ ɩɨɞɚɱɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɬɟɪɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ИВЛ; 
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-   ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɸɳɚɹɫɹ, ɩɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɢ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; 

-   ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ; 

-   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ FiO2 ɜɨ ɜɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɫɹ 
ɧɚ ИВЛ. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Пɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɧɚ 
ɲɟɟ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦɚ. Нɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦ ɢ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɰɢɢ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ. 
Пɧɟɜɦɨɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Пɪɢ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɫɭɞɚɬɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɥɸɧɚ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ, ɚ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 
Пɪɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɥɸɧɵ ɢ ɩɢɳɢ ɜ ɞɪɟɧɚɠɟ ɧɚɜɨɞɢɬ ɧɚ ɦɵɫɥɶ ɨ ɪɚɡɪɵɜɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. У 75% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɨɤɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ: ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɢ, 
ɝɢɩɟɪɫɚɥɢɜɚɰɢɹ, ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɢɥɢ ɝɧɭɫɚɜɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ. Пɪɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɢɦɟɸɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɧ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɹɯ. Пɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɩɨ ɞɪɟɧɚɠɧɵɦ ɬɪɭɛɤɚɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɢ/ɢɥɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɤɥɟɬɱɚɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ ɲɟɢ. 

Тɪɚɜɦɚ ɢɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

Тɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. Сɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ. Пɪɢ 
ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ: ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɢ, ɰɢɚɧɨɡ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɢɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

2. Диагностика заболеваниɹ или состоɹниɹ (группы заболеваний или 

состоɹний), медицинские показаниɹ и противопоказаниɹ к применениɸ 

методов диагностики 
Оптималɶнɵй диагностиɱеский алгоритм при травме подразумевает 

оперативностɶ постановки диагноза в условиɹх ограниɱенного времени. В таких условиɹх 

особеннуɸ ɰенностɶ приобретаɸт обɴективнɵе методɵ исследованиɹ: 

рентгенологиɱеские (вклɸɱаɹ методɵ, требуɸɳие введениɹ контрастнɵх средств, и 
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компɶɸтернуɸ томографиɸ), улɶтразвуковɵе (в том ɱисле доплеровское исследование 

сосудов и сердɰа), пункɰионнɵе, ɷндоскопиɱеские (бронхоскопиɹ, ɷзофагоскопиɹ, 

торакоскопиɹ), рентгенɷндоваскулɹрнɵе. 

В наɱале обследованиɹ паɰиента следует проводитɶ посиндромнɵй 

диагностиɱеский поиск. В первуɸ оɱередɶ необходимо вɵɹвитɶ наруɲениɹ жизненно 

важнɵх функɰий, обусловливаɸɳих тɹжестɶ состоɹниɹ паɰиента и создаɸɳих прɹмуɸ 

угрозу его жизни. Как толɶко такие расстройства установленɵ, необходимо 

одновременно проводитɶ посиндромнуɸ интенсивнуɸ терапиɸ и продолжатɶ 

диагностиɱеские мероприɹтиɹ. Основнɵм принɰипом ɷтого ɷтапа диагностики должнɵ 

бɵтɶ «необходимостɶ и достатоɱностɶ информаɰии». Обɴем и продолжителɶностɶ 

обследованиɹ зависит от уровнɹ компенсаɰии систем дɵханиɹ и кровообраɳениɹ. 

Заклɸɱителɶнɵй клиниɱеский диагноз должен отражатɶ все анатомиɱеские и 

патофизиологиɱеские аспектɵ травмɵ: «ЗТГ (характер травмɵ), с повреждением 

(переɱисление поврежденнɵх органов и анатомиɱеских структур от более тɹжелɵх к 

менее тɹжким); патофизиологиɱескаɹ характеристика травмɵ (степенɶ ɲока, 

дɵхателɶной и сердеɱно-сосудистой недостатоɱности, кровопотери, оɰенка состоɹниɹ 

по функɰионалɶнɵм ɲкалам — AIS/ISS (Приложение Г1) и др.). 

Однако оɱевидно, ɱто ɰелɵй рɹд из требуемɵх длɹ такого унифиɰированного 

диагноза характеристик (особенно анатомиɱеских) могут бɵтɶ оконɱателɶно 

установленɵ лиɲɶ после операɰии, а сама логика формированиɹ диагноза в ɷкстренной 

хирургии травмɵ требует в первуɸ оɱередɶ ответа на вопрос: «Показана ли паɰиенту 

ɷкстреннаɹ операɰиɹ и/или реанимаɰионнɵе мероприɹтиɹ?». В свɹзи с необходимостɶɸ 

полуɱениɹ максималɶно полной верификаɰии анатомиɱеского характера травмɵ в 

ɱрезвɵɱайно короткий промежуток времени, следует максималɶно исполɶзоватɶ 

обɴективнɵе методɵ инструменталɶной диагностики в ɷкстренном порɹдке. 

Заклɸɱителɶнɵй клиниɱеский диагноз должен отражатɶ все анатомиɱеские и 

патофизиологиɱеские аспектɵ травмɵ: «ЗТГ (характер травмɵ), с повреждением 

(переɱисление поврежденнɵх органов и анатомиɱеских структур от более тɹжелɵх к 

менее тɹжким); патофизиологиɱескаɹ характеристика травмɵ (степенɶ ɲока, 

дɵхателɶной и сердеɱно-сосудистой недостатоɱности, кровопотери, оɰенка состоɹниɹ 

по функɰионалɶнɵм ɲкалам — AIS/ISS (Приложение Г1) и др.). 

Критерии установлениɹ диагноза/состоɹниɹ: 

1)  анамнестиɱеские даннɵе, указɵваɸɳие на ЗТГ; 

2)  даннɵе физикалɶного обследованиɹ, характернɵе длɹ ЗТГ (см. раздел 1.6); 

3)  даннɵе лабораторно-инструменталɶного обследованиɹ (см. ниже). 
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«Золотɵм стандартом» диагностики закрɵтой травмɵ ɹвлɹетсɹ пан-КТ с 

контрастнɵм усилением [64,65]. 

2.1 Жалобы и анамнез 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɫ ɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ; ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɠɚɥɨɛ ɢ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɭ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɰɟɥɹɯ ɟɟ 
ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɧɟɧɢɹ [20]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

2.2 Физикальное обследование 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 1.6 
«Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ»). [25,26,45,66,67]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɨɡɧɚɧɢɟ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ЧСС ɢ АД ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ), ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɨɛɳɢɣ ɨɫɦɨɬɪ (ɛɟɡ ɨɞɟɠɞɵ) ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɨɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɨ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ) ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 
ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɰɢɚɧɨɡ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɤɪɨɜɚɜɵɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡɨ ɪɬɚ ɢ ɧɨɫɚ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ, ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 
ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɡɚɩɚɞɟɧɢɟ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɵɛɭɯɚɧɢɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ, ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɮɥɨɬɚɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɤɭɫɫɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɭ ɜɫɟɯ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɨ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [37–40,69]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɞɢɚɝɧɨɡ ɬɪɚɜɦɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ. Оɧ 
ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 40-50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɢ ɜ 0-10% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɪɵɜɟ. У 10-50% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
24 ɱɚɫɚ. Иɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɚɜɦɭ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɭ ɜɫɟɯ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨ 
ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ, ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. Пɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ [37–40,69]. 

2.3 Лабораторные диагностические исследованиɹ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɤɪɨɜɢ, ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɝɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɚɧɟɦɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɢɦɟɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɵ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ 
[68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (МНО). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɳɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɧɚɬɪɢɹ, ɤɚɥɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɨɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɢɥɢ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɜ ɢɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ I, T ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ ɩɪɢ ЗТГ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤ 
ɭɲɢɛɚ ɫɟɪɞɰɚ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ МВ-ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚɡɵ (КФК), ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɭɞɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Пɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ T ɢ I ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ЗТГ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɝɚɡɨɜ 
ɤɪɨɜɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 50 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ. ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɞɨ 100 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ. ɩɪɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ 
ɱɢɫɬɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Гɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɛɟɪɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɟ РɚСО2 ɛɨɥɶɲɟ 50 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɢɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ (ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ) ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɢ/ɢɥɢ 
(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɢɧɵɦ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɚ, 
ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ [52]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɤɪɚɫɤɚ ɩɨ Гɪɚɦɭ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɬɟɫɬ), ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ/ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ɦɟɧɶɲɟ 1), ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ 
(ɛɨɥɶɲɟ 1,24 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɨɤɪɚɫɤɚ ɩɨ Сɭɞɚɧ 3 (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ), ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 
(ɦɢɤɪɨɯɢɥɭɫ) [52]. 

2.4 Инструментальные диагностические исследованиɹ 

В силу обɴективнɵх трудностей классиɱеского клинико-инструменталɶного 

обследованиɹ паɰиентов в тɹжелом состоɹнии и необходимости полуɱениɹ максималɶно 

полной информаɰии о характере травмɵ в минималɶно возможнɵе сроки более 

предпоɱтителɶнɵ вɵсокоинформативнɵе методɵ современной медиɰинской 

визуализаɰии — КТ органов грудной полости и комплексное УЗИ внутренних органов. Тем 

не менее болɶɲое знаɱение в диагностике характера травмɵ груди имеет 

рентгенографиɹ легких в прɹмой и боковɵх проекɰиɹх (при тɹжелом состоɹнии паɰиента 

и соответствуɸɳей невозможности вɵполнитɶ исследование в вертикалɶном 

положении — исследование вɵполнɹетсɹ в положении паɰиента лежа в латеропозиɰии). 

Комплексное улɶтразвуковое исследование внутренних органов ɹвлɹетсɹ одним из 

наиболее информативнɵх методов верификаɰии анатомиɱеского характера травмɵ. 

Помимо вɵсокой информативности важнɵм его преимуɳеством ɹвлɹетсɹ возможностɶ 
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вɵполнениɹ исследованиɹ паɰиента в тɹжелом состоɹнии ex tempore, в т.ɱ. в динамике — 

без необходимости транспортировки и «перекладɵваниɹ» паɰиента (непосредственно в 

операɰионной, реанимаɰии или приемном покое). УЗИ позволɹет вɵɹвитɶ гемоперикард, 

гемоторакс, определитɶ преимуɳественнуɸ локализаɰиɸ внутриплевралɶнɵх скоплений 

крови (жидкости) и оптималɶнуɸ тоɱку длɹ плевралɶной пункɰии или дренированиɹ. 

Помимо ɷтого, УЗИ дает возможностɶ оɰенитɶ состоɹние соседних анатомиɱеских 

областей (брɸɲной полости, ɲеи, мɹгких тканей грудной клетки), ɱто дает неоɰенимɵе 

возможности в диагностике соɱетанной травмɵ. Исполɶзование УЗИ в режиме 

допплерографии дает ɱрезвɵɱайно важнуɸ длɹ хирургиɱеской тактики информаɰиɸ о 

возможной закрɵтой травме сердɰа и магистралɶнɵх сосудов. Возможно исполɶзование 

сокраɳенного (фокусированного) УЗИ исследованиɹ груди (FAST), позволɹɸɳего бɵстро 

вɵɹвитɶ пневмо-гемоторакс, гемоперикард, не толɶко враɱами улɶтразвуковой 

диагностики, но и другими враɱами-спеɰиалистами. 

Компɶɸтернаɹ томографиɹ органов грудной полости ɹвлɹетсɹ самɵм 

вɵсокоинформативнɵм методом диагностики повреждений груди. В теɱение несколɶких 

минут визуализируɸтсɹ переломɵ ребер, грудинɵ, клɸɱиɰɵ, пневмоторакс, гемоторакс, 

контузиɹ легких, гематомɵ средостениɹ, субплевралɶнɵе гематомɵ, гемоперитонеум и 

другие повреждениɹ органов соседних анатомиɱеских областей. Вɵполнение КТ-

ангиографии грудной аортɵ дает возможностɶ тоɱно визуализироватɶ место 

ɷкстравазаɰии контрастнɵх средств, налиɱие травматиɱеских аневризм и надежно 

определитɶ истоɱник кровотеɱениɹ. Противопоказанием (в т.ɱ. временнɵм) к 

вɵполнениɸ КТ ɹвлɹетсɹ нестабилɶное состоɹние пострадавɲего, требуɸɳее 

ɷкстреннɵх леɱебнɵх мероприɹтий. 

Бронхоскопиɹ (ФБС) позволɹет вɵɹвитɶ повреждениɹ трахеи и бронхов, легоɱное 

кровотеɱение, признаки уɲиба легких, аспираɰиɸ крови или желудоɱного содержимого. 

Вместе с тем при диагностиɱеской бронхоскопии возможно осуɳествление рɹда 

леɱебнɵх мероприɹтий: санаɰиɹ трахеобронхиалɶного дерева, ɷндобронхиалɶнаɹ 

инстиллɹɰиɹ лекарственнɵх препаратов [64]. Эзофагоскопиɹ абсолɸтно необходима длɹ 

диагностики повреждений ротоглотки и пиɳевода. Следует отметитɶ, ɱто при налиɱии 

ɷмфиземɵ средостениɹ и мɹгких тканей при отсутствии рентгенологиɱеских даннɵх о 

пневмотораксе абсолɸтно необходимɵми исследованиɹми ɹвлɹɸтсɹ бронхоскопиɹ и 

ɷзофагоскопиɹ длɹ исклɸɱениɹ разрɵва трахеи, бронхов или пиɳевода. 

Диагностиɱескаɹ торакоскопиɹ дает возможностɶ с тоɱностɶɸ до 94% [70] 

верифиɰироватɶ анатомиɱеский характер травмɵ (утоɱнитɶ характер и обɴем 

повреждений легкого), установки плевралɶнɵх дренажей в оптималɶном положении. 
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Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɥɭɱɟɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Оɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. Пɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢɥɢ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ; ɟɫɬɶ ɥɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ, ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ; ɤɨɧɬɭɪɵ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɨɹɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɫɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
(ɪɟɛɪɚ, ɤɥɸɱɢɰɵ, ɥɨɩɚɬɤɢ, ɝɪɭɞɢɧɚ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ); ɟɫɬɶ ɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
(ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɵ, ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ); ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɢ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ. Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Нɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɩɪɢɰɟɥɶɧɭɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɨɛɡɨɪɧɵɟ ɫɧɢɦɤɢ ɫ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɨɛɟɢɯ ɩɨɥɨɜɢɧ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ɞɨ 
ɜɟɪɯɭɲɟɤ ɥɟɝɤɢɯ. Дɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɷɤɫɬɪɚɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɝɟɦɚɬɨɦ, 
ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɧɢɦɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ 
ɥɭɱɲɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɢɦɤɚɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜ ɤɨɫɵɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (КТ) ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (МСКТ)  ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɥɶɸ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɟɟ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɬɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Пɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ СКТ ɩɹɬɢ ɡɨɧ (ɝɨɥɨɜɚ, ɲɟɹ, ɝɪɭɞɶ, ɠɢɜɨɬ, ɬɚɡ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ КТ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɲɟɢ; КТ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ; КТ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɬɚɡɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ/ɦɭɠɱɢɧ; КТ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫ ɦɭɥɶɬɢɩɥɚɧɚɪɧɨɣ ɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ [66]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ 
ɥɟɝɤɢɯ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɢɥɢ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ КТ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ  ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɞɪɟɧɚɠɚɦɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
(ɞɨ 12 ɦɦ) ɞɢɚɦɟɬɪɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɧɟɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɡɚ ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ КТ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɦ ɛɨɥɸɫɧɵɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɵɟ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ) [71]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɟ ɧɚ 100% 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Дɢɚɝɧɨɡ ɩɨ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ, ɟɫɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɮɟɤɬ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɯɨɞ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [72–74].Пɪɢ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, «ɛɭɝɨɪɨɤ» ɢ «ɫɥɟɞɵ» ɨɬ 
ɜɵɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. Пɪɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ, ɜɵɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɞɟɮɟɤɬ ɢ ɫɭɠɟɧɢɟ «ɬɚɥɢɢ» ɝɪɵɠɟɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ [75]. В 
ɰɟɥɨɦ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 66,7%, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 100%, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 100%, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 88,4% [76]. 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ: ɢɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [77,78]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
2). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ, 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. С ɩɨɦɨɳɶɸ УЗИ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ, ɷɤɫɬɪɚɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ. Дɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ УЗИ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɯ, ɧɨ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦ. Сɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ УЗИ ɫ 
ɞɨɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɧɹ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɬɪɚɤɬɭɟɦɨɣ ɢɥɢ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɹɫɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɝɟɦɨ- ɢ/ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ [44,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɨ 2 ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɩɨ 
ɫɪɟɞɧɟɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ 6-7 ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Дɥɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ. Тɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɤɨɧɱɟɧ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɢɞɪɨ-, ɯɢɥɨ-, ɩɧɟɜɦɨ- ɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɪɢɫɤ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɜɟɥɢɤ 
ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɭɧɤɰɢɸ ɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ (ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ), ɧɟ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ УЗИ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ [26]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɟ ɢɥɢ ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɟɜɪɵ [26]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ, 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ 
[68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ЭКГ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨ ɩɪɢ ɭɲɢɛɚɯ ɫɟɪɞɰɚ, ɥɸɛɨɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 
ɭɲɢɛɚ ɫɟɪɞɰɚ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɦɟɬɨɞ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɤɚɪɞɟ 
ɢ ɟɝɨ ɬɨɥɳɢɧɭ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: С ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡ. Мɟɬɨɞ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, 
ɩɥɟɱɟɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɬɟɧɬ-ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɪɢ ɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ [68]: 1) ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɥɟɝɤɨɝɨ; 2) ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɥɸɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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ɬɹɠɟɫɬɢ; 3) ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɢɥɢ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ; 4) ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 
ɤɪɨɜɶɸ, ɦɨɤɪɨɬɨɣ, ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɦɚɫɫɚɦɢ; 5) ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ; 6) 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɚɧɚɰɢɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ; 7) ɬɪɭɞɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Сɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɢɥɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɷɦɮɢɡɟɦɟ. Бɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɧɧɟɣ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɢ 
ɪɚɧɧɢɯ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɭɡɢɣ [79,80] 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
3). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [68]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɥɶɸ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ [70]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ, ɫɪɨɱɧɭɸ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɚɜɦɵ) ɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɭɸ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɸ. Пɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɟɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞ, ɝɟɦɚɬɨɦɭ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɪɚɧɭ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, 
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ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ ɩɥɟɜɪɵ, ɥɟɝɤɨɝɨ, 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. Пɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 1) ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 
ɫ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɞɪɟɧɚɠɚɦ ɢɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɨ 500 ɦɥ ɜ ɱɚɫ; 
2) ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɞɪɟɧɚɠɚɦ ɢɡ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɬ 250 ɞɨ 500 ɦɥ ɜ ɱɚɫ; 3) ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ; 4) ɧɟɤɭɩɢɪɭɟɦɵɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 5) 
ɫɬɨɣɤɢɣ, ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɦɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 6) ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 2 ɧɟɞɟɥɶ.; 7) ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. Пɨ ɩɟɪɜɵɦ 4 ɩɭɧɤɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɜ ɫɪɨɱɧɨɦ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɦ (ɩɥɚɧɨɜɨɦ) ɩɨɪɹɞɤɟ. Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 1) ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ; 2) ɩɪɨɮɭɡɧɨɟ 
ɜɧɬɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; 3) ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ; 4) ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɬɪɚɯɟɢ; 5) ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟɤɭɩɢɪɭɟɦɵɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɪɭɞɢ; 6) ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢɥɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɲɨɤɟ; 7) ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɪɭɝɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ; 8) 
ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɢ; 9) ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ. 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɪɟɛɪɚ(ɪɟɛɟɪ) ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɢɧɵ ɜ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɢ/ɢɥɢ КТ ɪɟɛɟɪ ɫ ɦɭɥɶɬɢɩɥɚɧɚɪɧɨɣ ɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, КТ ɝɪɭɞɢɧɵ 
ɫ ɦɭɥɶɬɢɩɥɚɧɚɪɧɨɣ ɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ [81]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ В (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
3). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ ɢ ɝɪɭɞɢɧɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɵɱɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ. 
Пɨɦɢɦɨ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɺɝɤɢɯ — ɤɨɧɬɭɡɢɸ, 
ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɥɺɝɤɨɝɨ, ɝɟɦɨ- ɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. Пɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɪɟɛɟɪ ɢɥɢ 
ɬɹɠɺɥɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
Дɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɞɟɥɚɥɚ ɟɝɨ ɪɭɬɢɧɧɵɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɹɠɺɥɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɧɢɠɧɢɯ ɪɟɛɟɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [66]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ КТ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɪɟɛɪɚ (ɪɟɛɟɪ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɥɨɦɤɨɜ. Оɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ 50% ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ. Пɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 
ɫɤɨɪɟɟ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚ «ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɫɤɨɥɤɚ» — ɜɵɫɬɨɹɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɪɟɛɟɪ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. Сɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɞɜɨɣɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɪɟɛɟɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɚ ɱɟɪɟɡ 1–3 ɫɭɬ ɢ 
ɞɚɠɟ ɩɨɡɠɟ. 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɢɥɢ КТ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɢ/ɢɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ [25,26,45,66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ British Thoracic Society (2003) [82] ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɵ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɚɥɵɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɨɣ 
ɦɟɧɟɟ 2 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ 2 ɫɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ American College of Chest 
Physicians (2001) [83] ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɞɟɥɢɬɶ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɚɩɟɤɫɨɦ: ɦɚɥɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɦɟɧɟɟ 3 ɫɦ, ɛɨɥɶɲɨɣ — ɛɨɥɟɟ 3 ɫɦ [45]. Дɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɤɨɧɬɭɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɤɪɚɟɦ ɫɩɚɜɲɟɝɨɫɹ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 4 ɫɦ) ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɨ ɬɟɧɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 16 ɫɦ). Дɚɥɟɟ 
ɜɵɱɢɫɥɹɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. В ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25% 
[25]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ) ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ/ɢɥɢ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢ ɤɥɚɩɚɧɧɵɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 
ɪɚɡɪɵɜɚ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɧɚɰɢɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɫ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ФБС. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ, ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 
ɥɟɝɤɢɯ, ФБС ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɪɚɯɟɸ ɢ ɛɪɨɧɯɢ III ɭɪɨɜɧɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɢɡ ɢɯ 
ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɢ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɵ ɥɟɝɤɢɯ. Вɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɬɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 30%. В 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ (ɤɪɨɜɶ ɢ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ) ɢɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 
ɡɚɛɨɪ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɦ 
ɜ ɯɨɞɟ ɢɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [45]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɭɧɤɰɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɩɨ ɫɪɟɞɢɧɧɨɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Оɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ — 
ɦɟɫɬɧɚɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ 0,5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɨɤɚɢɧɚ**. Тɨɧɤɨɣ ɢɝɥɨɣ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɫɨ ɲɩɪɢɰɟɦ ɫ 
ɩɪɨɤɚɢɧɨɦ** ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɢɯɥɨɪɜɢɧɢɥɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ), ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɚɹ ɩɪɨɤɚɢɧ**, ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ III ɪɟɛɪɨ. Зɚɬɟɦ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɝɥɵ ɤɜɟɪɯɭ ɢ ɩɨ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɪɟɛɪɚ ɨɧɚ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɩɪɨɜɚɥ. Оɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɪɲɟɧɶ ɲɩɪɢɰɚ ɧɚɡɚɞ. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɨɪɲɟɧɶ ɢɞɟɬ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɩɪɨɤɚɢɧɚ** ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɦ ɜ 
ɯɨɞɟ ɢɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɭɧɤɰɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɲɟɫɬɨɦ ɢɥɢ ɫɟɞɶɦɨɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ. Пɨɫɥɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ ɞɥɢɧɧɨɣ ɢɝɥɨɣ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɫɨ ɲɩɪɢɰɟɦ ɫ ɩɪɨɤɚɢɧɨɦ** 
ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɢɯɥɨɪɜɢɧɢɥɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɞɥɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ. Пɭɧɤɰɢɹ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɟɝɨ ɪɟɛɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. Пɨɫɥɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ 
(ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɜɚɥɚ) ɩɨɪɲɟɧɶ ɲɩɪɢɰɚ ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɜ 
ɲɩɪɢɰɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɨɜɶ ɢɥɢ ɫɝɭɫɬɤɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ) КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ [84]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
3). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. КТ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ, ɟɝɨ ɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, 
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ɮɨɪɦɚ, ɤɨɧɬɭɪɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ (ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ), ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɣ ɢ 
ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɢɯ ɫɦɟɳɚɟɦɨɫɬɶ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɨɛɡɨɪɧɨɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɢ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ УЗИ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ [85,86]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ В (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
2). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Рɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɦɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɜɟɫɶɦɚ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. В ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɡɚɬɟɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɧɟ 
ɫɦɟɳɚɟɦɨɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. Гɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɧɟɝɨɦɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɡɚɬɟɧɟɧɢɹ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ – ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɬɟɧɟɧɢɹ. Сɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɛɴɟɦ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɦɟɧɟɟ 300-500 ɫɦ3 ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ. Пɪɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɬɭɩɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɥɟɝɤɢɯ. 
УЗИ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɢɡɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. Тɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞ ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɢɠɢɦɨɫɬɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɡɚɬɭɯɚɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɟ (ɥɟɝɤɨɟ, 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɨ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɦɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɢ/ɢɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɰɟɧɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ [44,87]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɭɧɤɰɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɨɱɟɤ. Пɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɬɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. 

Тɪɚɜɦɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 
ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ — 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɟɠɚ); ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɟɣ (ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ FAST); ɱɪɟcɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ 
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ; ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɛɪɚɯɢɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɤɨɪɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ; ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɦ ɛɨɥɸɫɧɵɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ; ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɣ; 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Пɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɬɪɚɜɦɵ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

-   ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ — ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɥɨɩɚɬɤɢ, ɤɥɸɱɢɰɵ, ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɪɟɛɪɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɛɟɪ ɫɥɟɜɚ; ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 8 ɫɦ, «ɫɬɪɚɧɧɨɟ» ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ, ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɚ 
ɛɨɥɟɟ 1400 ɜɧɢɡ ɨɬ ɬɪɚɯɟɢ, ɭɬɪɚɬɚ ɩɟɪɢɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɤɢ, ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ 
ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɞɭɝɟ ɚɨɪɬɵ, ɛɨɤɨɜɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, 
ɛɨɤɨɜɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɬɪɚɯɟɢ, ɭɬɪɚɬɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ/ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɨɤɧɚ; ɚɩɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ 
ɝɟɦɚɬɨɦɚ; ɦɚɫɫɢɜɧɵɣ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ; 

-   ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ УЗИ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɜ ɨɛɴɟɦɟ FAST) — ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 
(ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ; 

-   ɩɪɢ УЗИ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ — ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɚɨɪɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɪɚɡɪɵɜ 
ɢɧɬɢɦɵ, ɢɧɬɪɚɦɭɪɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɢ/ɢɥɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ); 

-   ɩɪɢ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɦ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɨɪɬɵ — ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɢɜɨɣ ɩɨ ɚɨɪɬɟ, ɛɪɚɯɢɰɟɮɚɥɶɧɵɦ 
ɚɪɬɟɪɢɹɦ ɢ ɫɨɫɭɞɚɦ ɤɨɪɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ; 

-   ɩɪɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɝɪɚɮɢɢ (ЧП-ЭХОКГ) — ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ 
ɪɚɡɪɵɜɵ ɢɧɬɢɦɵ, ɢɧɬɪɚɦɭɪɚɥɶɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ. Нɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 100% ɢ 98% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɢ/ɢɥɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ЧП-ЭɯɨКГ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɢ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ; 

-   ɧɚ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ — ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɷɤɫɬɪɚɜɚɡɚɰɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ, ɪɚɡɪɵɜɵ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɢɧɬɢɦɵ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ/ɢɥɢ 
ɬɪɨɦɛɨɡ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɫɟɜɞɨɚɧɟɜɪɢɡɦɵ. Чɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 93 ɢ 86% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; 

-   ɩɪɢ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɣ (ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɢ ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ) — ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɪɵɜɵ ɢɧɬɢɦɵ ɢ 
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ɩɨɥɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ/ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɷɤɫɬɪɚɜɚɡɚɰɢɟɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ, ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɥɨɠɧɵɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ. Чɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 
ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100% ɢ 98%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; 

-   ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ — ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ (ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɟ) ɝɟɦɚɬɨɦɵ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɟɪɢɤɚɪɞɟ (ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ). 

Тɪɚɜɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ЗТГ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ —
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɟɠɚ); ЭКГ; ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ТТ-
ЭХОКГ); ɱɪɟcɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ЧП-ЭХОКГ); СКТ; ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
[66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Пɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

-   ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ — ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɞɜɨɣɧɵɟ) ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ (ɞɨ ɲɚɪɨɜɢɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ) ɬɟɧɢ ɫɟɪɞɰɚ; 

-   ɧɚ ЭКГ — ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɞɴɟɦɚ/ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɭɛɰɚ Q ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɧ ɡɭɛɰɚ Т, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ (ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɣ ɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɛɥɨɤɚɞ ɧɨɠɟɤ ɩɭɱɤɚ Гɢɫɚ ɢɥɢ ɢɯ ɜɟɬɜɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ AV-ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɟɯɨɞɹɳɭɸ ɩɨɥɧɭɸ AV-ɛɥɨɤɚɞɭ ɫɟɪɞɰɚ). 
Дɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 82% ɢ 68%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; 

-   ɩɪɢ ТТ-ЭХОКГ ɢ ЧП-ЭХОКГ — ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ) 
ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ. Чɚɳɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Мɨɝɭɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɢɫɬɟɧɨɱɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ, ɪɚɡɪɵɜɵ ɩɚɩɢɥɥɹɪɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ 
ɯɨɪɞ, ɤɥɚɩɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɨɦɛɵ ɜ ɤɚɦɟɪɚɯ ɫɟɪɞɰɚ. 
Иɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ, ɝɟɦɚɬɨɦɚɦɢ ɢ ɨɬɟɤɨɦ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

-   ɩɪɢ СКТ ɢ СКТ ɫ ɚɧɝɢɨɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ — ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɡɪɵɜɵ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ (ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɝɪɵɠɢ/ɜɵɜɢɯɚ ɫɟɪɞɰɚ), ɝɢɞɪɨ- ɢ 
ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ; 
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-   ɩɪɢ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ — ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɨɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
Мɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɭɞɨɟɦɤɚ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (61%) ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ (74%). 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ЗТГ ɜ ɰɟɥɨɦ [44,140]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Сɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɨɞɧɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ) 
ɦɨɝɭɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ, 
ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ ɝɟɦɢɬɨɪɚɤɫɚ, ɚɬɢɩɢɱɧɵɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ ɤɭɩɨɥɚ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 
ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɢɧɬɟɪɩɨɡɢɰɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ. 

Рɟɧɬɝɟɧɨɫɟɦɢɨɬɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Тɚɤ, ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɟ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɝɟɦɢɬɨɪɚɤɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɟɧɶ ɫ 
ɨɜɚɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɧɚɞ ɤɭɩɨɥɨɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢɥɢ ɫɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɫ ɧɟɣ. 
Пɪɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɥɟɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɚ ɜ ɥɟɜɨɦ ɝɟɦɢɬɨɪɚɤɫɟ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɹ 
ɨɬ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɥɢ ɩɟɬɟɥɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Пɪɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ. 

Уɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɪɵɠɟɜɨɟ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ. Чɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 60%. Оɧɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɮɟɤɬ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ [71]. 
Тɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ [59]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ИВЛ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɭɛɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ [88]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ [88]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɢɲɶ ɤɚɤ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɭɦɤɨɜɚɧɧɵɣ 
ɜɵɩɨɬ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɨɬ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɟɬɟɥɶ ɤɢɲɤɢ. Оɞɧɚɤɨ ɦɟɬɨɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ, ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ [88]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ) 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (МРТ) ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɬɨɱɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ [88]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: МРТ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ, ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ 
ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɨɡɞɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ** ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ [57]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ МСКТ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɬɨɦɨɝɪɚɮɚ, ɧɟɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ. Бɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬ** ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ. В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɟɧɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ**, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɤɭɩɨɥɨɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɚ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ, ɩɪɨɣɞɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɭɯɨɞɢɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɸ ɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɸ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ [26]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ, ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Оɧɢ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɡɹɬɵɯ ɧɚ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ/ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢɥɢ ɨɩɟɪɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ/ɠɢɜɨɬɚ ɢɥɢ ɧɟɹɫɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɪɭɞɢ/ɠɢɜɨɬɚ. Оɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɢ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɣɫɹ ɪɚɡɪɵɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 
[26]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɲɟɢ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɟɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ 
[44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɢɥɢ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɷɦɮɢɡɟɦɭ ɨɤɨɥɨɩɢɳɟɜɨɞɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɡɚɬɟɤɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Рɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Пɟɪɜɢɱɧɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
Мɟɬɨɞ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɡɨɪɧɭɸ ɩɨɥɢɩɨɡɢɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɜɡɜɟɫɶɸ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɚ**. Рɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɲɟɢ 
ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
(ɨɬɟɤ, ɷɦɮɢɡɟɦɚ), ɜɨɡɞɭɲɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɢ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ (ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɧɟɜɦɨɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɨɞɧɨ- ɢɥɢ 
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ), ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ, ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɬɟɧɢ (ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, 
ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦ), ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ. Дɥɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɟɣ. 
Эɦɮɢɡɟɦɚ ɨɤɨɥɨɩɢɳɟɜɨɞɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɬɟɤɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɟɥɵ. Эɦɮɢɡɟɦɚ ɲɟɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨ 0,5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɪɢ 
ɦɢɤɪɨɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹɯ ɞɨ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɣ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 
ɝɪɭɞɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ. Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹɯ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɝɚɡɚ ɨɬ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɞɨ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. Пɪɢ ɨɛɡɨɪɧɨɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ ɜ 
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ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɬɟɧɢ — ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ 
ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ ɟɟ, ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɱɟɬɤɨɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɨɜ — ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6-8 
ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Оɛɡɨɪɧɨɟ ɩɨɥɢɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɩɪɢ 
ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ (ɧɨɠ, ɩɭɥɹ, ɨɫɤɨɥɨɤ, ɥɨɠɤɚ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛɧɨɣ ɩɪɨɬɟɡ ɢ ɩɪɨɱ.) ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ. Рɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬ**, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚɬɟɤɚɧɢɟ ɜɡɜɟɫɢ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɚ** ɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɟɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. Пɪɢ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɡɜɟɫɶ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɚ**. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɚ**  ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɦ 
ɦɟɬɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɨɢɫɤ ɦɟɫɬɚ ɬɪɚɜɦɵ ɜ 
ɧɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɫɤɪɵɬɢɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. Пɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɬɟɤɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɫɬɟɧɨɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɩɪɚɜɚɹ ɢɥɢ ɥɟɜɚɹ ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɟɧɤɢ; ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɢɥɢ ɡɚɞɧɹɹ; ɫ ɞɜɭɯ 
ɫɬɨɪɨɧ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɯɨɞɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢ ɩɨɢɫɤ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 
[45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. Мɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɨɫɭɦɤɨɜɚɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɟ, ɨɰɟɧɤɭ ɟɟ 
ɨɛɴɟɦɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɸ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ (ɞɟɮɟɤɬɨɜ) ɫɬɟɧɤɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ — ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Эɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɬɪɚɜɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɹɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɸ, ɚ ɢɧɫɭɮɮɥɹɰɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɢ 
ɧɟɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɱɪɟɜɚɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦɚ ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. Пɪɢ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 
ɞɟɮɟɤɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɛɪɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɭ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɨ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ЭГДС ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɫɜɟɬɧɨɣ ВАК-ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɤɥɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜ ɫɬɟɧɤɟ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ c ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɜɦɨɣ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɤɚɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɨɤɨɥɨɩɢɳɟɜɨɞɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ 
ɷɦɮɢɡɟɦɚ. Оɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɯɟɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Бɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɯɟɟ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ c ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ [66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
Пɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɫɪɟɡɟ ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɨ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ. Сɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɣ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. Сɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɭɤɥɚɞɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɦɦɵ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɞɚɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɫ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Дɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ 
«ɭɫɢɥɟɧɢɹ» ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɦɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɢ- ɢ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ КТ-ɫɪɟɡɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. КТ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɧɨ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɞɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɝɧɨɣɧɵɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɢ. 

2.5 Иные диагностические исследованиɹ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɜ 
ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɪɚɱɨɦ — ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɦ ɯɢɪɭɪɝɨɦ, ɜɪɚɱɨɦ — 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ, ɜɪɚɱɨɦ-ɯɢɪɭɪɝɨɦ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ) [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ-
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɜɪɚɱɚ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɭɲɢɛ ɫɟɪɞɰɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ — 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚ-ɨɪɬɨɩɟɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ-
ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɢɯ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɸ [45]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɪɧɹ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. Пɚɰɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ, ɝɞɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ, ЭКГ, УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 
ɷɯɨ-ɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. Зɚɞɚɱɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɢɞɨɜ ɢ, ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɨɫɬɭɩɨɜ. Сɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ — ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɧɚɱɚɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. Кɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɨ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢɥɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ ɩɚɥɚɬɟ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ: ɨɫɦɨɬɪ, КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ЭКГ, УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ ɢɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. Дɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. К ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɛɟɡ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɨɣ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɲɨɤɨɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ ɩɚɥɚɬɟ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɫɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɫɦɨɬɪ, КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ, ЭКГ, ɨɛɳɢɣ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 
ɨɛɳɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ, УЗИ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ ɢɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ). Чɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. В ɩɪɢɟɦɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɨɫɦɨɬɪ ɫ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5) 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬɚɯ. Оɛɴɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ ɬɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5) 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 
Пɪɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɫɦɟɪɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɹɠɟɥɭɸ ЗТГ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɦɟɪɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

1.  Вɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ: ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɬɹɠɟɫɬɢ, ɬɹɠɟɥɨɟ, ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨɟ, ɚɝɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɪɬɶ), ɰɜɟɬ 
ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɨɰɟɧɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɢ ɬ.ɞ.). Оɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 

2.  Дɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɲɭɦɵ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɚ — 
ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫɚɬɭɪɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɪɞɢɨɦɨɧɢɬɨɪɚ — ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ. 

3.  Гɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɩɪɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ — ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ), ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ (ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ) ɧɚ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɟ. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɚɪɞɢɨɦɨɧɢɬɨɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ЧСС), ɤɪɢɜɚɹ 
ЭКГ, ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ — ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ (ɨɛɵɱɧɨ 
ɥɭɱɟɜɨɣ) ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ АД. 

4.  Нɟɣɪɨɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ: ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
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ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ АД ɢ 
ЧСС, ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ (SpO2) ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ) ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ АД [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Пɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɧɚɱɚɥɚ) ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ: 

• ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ; 

• ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ; 

• ɨɫɬɪɚɹ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ (> 2,5 ɥ); 

• ɫɟɩɫɢɫ; 

• ɲɨɤ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɚɹ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ; 

• ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (PaO2 < 60 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., SaO2 < 90 % ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢɥɢ PaO2/FiO2 < 300 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ИВЛ)); 

• ɨɫɬɪɨɟ ɩɨɱɟɱɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ (ɦɨɱɟɜɢɧɚ > 20 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ > 200 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ). 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ИВЛ ɢ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ) ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɚ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɨɬɟɤɚ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɨɡɞɧɟɣ ɮɚɡɟ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ИВЛ ɢ 
ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. Дɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ ɫ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɬɟɫɬ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɧɨɝ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ АД, 
ЦВД ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ (ScvO2). Оɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɬɟɫɬ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ); ɨɰɟɧɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɜɵɛɪɨɫɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɤɚɧɟɜɵɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (S(c)vO2, ɚɪɬɟɪɢɨ-ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 
(Da-vO2)); ɨɰɟɧɤɚ ɨɬɟɤɚ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɨɡɞɧɟɣ ɮɚɡɟ — ɢɧɞɟɤɫ ɜɧɟɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ ɥɟɝɤɢɯ; 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɟɞɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ) ɜɫɟ ɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
(ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ: ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ (ɨɤɫɢɦɟɬɪɢɸ), ɤɚɩɧɨɝɪɚɮɢɸ, 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɩɢɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ, ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (compliance) [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

3. Лечение, вклɸчаɹ медикаментознуɸ и немедикаментознуɸ терапии, 

диетотерапиɸ, обезболивание, медицинские показаниɹ и 

противопоказаниɹ к применениɸ методов лечениɹ 
Леɱение паɰиентов с закрɵтой травмой груди подɱинɹетсɹ следуɸɳим принɰипам 

независимо от вɵбранной тактики: 

• Восстановление и поддержание проходимости дɵхателɶнɵх путей. 

• Устранение боли. 

• Остановка кровотеɱениɹ и восполнение кровопотери. 

• Адекватное дренирование плевралɶной полости. 

• Герметизаɰиɹ и стабилизаɰиɹ грудной стенки. 

• Мероприɹтиɹ, направленнɵе на скорейɲее расправление легкого. 

• Инфузионнаɹ, антимикробнаɹ и симптоматиɱескаɹ терапиɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ЗТГ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ), ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ 
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ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɢɥɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ [1,66]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Сɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɥɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɟɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Нɢɤɚɤɚɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɪɞɢɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɲɨɤɚ, 
ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɠɢɡɧɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. Нɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɢ ɤɚɤ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɦɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɚɜɦɵ. Пɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɞɚɥɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ABC-ɦɟɬɨɞ: 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ). Пɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɦɭ ɬɪɚɜɦɭ, ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɹɦ. Еɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɧɭɠɧɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ. Пɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɢ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɢ) [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 
ɢɧɫɭɮɥɹɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɜɵɫɨɤɨɩɨɬɨɱɧɨɣ, ɞɚɥɟɟ ɤ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ИВЛ, ɢɧɬɭɛɚɰɢɢ ɢ 
ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ИВЛ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɧɟɣ [45]: 
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1.  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ > 3 ɫɭɬɨɤ; 

2.  ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ > ɛɨɥɶɲɟ 45 ɛɚɥɥɨɜ (ISS); 

3.  ЧМТ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ — ɤɨɦɚ). 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ ɷɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ ɬɪɚɯɟɢ. В ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɧɹɹ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɥɭɱɚɟɜ НП, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ИВЛ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ОРИТ [89]. Сɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɛɨɥɶɲɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ (ɫɚɧɚɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ), 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɚɦɢ ɩɟɪɜɨɝɨ — ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 24 ɱɚɫɨɜ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [90]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ В (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
1). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɞɨɥɶɲɟ 24 ɱɚɫɨɜ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɟɥɟɤɰɢɢ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɦ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɟ) 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɨɬɞɟɥɢɦɨ ɨɬ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ — ɨɰɟɧɤɚ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
Пɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ; ɜɵɹɜɥɹɬɶ 
ɲɬɚɦɦɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɩɟɣɡɚɠ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɟɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ; 
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ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ 
(ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɢ (ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɢ/ɢɥɢ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɚɱɚ-ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɚ-
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɚ): ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɢ ɢɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɩɢɨɢɞɨɜ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɤɚɤ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ [91,92]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɤ ɦɟɪɚɦ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ИВЛ ɩɪɢ ɪɟɛɟɪɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɟ, ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɢ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢ ɬ. ɩ.), ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ ɩɪɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɨɧɢ 
ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɟɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɢ ɩɨɥɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ, ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɬɪɟɩɚɧɚɰɢɟɣ ɱɟɪɟɩɚ ɩɪɢ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɯ ɝɟɦɚɬɨɦɚɯ ɢ ɬ. ɞ. Эɬɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ: ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɤ ɦɟɧɟɟ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɨɩɚɫɧɵɦ. Оɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɜ ɫɪɨɱɧɨɦ ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɢ ɛɨɥɟɜɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɦɵɦ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ 
(ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɢ/ɢɥɢ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ): ɛɥɨɤɚɞɚ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ, ɦɟɫɬɧɚɹ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɟ ɛɥɨɤɚɞɵ ɧɚ ɝɪɭɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɨɛɳɟɟ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɚɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ [93–95]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
2). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɬ.ɤ. ɨɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, 
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ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦɭ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɯɨɬɹ ɢɯ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɯ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɦɟɧɵ. В 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɜ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɢ, ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ОРИТ ɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ИВЛ. 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɭɝɨɟ ɛɢɧɬɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ 
ɪɟɛɟɪ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ [96]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɬɭɝɨɟ ɛɢɧɬɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɪɟɛɟɪ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ 
ɧɟɤɨɧɫɨɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ [96]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɡɚɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɪɟɛɟɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ 
ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧɚɯ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɢɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɣ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ [97]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ B (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
3). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ ɪɟɛɟɪ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ [141]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ B (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
3). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɬɨɪɚɤɨɩɨɪɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ. 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
(ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ) ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ ɩɭɬɟɦ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
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ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ / ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [99–101]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɛɟɡ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɞɧɢɣ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ, ɜɢɞɟɨɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɸ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɢ-ɞɨɫɬɭɩ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. Пɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɧɟɜɵɯ ɝɧɨɣɧɨ-
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ИВЛ. Мɟɬɨɞɢɤɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɪɟɛɟɪ ɫ ɮɥɨɬɚɰɢɟɣ ɝɪɭɞɢɧɧɨ-ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɪɚɧɧɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɧɧɟɣ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɝɧɨɟɧɢɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (SpO2 < 90%) ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ИВЛ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (SpO2 < 90%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ 
ɧɚ ИВЛ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɭɧɤɰɢɸ ɢɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 

Пɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɵ 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ) 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɪ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫ 
ɡɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɚ [1]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɨɧ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤɨɝɨ-
ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [1]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ 
ɧɟɤɨɧɫɨɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ [96]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɮɢɤɫɢɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɪɵ ɩɨ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, 
ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɭɲɢɛɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ [96]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Пɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɭɬɟɦ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɦɟɫɬɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɢɥɢ КТ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Пɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɫɪɚɳɟɧɢɣ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɪɟɧɚɠ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɦ ɱɟɪɟɡ II ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɩɨ ɫɪɟɞɢɧɧɨ-

ɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɥɢ ɜ ɬ.ɧ. «ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ» ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ 

ɫɜɟɪɯɭ ɤɪɚɟɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɫɡɚɞɢ - ɤɪɚɟɦ ɲɢɪɨɱɚɣɲɟɣ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɫɧɢɡɭ - 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɫɨɫɨɤ (4-ɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ).  [25,45]. Дɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ (ɫ ɩɨɞɜɨɞɧɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɩɨ G. Bulau, ɫ ɛɚɧɤɨɣ Бɨɛɪɨɜɚ ɢ ɞɪ.) ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

(ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɦ). Дɥɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɟɥɢ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɠɟɧɢɹ ɞɨ 30-40 ɦɦ ɜɨɞɹɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ). Пɪɢ 
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ɫɬɨɣɤɨɦ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɢɡ-ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ ɧɟɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɨɝɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɚɩɚɧɧɵɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɩɭɬɟɦ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ ɧɚɥɢɱɢɹ) ɥɢɛɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ) ɨɫɬɪɨɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɢɦɨɦ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɪɟɧɚɠɧɵɯ ɬɪɭɛɨɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ (ɞɨ 12 ɦɦ) ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɢɠɧɢɯ ɞɪɟɧɚɠɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ ɧɚɥɢɱɢɹ) ɥɢɛɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ) ɨɫɬɪɨɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [25,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɞɪɟɧɚɠɟɣ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɫɭɬɨɤ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨ ɧɢɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɥɟɝɤɨɝɨ. [25,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɟɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ [26]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɚɷɪɨɫɬɚɡɚ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɫɭɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ 
ɧɚɥɢɱɢɹ) ɥɢɛɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ) ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
[25,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɝɢɞɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɭɧɤɰɢɸ ɫ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɦɫɹ), ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦɭ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ [45,87]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɪɚɧɧɹɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɮɢɛɪɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɥɟɝɤɨɝɨ. Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɪɟɧɚɠɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 28 Fr, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɦɫɹ) 
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɞɪɟɧɚɠɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɛɪɨɫɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ ɦɟɧɟɟ 200 ɦɥ/ɞɟɧɶ [45,103]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟɬ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɣ ɜ 
ɪɟɛɟɪɧɨ-ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɦ ɭɝɥɟ, ɢɥɢ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɦɟɧɟɟ 
300 ɦɥ, ɩɨɫɥɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ [45,104]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɦɫɹ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɦɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɨɛɴɟɦɨɦ ɛɨɥɟɟ 300 
ɦɥ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ 
[45,87,104]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Цɟɥɹɦɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɟɪɧɭɲɟɝɨɫɹ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: (1) ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɝɭɫɬɤɨɜ ɢ (2) ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɩɪɢɩɚɹɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ. ВАТС, ɧɟɠɟɥɢ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɜɢɡɢɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Кɨɝɞɚ ɞɪɟɧɚɠ ɧɟ ɷɜɚɤɭɢɪɭɟɬ 
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ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ, 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ (ВАТС/ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ) ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ 
ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. Хɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɱɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɢ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦɫɹ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3-7 ɞɧɟɣ ВАТС-ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ 
[104,143]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ВАТС, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3-7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɬɶ ɫɝɭɫɬɨɤ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ ɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ, ɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. В ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɦɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [8]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ C (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Фɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɫ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɭɫɩɟɯɚ. ВАТС ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɟɫɥɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɷɧɞɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ ɧɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ. Фɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɨɫɬɪɵɯ (ɨɬ 6 ɞɨ 13 ɞɧɟɣ) 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɢɫɤ 
ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɦɟɧɶɲɟɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɟɣ ɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬɚ 
ɨɩɟɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɢɪɭɪɝɚ) [70]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɫɟ ɬɟ ɠɟ ɜɢɞɵ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɹɯ: ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. 
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Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. Дɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ — ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɢɤɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɲɜɨɜ 
(ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɟɟ ɦɟɫɬɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ), ɩɪɢɠɢɦɚɸɳɟɝɨ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɣ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɩɭɱɨɤ ɤ ɪɟɛɪɭ. Оɲɢɛɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɣ 
ɫɨɫɭɞ, ɤɥɢɩɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɬ.ɞ., ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟ ɢ ɩɨɬɟɪɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Уɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɨɜ (ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɚɧɟɧɢɣ ɨɫɤɨɥɤɚɦɢ ɪɟɛɟɪ) ɥɟɝɤɨɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɤɪɚɣɧɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢ 
ɩɪɨɫɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ: ɩɪɨɲɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɫɲɢɜɚɸɳɢɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ, ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɨɣ 
ɪɟɡɟɤɰɢɟɣ ɪɚɡɦɨɠɠɟɧɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɬ.ɞ. В ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɲɢɛɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. 

Иɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɥɟɝɤɢɯ), ɬɪɚɜɦɚ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɬɪɚɯɟɢ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɧɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɵɜɚ ɬɪɚɯɟɢ ɢ/ɢɥɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ «ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ» ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɲɢɜɚɧɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ ɧɚɥɢɱɢɹ) ɥɢɛɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ) ɨɫɬɪɨɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. [25,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɣ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɢɧɬɭɛɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ИВЛ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɥɟɝɤɨɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɪɨɧɯɨ-ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɮɢɫɬɭɥɵ [25,45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ ЗТГ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢɥɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ [26]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ) 
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ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɳɟɦɥɟɧɢɹ ɫɚɦɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɵɠ [105,106]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɪɚɡɪɵɜɚ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɥɺɝɤɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜɲɢɦɢɫɹ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɭɳɟɦɥɟɧɢɹ 
ɢ ɧɟɤɪɨɡɚ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Вɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɭɳɟɦɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɵɠɢ [55,97]. Вɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɤ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. Оɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɚ ɜɵɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɮɟɤɬ ɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɟ (ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ) ɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɥɢɲɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Цɟɥɶɸ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɢɯ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ) ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ [107]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 
ɜɵɛɨɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɟɞɭɳɢɦɢ [57]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɟɫɥɢ ЗТГ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ, ɬɨ ɩɪɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɸ ɧɚ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. В ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɩɪɨɮɭɡɧɨɟ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɧɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɫ ɨɛɴɟɦɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ 300 ɦɥ/ɱ ɢ 
ɛɨɥɟɟ, ɧɟɤɭɩɢɪɭɟɦɵɣ ɤɥɚɩɚɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɫ ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɪɚɧɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [108]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ 
[108]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɤɨɜɭɸ 
ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɸ ɜ VII ɢɥɢ VIII ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ [57,109]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɤɪɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɟɬɥɢ ɤɢɲɤɢ ɢɥɢ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ; ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ; 
ɫɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ; ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɧɨɣ ɪɚɧɵ; 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɸ [60,144]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɟɝɨ 
ɭɲɢɜɚɧɢɟ П-ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɧɢɬɶɸ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ 
ɞɭɛɥɢɤɚɬɭɪɵ ɢɡ ɦɟɫɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ [108]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɭɬɢɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
[60,145]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɯɢɪɭɪɝɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɨɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ. Оɞɧɚɤɨ ɞɚɠɟ ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜɟɫɶɦɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ [60]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ 
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ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɲɟɢ ɢ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɫ ɡɚɬɟɤɚɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 1 ɫɦ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɨɤɨɥɨɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɫ ɩɪɨɫɜɟɬɨɦ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɥɟɝɤɨ ɨɩɨɪɨɠɧɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 4-6 ɞɧɟɣ. Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɨɧɞɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɜɟɪɯɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɚɬɟɤɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 1 ɫɦ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɨɬɨɦɢɹ (ɱɪɟɫɲɟɣɧɚɹ 
ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɨɬɨɦɢɹ) ɤɚɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɜɟɪɯɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɥɹ ɭɲɢɜɚɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 
ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩɵ (ɩɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɢɳɟɜɨɞɚ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ (ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ) ɤɚɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɤ ɭɲɢɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɹ ɤɚɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɚɯ 
ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɥɹ ɭɲɢɜɚɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɛɪɨɫ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɮɟɤɬ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɚɛɞɨɦɢɧɨɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ (ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɟ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɪɚɡɪɵɜɵ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɤɪɨɡɨɦ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɢ) [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬɚ ɢ ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɤɥɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɟɝɨ ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɩɵɬɚ ɯɢɪɭɪɝɚ ɢ ɦɚɥɵɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɞɟɮɟɤɬɚ (ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɦɚɥɨɣ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ) [20]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ 
ɝɚɫɬɪɨɫɬɨɦɵ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɬɟɤɨɜ ɡɚ ɤɨɧɬɭɪɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ 
ɝɚɫɬɪɨɫɬɨɦɵ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɜ 
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ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɥɢɱɢɹ ɥɨɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ (ɡɚɬɟɤɚ) ɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ) ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɜɢɳ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɫɬɨɦɵ, ɡɚɤɪɵɬɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɜɢɳɚ ɧɟ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɜɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Тɪɚɜɦɚ ɢɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

Тɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɢɥɨɪɟɟɣ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɥɢɛɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɰɢɣ (ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ) [52]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɰɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɦɩɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɯɢɥɭɫɚ, 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɜɟɧ. Иɧɨɝɞɚ ɩɭɧɤɰɢɸ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɪɨɱɧɨ, ɩɨ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. Пɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɥɟɜɪɵ ɢ 
ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɚɫɩɢɪɚɰɢɸ ɫ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟɦ 14,7—19,6 ɤПɚ (150—200 ɦɦ ɜɨɞ. ɫɬ.). 
Нɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɤɨɩɢɜɲɢɣɫɹ ɯɢɥɭɫ, 
ɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɪɹɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɚɷɪɚɰɢɸ ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɥɟɝɤɨɝɨ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɨɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ: ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɬɟɪɹɟɦɨɝɨ ɯɢɥɭɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ; ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɟɫɹ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [52]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɢɥɨɪɟɟɣ ɩɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɯ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɲɭɧɬɚ [52]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɥɟɜɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɣ ɲɭɧɬ. Оɧ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ-ɡɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɭɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɚ ɯɢɥɨɪɟɹ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ [110,111]. Пɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɭɧɬɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɩɪɨɫɬɨɦɭ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Оɧɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɧɚɪɭɠɧɵɦ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɲɭɧɬ. В 10% ɲɭɧɬ ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɛɪɢɧɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɟɝɨ 
ɩɟɪɟɫɬɚɜɥɹɬɶ. Сɛɪɨɫ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɯɢɥɟɡɧɨɝɨ 
ɚɫɰɢɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɢɥɨɪɟɟɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɢ ɨɛɳɟɣ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡɚ [52]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɦ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɩɪɨɫɜɟɬ. 
Хɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɭɩɨɪɧɨɦ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɟ ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɢɫɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɵɫɨɤɢɣ. У ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. 

Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɠɚ ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɬɨɤɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɯɢɥɨɪɟɢ ɜ ɡɨɧɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɯɢɥɨɪɟɢ ɢ ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [112]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 
ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ [113–115]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
4). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɝɪɭɞɧɨɦ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɬɨɤɟ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɪɚɜɧɹɥɢɫɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ 
(ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹɦɢ), ɨɞɧɚɤɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɬɤɚɧɟɣ. 

4. Медицинскаɹ реабилитациɹ и санаторно-курортное лечение, 

медицинские показаниɹ и противопоказаниɹ к применениɸ методов 

медицинской реабилитации, в том числе основанных на использовании 

природных лечебных факторов 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ЗТГ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ [116]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Мɟɬɨɞɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɛɟɡ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ИВЛ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ ɞɵɲɚɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ. Цɟɥɹɦɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ. Рɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɬɢɩɚ ɬɪɚɜɦɵ (ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɟɪɢɣɧɵɣ 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ, ɭɲɢɛ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɬɪɚɜɦɚ ɛɪɨɧɯɨɜ). 
Сɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɧɧɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɧɢɯ 
(ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɥɟɝɤɢɯ, ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɢɹ) ɢ ɩɨɡɞɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, 
ɷɦɩɢɟɦɚ) [116]. 

Пɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ fast-track rehabilitation («ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɭɬɶ») ɢ ERAS — 
enhanced recovery after surgery («ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ») [117–119]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɜɯɨɞɹɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɛɟɡ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ), ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ ɢ ɞɪɟɧɚɠɟɣ, 
ɪɚɧɧɹɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɵɯ-ɜɬɨɪɵɯ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɭɬɨɤ (ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ 
ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɹ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɱɚɥɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ [117]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ 
ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [117]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: Пɨ ɞɚɧɧɵɦ Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɶ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɧɨ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Нɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ, ɧɚɪɭɲɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɭɲɢɛɨɦ, ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɬɭɩɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ [120]. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɞɪɟɧɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɛɪɨɧɯɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɤɚɲɥɟɜɨɣ 
ɪɟɮɥɟɤɫ. Кɚɲɥɟɜɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɣ ɛɨɥɶɸ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɭ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. Нɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɬɭɩɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ 
ɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ [121,122]. Нɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɛɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɫɧɭ, ɧɟɞɨɟɞɚɧɢɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɫɬɪɟɫɫɭ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [123,124]. Бɨɥɶ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɚɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɤɚɤ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ 
ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ [125–127]. Сɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ [128,129]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ЛФК ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ [117]. 
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Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Вɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ЛФК ɩɨ 15–30 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɞɟɧɶ ɞɨ 5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɢ, ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 150 ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [119]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Тɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ЗТГ, ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ЛФК (ɚɷɪɨɛɧɵɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɨ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ [119]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ. Фɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ЗТГ — ɷɬɨ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. 
Нɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɢɡɤɨɝɨ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɤɚɤ ɪɚɧɧɹɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ ɢ ɜɧɟ ɟɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɷɬɨɦɭ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɫɪɨɤɨɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [130]. 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ [117]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 
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5. Профилактика и диспансерное наблɸдение, медицинские показаниɹ и 

противопоказаниɹ к применениɸ методов профилактики 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɭɸ ɚɧɟɦɢɸ, ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ/ɢɥɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ — ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 
ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɛɨɪ ɤɭɪɫɚ (ɤɭɪɫɨɜ) ɜɵɛɨɪ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [45]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ 
ЗТГ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɯɢɪɭɪɝɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [44]. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ: ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɢ/ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Рɟɱɶ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɵɠ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɯ 
ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ЗТГ. Пɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɨɦ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɲɢɬɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɵɠɢ. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) 
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Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɢ ɢɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [44]: 

• ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚ-ɯɢɪɭɪɝɚ. 

• ɩɪɢɟɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ ɞɪɨɛɧɨ, ɦɚɥɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ; 

• ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɚɪɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ** ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ; 

• ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɞɢɫɮɚɝɢɢ — ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɛɪɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɢɹ. 

Уɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ С (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ — 
5). 

6. Организациɹ оказаниɹ медицинской помощи 

Зɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

Вɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɤɚɤ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɳɢɬɭ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Нɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ (ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ, 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ, ɤɨɧɢɤɨɬɨɦɢɹ, ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɹ). Эɬɢ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɛɪɢɝɚɞ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (СМП), ɱɬɨ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ). Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɛɨɪɚɯ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. Гɚɪɚɧɬɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɛɭɱɟɧ 
ɞɥɹ ɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Сɸɞɚ ɜɯɨɞɹɬ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɲɤɨɥɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɚ), ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Уɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢ ɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɭɛɚɰɢɢ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ, ɝɞɟ ɛɵ ɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɷɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ. 
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В ɰɟɥɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɯɨɞɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɢɯ ɭɱɟɬɨɦ [131]: 

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ; 

• ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

• ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɥɭɱɟɜɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 

• ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; 

• ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Пɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪɚ 
(Пɪɢɤɚɡ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ РФ ɨɬ 15.11.2012 ɝ. ʋ 927ɧ «Оɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ Пɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɲɨɤɨɦ»), ɤɭɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɦɢɧɭɹ ɩɪɢɟɦɧɨɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɨɣ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Тɚɤɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɨɛɳɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. В ɫɨɫɬɚɜ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɞɟɠɭɪɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜɪɚɱ — ɯɢɪɭɪɝ, 
ɜɪɚɱ — ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ-ɨɪɬɨɩɟɞ, ɜɪɚɱ — ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝ, ɜɪɚɱ-ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝ, ɜɪɚɱ 
— ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɯɢɪɭɪɝ, ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝ. В ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɵ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɜɟɧɵ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ — ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ИВЛ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɜɡɹɬɢɟ ɩɪɨɛ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɞɥɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ЭКГ, УЗИ 
ɩɨɞɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ, ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 
(FAST — Focused assessment with sonography for trauma) ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɨɛɡɨɪɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɢ 
ɫɪɨɱɧɵɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ [131]. 

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɵɡɨɜɚ «ɧɚ ɫɟɛɹ», ɚ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɚɥɚɬɵ ɛɵɥɢ ɨɛɭɫɬɪɨɟɧɵ 
ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɥɢɛɨ ɜ ɡɨɧɟ ɛɵɫɬɪɨɣ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ. 
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Пɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ 

Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɨɤɚɡɚɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɜɪɚɱɨɦ ɯɢɪɭɪɝɨɦ ɢɥɢ ɜɪɚɱɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ. 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ЗТГ ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ, ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

Пɪɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 1 ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ ɜɪɚɱɨɦ-ɯɢɪɭɪɝɨɦ. 

Пɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɢɡ ɲɨɤɚ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɛɵɫɬɪɚɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ (ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪ 1 ɢɥɢ 2 ɭɪɨɜɧɹ), ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɫɬɶ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. 

Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ [132]. 

Пɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ [19,21,133]: 

А: ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ) 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ: 

1)  ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɪɟɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɛɟɪ; 

2)  ɩɟɪɟɥɨɦɵ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɪɟɛɟɪ; 

3)  ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɬɪɚɜɦ); 

4)  ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɚɤɨɜɭɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɢɫɤɟ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɬɚɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; 

Б: ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ОРИТ: ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɢɫɤɟ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɬɚɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ (ɪɟɛɟɪɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 

Пɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɪɟɛɟɪ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 



 

87 
 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɪɤɚɫɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Тɪɚɜɦɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ЗТГ ɢɥɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

Сɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɪɚɜɦɰɟɧɬɪɟ 1-2 ɭɪɨɜɧɹ. Оɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɜɪɚɱɨɦ-ɯɢɪɭɪɝɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦ ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ/ɠɢɜɨɬɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 

Еɫɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ ɢɥɢ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ) ɧɟɬ, ɬɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɡɪɵɜɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 12 
ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ) ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧ ɜɪɚɱ-ɯɢɪɭɪɝ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɣ ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ — ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ [134]. 

Тɪɚɜɦɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ/ɢɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ 
ɟɟ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɢ/ɢɥɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 

Оɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ 
— ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɬɪɚɜɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

Тɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɜɪɚɱɟɣ-
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɫɬɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ — ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ-ɯɢɪɭɪɝɨɜ,), 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

Оɛɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɤɨɪɟɟ ɫɮɟɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. 

Пɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɵɩɢɫɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ 



 

88 
 

Сɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ. 

7. Дополнительнаɹ информациɹ (в том числе факторы, влиɹɸщие на 

исход заболеваниɹ или состоɹниɹ) 

Пɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 1-2 ɪɟɛɟɪ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ. Сɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɧɟɞɟɥɢ. Пɨɥɧɨɟ ɫɪɚɳɟɧɢɟ ɝɪɭɞɢɧɵ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 5-6 ɧɟɞɟɥɶ. 

Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ 3-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɛɟɪ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢ ɷɤɫɬɪɚɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ [19,21,133]. 
Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɛɨɥɟɟ 6 ɪɟɛɟɪ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 15% [135]. Фɥɨɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɪɟɛɟɪ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɬɹɠɺɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɮɥɨɬɚɰɢɹ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɥɟɜɪɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ). Дɚɠɟ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 25 % ɞɨ 39 %, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ [6,22,44,132]. Лɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɲɟ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɥɟɬ [136,137]. 

Пɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ. Пɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Лɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 5 ɞɨ 30% [37–40]. 

Критерии оценки качества медицинской помощи 
ʋ 
 Критерии качества Оценка выполнениɹ 

(да/нет) 
1.  Вɵɩɨɥɧɟɧ ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 

ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 
Дɚ/ɧɟɬ 

2.  Вɵɩɨɥɧɟɧɨ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 

Дɚ/ɧɟɬ 

3.  Вɵɩɨɥɧɟɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 

Дɚ/ɧɟɬ 

4.  Вɵɩɨɥɧɟɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 

Дɚ/ɧɟɬ 

5.  Вɵɩɨɥɧɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 

Дɚ/ɧɟɬ 

  



 

89 
 

Список литературы 

1. ATLS Subcommittee, American College of Surgeons’ Committee on Trauma, 
International ATLS working group. Advanced trauma life support (ATLS®): student course 
manual. The tenth edition. Chicago, IL: American College of Surgeons, 2018. 391 p. 

2. Ganie F.A., Lone H., Lone G.N., Wani M.L., Singh S., Dar A.M., Wani N.-U.-D., 
Wani S.N., Nazeer N.-U. Lung contusion: A clinico-pathological entity with unpredictable 
clinical course. // Bulletin of emergency and trauma. 2013. Vol. 1. P. 7–16. 

3. Bingol-Kologlu M., Fedakar M., Yagmurlu A., Fitoz S., Dindar H., Gokcora I.H. 
Tracheobronchial rupture due to blunt chest trauma: Report of a case. // Surgery today. 2006. 
Vol. 36. P. 823–826. 

4. Robinson C.L.N. The management of chylothorax // The Annals of Thoracic 
Surgery. Elsevier BV, 1985. Vol. 39, ʋ 1. P. 90–95. 

5. Willich E. Trauma and hemorrhage of the thymus // The thymus. Springer Berlin 
Heidelberg, 1992. P. 205–208. 

6. Velmahos G.C., Vassiliu P., Chan L.S., Murray J.A., Berne T.V., Demetriades D. 
Influence of flail chest on outcome among patients with severe thoracic cage trauma. // 
International surgery. 2002. Vol. 87. P. 240–244. 

7. Аɛɚɤɭɦɨɜ А.М. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ): Аɜɬɨɪɟɮ. Дɢɫ. … ɤɚɧɞ. Мɟɞ. Нɚɭɤ: 14.00.27. Мɨɫɤɜɚ, 2004. P. 28. 

8. Дɪɭɠɤɢɧ С.Г. Вɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɦɫɹ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ : Аɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫ. ... Кɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ : 14.01.17. Яɪɨɫɥɚɜɥɶ: 
Нɚɰ. ɦɟɞɢɤɨ-ɯɢɪɭɪɝ. ɰɟɧɬɪ ɢɦ. Н.И. Пɢɪɨɝɨɜɚ, 2016. P. 23. 

9. O’Connor J.V., Kufera J.A., Kerns T.J., Stein D.M., Ho S., Dischinger P.C., 
Scalea T.M. Crash and occupant predictors of pulmonary contusion. // The Journal of trauma. 
2009. Vol. 66. P. 1091–1095. 

10. Coughlin T.A., Ng J.W.G., Rollins K.E., Forward D.P., Ollivere B.J. Management 
of rib fractures in traumatic flail chest: A meta-analysis of randomised controlled trials. // The 
bone & joint journal. 2016. Vol. 98-B. P. 1119–1125. 

11. Horst K., Andruszkow H., Weber C.D., Pishnamaz M., Herren C., Zhi Q., Knobe 
M., Lefering R., Hildebrand F., Pape H.-C. Thoracic trauma now and then: A 10 year experience 
from 16,773 severely injured patients. // PloS one. 2017. Vol. 12. P. e0186712. 

12. O’Connor J.V., Adamski J. The diagnosis and treatment of non-cardiac thoracic 
trauma. // Journal of the Royal Army Medical Corps. 2010. Vol. 156. P. 5–14. 

13. Mizushima Y., Hiraide A., Shimazu T., Yoshioka T., Sugimoto H. Changes in 
contused lung volume and oxygenation in patients with pulmonary parenchymal injury after 
blunt chest trauma. // The American journal of emergency medicine. 2000. Vol. 18. P. 385–389. 

14. Bradley M., Okoye O., DuBose J., Inaba K., Demetriades D., Scalea T., O’Connor 
J., Menaker J., Morales C., Shiflett T., Brown C. Risk factors for post-traumatic pneumonia in 
patients with retained haemothorax: Results of a prospective, observational AAST study. // 
Injury. 2013. Vol. 44. P. 1159–1164. 

15. Shemmeri E., Vallières E. Blunt tracheobronchial trauma. // Thoracic surgery 
clinics. 2018. Vol. 28. P. 429–434. 



 

90 
 

16. Melo E.L.A., Menezes M.R. de, Cerri G.G. Abdominal gunshot wounds: Multi-
detector-row CT findings compared with laparotomy: A prospective study. // Emergency 
radiology. 2012. Vol. 19. P. 35–41. 

17. Berardoni N.E., Kopelman T.R., O’Neill P.J., August D.L., Vail S.J., Pieri P.G., 
Singer Pressman M.A. Use of computed tomography in the initial evaluation of anterior 
abdominal stab wounds. // American journal of surgery. 2011. Vol. 202. P. 690-5; discussion 
695-6. 

18. Б.ɚ. Рɟɡɨɥɸɰɢɹ XXVII ɩɥɟɧɭɦɚ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɛɟɥɚɪɭɫɶ ɢ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ» ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ. 2016. P. 
8. 

19. Freixinet J., Beltrán J., Rodríguez P.M., Juliá G., Hussein M., Gil R., Herrero J. 
Indicadores de gravedad en los traumatismos torácicos // Archivos de bronconeumologia. 2008. 
Vol. 44. P. 257–262. 

20. Pearson’s thoracic and esophageal surgery. 3rd ed. / ed. Patterson G.A., Cooper 
J.D., Deslauriers J., Lerut A.E.M.R., Luketich J.D., Rice T.W. Churchill Livingstone, 2008. Vol. 
1-2. P. 2714. 

21. Liman S.T., Kuzucu A., Tastepe A.I., Ulasan G.N., Topcu S. Chest injury due to 
blunt trauma. // European journal of cardio-thoracic surgery : official journal of the European 
Association for Cardio-thoracic Surgery. 2003. Vol. 23. P. 374–378. 

22. Gunduz M., Unlugenc H., Ozalevli M., Inanoglu K., Akman H. A comparative 
study of continuous positive airway pressure (CPAP) and intermittent positive pressure 
ventilation (IPPV) in patients with flail chest. // Emergency medicine journal : EMJ. 2005. Vol. 
22. P. 325–329. 

23. Marini J.J., Wheeler A.P. Critical care medicine: The essentials. Hagerstown, 
MD: Lippincott Williams & Wilkins, 2006. P. 580. 

24. Myers J.W., Tannehill-Jones R., Neighbors M. Principles of pathophysiology and 
emergency medical care. Albany, N.Y.: Delmar Thomson Learning, 2002. P. 480. 

25. Цɵɛɭɥɹɤ Г.Н. Чɚɫɬɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. СПɛ.: 
Гɢɩɩɨɤɪɚɬ, 2011. P. 571. 

26. Freixinet Gilart J., Hernández Rodríguez H., Martínez Vallina P., Moreno 
Balsalobre R., Rodríguez Suárez P., SEPAR. Guidelines for the diagnosis and treatment of 
thoracic traumatism. // Archivos de bronconeumologia. 2011. Vol. 47. P. 41–49. 

27. Бɢɫɟɧɤɨɜ Л.Н., Кɨɱɟɪɝɚɟɜ О.В. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɭɲɢɛɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɢ // Гɪɭɞɧɚɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ. 1998. ʋ 
3. P. 43–47. 

28. Chou Y.-P., Lin H.-L., Wu T.-C. Video-assisted thoracoscopic surgery for 
retained hemothorax in blunt chest trauma. // Current opinion in pulmonary medicine. 2015. Vol. 
21. P. 393–398. 

29. Дɡɨɞɡɭɚɲɜɢɥɢ К.К. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɢ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ: Аɜɬɨɪɟɮ. Дɢɫ. … ɤɚɧɞ.ɦɟɞ. Нɚɭɤ: 14.00.27, 
14.00.22. СɚɧɤɬПɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2009. P. 23. 



 

91 
 

30. Bader A., Rahman U., Morris M., McCormack J.E., Huang E.C., Zawin M., 
Vosswinkel J.A., Jawa R.S. Pulmonary contusions in the elderly after blunt trauma: Incidence 
and outcomes. // The Journal of surgical research. 2018. Vol. 230. P. 110–116. 

31. Elmali M., Baydin A., Nural M.S., Arslan B., Ceyhan M., Gürmen N. Lung 
parenchymal injury and its frequency in blunt thoracic trauma: The diagnostic value of chest 
radiography and thoracic CT. // Diagnostic and interventional radiology (Ankara, Turkey). 2007. 
Vol. 13. P. 179–182. 

32. Bary M.A., Branscheid D., Mertzlufft F., Beshay M. Long term management of 
thoracic trauma in a high frequency trauma center: What have we learned? // Journal of the 
Egyptian Society of Cardio-Thoracic Surgery. Springer Science; Business Media LLC, 2018. 
Vol. 26, ʋ 1. P. 73–81. 

33. Huber S., Biberthaler P., Delhey P., Trentzsch H., Winter H., Griensven M. van, 
Lefering R., Huber-Wagner S., Trauma Register D.G.U. Predictors of poor outcomes after 
significant chest trauma in multiply injured patients: A retrospective analysis from the german 
trauma registry (trauma register DGU®). // Scandinavian journal of trauma, resuscitation and 
emergency medicine. 2014. Vol. 22. P. 52. 

34. Zreik N.H., Francis I., Ray A., Rogers B.A., Ricketts D.M. Blunt chest trauma: 
Soft tissue injury in the thorax. // British journal of hospital medicine (London, England : 2005). 
2016. Vol. 77. P. 78–83. 

35. Misao T., Yoshikawa T., Aoe M., Iga N., Furukawa M., Suezawa T., Tago M. 
Bronchial and cardiac ruptures due to blunt trauma. // General thoracic and cardiovascular 
surgery. 2011. Vol. 59. P. 216–219. 

36. Cheaito A., Tillou A., Lewis C., Cryer H. Traumatic bronchial injury. // 
International journal of surgery case reports. 2016. Vol. 27. P. 172–175. 

37. Abdellatif W., Chow B., Hamid S., Khorshed D., Khosa F., Nicolaou S., Murray 
N. Unravelling the mysteries of traumatic diaphragmatic injury: An up-to-date review. // 
Canadian Association of Radiologists journal = Journal l’Association canadienne des 
radiologistes. 2020. Vol. 71. P. 313–321. 

38. Thiam O., Konate I., Gueye M.L., Toure A.O., Seck M., Cisse M., Diop B., Dirie 
E.S., Ka O., Thiam M., Dieng M., Dia A., Toure C.T. Traumatic diaphragmatic injuries: 
Epidemiological, diagnostic and therapeutic aspects. // SpringerPlus. 2016. Vol. 5. P. 1614. 

39. Iadicola D., Branca M., Lupo M., Grutta E.M., Mandalà S., Cocorullo G., 
Mirabella A. Double traumatic diaphragmatic injury: A case report. // International journal of 
surgery case reports. 2019. Vol. 61. P. 82–85. 

40. Al-Thani H., Jabbour G., El-Menyar A., Abdelrahman H., Peralta R., Zarour A. 
Descriptive analysis of right and left-sided traumatic diaphragmatic injuries; case series from a 
single institution. // Bulletin of emergency and trauma. 2018. Vol. 6. P. 16–25. 

41. Carter B.N., Giuseffi J., Felson B. Traumatic diaphragmatic hernia. // The 
American journal of roentgenology and radium therapy. 1951. Vol. 65. P. 56–72. 

42. Baloyiannis I., Kouritas V.K., Karagiannis K., Spyridakis M., Efthimiou M. 
Isolated right diaphragmatic rupture following blunt trauma. // General thoracic and 
cardiovascular surgery. 2011. Vol. 59. P. 760–762. 

43. Кɭɩɪɢɹɧɨɜ П.А. Сɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Л.: Рɟɱɶ, 1954. 
P. 451. 



 

92 
 

44. Вɚɝɧɟɪ Е.А. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɪɭɞɢ. М.: Мɟɞɢɰɢɧɚ, 1981. P. 288. 
45. Тɭɥɭɩɨɜ А.Н. Тɹɠɟɥɚɹ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ: Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ. СПɛ.: 

Иɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «РА «Рɭɫɫɤɢɣ ɸɜɟɥɢɪ»», 2015. P. 314. 
46. Кɨɜɚɥɶɱɭɤ В.И., Сɚɡɨɧɨɜ К.Н., Сɭɥɢɦɚɧɨɜ Р.А., Кɨɡɚɤ А.Р. Хɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɪɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɦɫɹ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ // Сɨɱɟɬɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ. Л., 1988. P. 122–125. 

47. Moore E.E., Malangoni M.A., Cogbill T.H., Shackford S.R., Champion H.R., 
Jurkovich G.J., McAninch J.W., Trafton P.G. Organ injury scaling. IV: Thoracic vascular, lung, 
cardiac, and diaphragm. // The Journal of trauma. 1994. Vol. 36. P. 299–300. 

48. RuDusky B.M. Classification of myocardial contusion and blunt cardiac trauma. // 
Angiology. 2007. Vol. 58. P. 610–613. 

49. Grimes O.F. Traumatic injuries of the diaphragm. Diaphragmatic hernia. // 
American journal of surgery. 1974. Vol. 128. P. 175–181. 

50. Brombart M.M. La radiologie clinique de l’oesophage. Paris: Masson, 1956. P. 
466. 

51. DeMeester T.R., Lafontaine E. The pleura // Surgery of the chest, 5th ed. / ed. 
Sabiston D.C., Spencer F.C. Philadelphia: W.B. Saunders, 1990. P. 444--497. 

52. Пɟɪɟɥɶɦɚɧ М.И., Юɫɭɩɨɜ И.А., Сɟɞɨɜɚ Т.Н. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. М.: 
Мɟɞɢɰɢɧɚ, 1984. P. 133. 

53. Жɟɫɬɤɨɜ К.Г., Бɚɪɫɤɢɣ Б.В., Вɨɫɤɪɟɫɟɧɫɤɢɣ О.В. Мɢɧɢ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ 
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ // Тɢɯɨɨɤɟɚɧɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2006. 
ʋ 1. P. 62–66. 

54. Вɢɲɧɟɜɫɤɢɣ А.А., Рɭɞɚɤɨɜ С.С., Мɢɥɚɧɨɜ Н.О. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ: 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. М.: Вɢɞɚɪ, 2005. P. 312. 

55. Тɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ: Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ / ed. Бɢɫɟɧɤɨɜ Л.Н. СПɛ.: 
ЭЛБИ-СПɛ, 2004. P. 928. 

56. Бɚɪɫɤɢɣ Б.В. Мɟɬɨɞ ɦɢɧɢ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɪɟɛɟɪ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ): Аɜɬɨɪɟɮ. Дɢɫ. … ɤɚɧɞ. Мɟɞ. ɧɚɭɤ. 
Мɨɫɤɜɚ, 2007. P. 26. 

57. Пɟɬɪɨɜɫɤɢɣ Б.В., Кɚɧɲɢɧ Н.Н., Нɢɤɨɥɚɟɜ Н.О. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Л.: 
Мɟɞɢɰɢɧɚ, 1966. P. 336. 

58. Shorr R.M., Crittenden M., Indeck M., Hartunian S.L., Rodriguez A. Blunt 
thoracic trauma. Analysis of 515 patients. // Annals of surgery. 1987. Vol. 206. P. 200–205. 

59. Williams M., Carlin A.M., Tyburski J.G., Blocksom J.M., Harvey E.H., Steffes 
C.P., Wilson R.F. Predictors of mortality in patients with traumatic diaphragmatic rupture and 
associated thoracic and/or abdominal injuries. // The American surgeon. 2004. Vol. 70. P. 157-
62; discussion 162-3. 

60. Freeman R.K., Al-Dossari G., Hutcheson K.A., Huber L., Jessen M.E., Meyer 
D.M., Wait M.A., DiMaio J.M. Indications for using video-assisted thoracoscopic surgery to 
diagnose diaphragmatic injuries after penetrating chest trauma. // The Annals of thoracic surgery. 
2001. Vol. 72. P. 342–347. 

61. Аɛɚɤɭɦɨɜ М.М., Еɪɦɨɥɨɜɚ И.В., Пɨɝɨɞɢɧɚ А.Н. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ // Хɢɪɭɪɝɢɹ. Жɭɪɧɚɥ ɢɦ. Н.И. Пɢɪɨɝɨɜɚ. 2000. ʋ 7. P. 28–33. 



 

93 
 

62. Mahamid A., Peleg K., Givon A., Alfici R., Olsha O., Group I.T., Ashkenazi I. 
Blunt traumatic diaphragmatic injury: A diagnostic enigma with potential surgical pitfalls. // The 
American journal of emergency medicine. 2017. Vol. 35. P. 214–217. 

63. Rizoli S.B., Brenneman F.D., Boulanger B.R., Maggisano R. Blunt diaphragmatic 
and thoracic aortic rupture: An emerging injury complex. // The Annals of thoracic surgery. 
1994. Vol. 58. P. 1404–1408. 

64. Kużdżał J., Asamura H., Detterbeck F.C., Goldstraw P., Lerut A., Lerut T., 
Thomas P., Treasure T., Medycyna Praktyczna, European Society of Thoracic Surgeons. ESTS 
textbook of thoracic surgery: Vol. 2. Medycyna Praktyczna, 2014. P. 897–905. 

65. Schild H.H., Strunk H., Weber W., Stoerkel S., Doll G., Hein K., Weitz M. 
Pulmonary contusion: CT vs plain radiograms. // Journal of computer assisted tomography. 
1989. Vol. 13. P. 417–420. 

66. Фɟɥɢɱɚɧɨ Д.В., Мɚɬɬɨɤɫ К.Л., Мɭɪ Э.Е. Тɪɚɜɦɚ. В 3 ɬɨɦɚɯ. Тɨɦ 2 / ed. 
Яɤɢɦɨɜ Л.А., Мɚɬɜɟɟɜ Н.Л. М.: Иɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Пɚɧɮɢɥɨɜɚ; Бɢɧɨɦ. Лɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 
2013. P. 736. 

67. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ: ɚɬɥɚɫ / ed. Пɚɪɮɟɧɨɜ В.Е., 
Тɭɥɭɩɨɜ А.Н. СПɛ.: ЭЛБИ-СПɛ, 2018. P. 458. 

68. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ. В 3 ɬ. Тɨɦ 1: Нɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ed. 
Сɚɜɟɥɶɟɜ В.С., Кɢɪɢɟɧɤɨ А.И. М.: ГЭОТАР-Мɟɞɢɚ, 2008. P. 864. 

69. Lim B.L., Teo L.T., Chiu M.T., Asinas-Tan M.L., Seow E. Traumatic 
diaphragmatic injuries: A retrospective review of a 12-year experience at a tertiary trauma 
centre. // Singapore medical journal. 2017. Vol. 58. P. 595–600. 

70. Сɢɝɚɥ Е.И., Жɟɫɬɤɨɜ К.Г., Бɭɪɦɢɫɬɪɨɜ М.В., Пɢɤɢɧ О.В. Тɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɹ. М.: Аɜɬɨɪɫɤɢɣ ɬɢɪɚɠ, 2012. P. 352. 

71. Mancini A., Duramé A., Barbois S., Abba J., Ageron F.-X., Arvieux C. Relevance 
of early CT scan diagnosis of blunt diaphragmatic injury: A retrospective analysis from the 
northern french alps emergency network. // Journal of visceral surgery. 2019. Vol. 156. P. 3–9. 

72. Dreizin D., Bergquist P.J., Taner A.T., Bodanapally U.K., Tirada N., Munera F. 
Evolving concepts in MDCT diagnosis of penetrating diaphragmatic injury. // Emergency 
radiology. 2015. Vol. 22. P. 149–156. 

73. Patlas M.N., Leung V.A., Romano L., Gagliardi N., Ponticiello G., Scaglione M. 
Diaphragmatic injuries: Why do we struggle to detect them? // La Radiologia medica. 2015. Vol. 
120. P. 12–20. 

74. Turmak M., Deniz M.A., Özmen C.A., Aslan A. Evaluation of the multi-slice 
computed tomography outcomes in diaphragmatic injuries related to penetrating and blunt 
trauma. // Clinical imaging. 2018. Vol. 47. P. 65–73. 

75. Lee J.Y., Sul Y.H., Ye J.B., Ko S.J., Choi J.H., Kim J.S. Right-sided 
diaphragmatic rupture in a poly traumatized patient. // Annals of surgical treatment and research. 
2018. Vol. 94. P. 342–345. 

76. Leung V.A., Patlas M.N., Reid S., Coates A., Nicolaou S. Imaging of traumatic 
diaphragmatic rupture: Evaluation of diagnostic accuracy at a level 1 trauma centre. // Canadian 
Association of Radiologists journal = Journal l’Association canadienne des radiologistes. 2015. 
Vol. 66. P. 310–317. 



 

94 
 

77. Blaivas M., Lyon M., Duggal S. A prospective comparison of supine chest 
radiography and bedside ultrasound for the diagnosis of traumatic pneumothorax. // Academic 
emergency medicine : official journal of the Society for Academic Emergency Medicine. 2005. 
Vol. 12. P. 844–849. 

78. Ku B.S., Fields J.M., Carr B., Everett W.W., Gracias V.H., Dean A.J. Clinician-
performed beside ultrasound for the diagnosis of traumatic pneumothorax. // The western journal 
of emergency medicine. 2013. Vol. 14. P. 103–108. 

79. Аɮɨɧɱɢɤɨɜ В.С. Эɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɲɨɤɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ: Аɜɬɨɪɟɮ. 
Дɢɫ. ... Кɚɧɞ. Мɟɞ. ɧɚɭɤ. СПɛ., 2004. P. 22. 

80. Тɭɥɭɩɨɜ А.Н., Лɭɮɬ В.М., Сɢɧɟɧɱɟɧɤɨ Г.И., Лɚɩɢɰɤɢɣ А.В., Тɚɧɢɹ С.Ш. 
Рɚɧɧɢɟ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɭɡɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ // 
Вɟɫɬɧɢɤ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦ. И.И. Гɪɟɤɨɜɚ. 2014. ʋ 5. P. 48–53. 

81. Omert L., Yeaney W.W., Protetch J. Efficacy of thoracic computerized 
tomography in blunt chest trauma. // The American surgeon. 2001. Vol. 67. P. 660–664. 

82. Henry M., Arnold T., Harvey J., Pleural Diseases Group B.T.S. Standards of Care 
Committee. BTS guidelines for the management of spontaneous pneumothorax. // Thorax. 2003. 
Vol. 58 Suppl 2. P. ii39–ii52. 

83. Baumann M.H., Strange C., Heffner J.E., Light R., Kirby T.J., Klein J., Luketich 
J.D., Panacek E.A., Sahn S.A., Group A.A.C.P.P.C. Management of spontaneous pneumothorax: 
An american college of chest physicians delphi consensus statement. // Chest. 2001. Vol. 119. P. 
590–602. 

84. Velmahos G.C., Demetriades D., Chan L., Tatevossian R., Cornwell E.E., Yassa 
N., Murray J.A., Asensio J.A., Berne T.V. Predicting the need for thoracoscopic evacuation of 
residual traumatic hemothorax: Chest radiograph is insufficient. // The Journal of trauma. 1999. 
Vol. 46. P. 65–70. 

85. Rodriguez R.M., Canseco K., Baumann B.M., Mower W.R., Langdorf M.I., 
Medak A.J., Anglin D.R., Hendey G.W., Addo N., Nishijima D., Raja A.S. Pneumothorax and 
hemothorax in the era of frequent chest computed tomography for the evaluation of adult 
patients with blunt trauma. // Annals of emergency medicine. 2019. Vol. 73. P. 58–65. 

86. Rocco M., Carbone I., Morelli A., Bertoletti L., Rossi S., Vitale M., Montini L., 
Passariello R., Pietropaoli P. Diagnostic accuracy of bedside ultrasonography in the ICU: 
Feasibility of detecting pulmonary effusion and lung contusion in patients on respiratory support 
after severe blunt thoracic trauma. // Acta anaesthesiologica Scandinavica. 2008. Vol. 52. P. 
776–784. 

87. Mowery N.T., Gunter O.L., Collier B.R., Diaz J.J., Haut E., Hildreth A., Holevar 
M., Mayberry J., Streib E. Practice management guidelines for management of hemothorax and 
occult pneumothorax. // The Journal of trauma. 2011. Vol. 70. P. 510–518. 

88. Expert Panel on Major Trauma Imaging, Shyu J.Y., Khurana B., Soto J.A., Biffl 
W.L., Camacho M.A., Diercks D.B., Glanc P., Kalva S.P., Khosa F., Meyer B.J., Ptak T., Raja 
A.S., Salim A., West O.C., Lockhart M.E. ACR appropriateness criteria® major blunt trauma. // 
Journal of the American College of Radiology : JACR. 2020. Vol. 17. P. S160–S174. 



 

95 
 

89. Hyde G.A., Savage S.A., Zarzaur B.L., Hart-Hyde J.E., Schaefer C.B., Croce 
M.A., Fabian T.C. Early tracheostomy in trauma patients saves time and money. // Injury. 2015. 
Vol. 46. P. 110–114. 

90. Bosman A., Jong M.B. de, Debeij J., Broek P.J. van den, Schipper I.B. Systematic 
review and meta-analysis of antibiotic prophylaxis to prevent infections from chest drains in 
blunt and penetrating thoracic injuries. // The British journal of surgery. 2012. Vol. 99. P. 506–
513. 

91. Уɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 8-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. / ed. Бɟɥɶɫɤɢɯ А.Н., 
Сɚɦɨɯɜɚɥɨɜ И.М. М., 2013. P. 474. 

92. Вɨɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɜɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ: Нɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ed. Бɵɤɨɜ И.Ю., 
Еɮɢɦɟɧɤɨ Н.А., Гɭɦɚɧɟɧɤɨ Е.К. М.: ГЭОТАР-Мɟɞɢɚ, 2009. P. 816. 

93. Moon M.R., Luchette F.A., Gibson S.W., Crews J., Sudarshan G., Hurst J.M., 
Davis K., Johannigman J.A., Frame S.B., Fischer J.E. Prospective, randomized comparison of 
epidural versus parenteral opioid analgesia in thoracic trauma. // Annals of surgery. 1999. Vol. 
229. P. 684–691. 

94. Bulger E.M., Edwards T., Klotz P., Jurkovich G.J. Epidural analgesia improves 
outcome after multiple rib fractures. // Surgery. 2004. Vol. 136. P. 426–430. 

95. Ullman D.A., Fortune J.B., Greenhouse B.B., Wimpy R.E., Kennedy T.M. The 
treatment of patients with multiple rib fractures using continuous thoracic epidural narcotic 
infusion. // Regional anesthesia. 1989. Vol. 14. P. 43–47. 

96. Тɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ: Нɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ed. Кɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ Г.П., Мɢɪɨɧɨɜ 
С.П. М.: ГЭОТАР-Мɟɞɢɚ, 2008. P. 808. 

97. Кɨɪɵɦɚɫɨɜ Е.А., Бɟɧɹɧ А.С. Вɵɛɨɪ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ // Вɟɫɬɧɢɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. 2015. Vol. 8, ʋ 4. P. 342–350. 

98. Кɨɪɵɦɚɫɨɜ Е.А., Бɟɧɹɧ А.С., Пɭɲɤɢɧ С.Ю. Фɢɥɨɫɨɮɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ // Вɟɫɬɧɢɤ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦ. И.И. Гɪɟɤɨɜɚ. 
2016. Vol. 175, ʋ 3. P. 106–110. 

99. Solberg B.D., Moon C.N., Nissim A.A., Wilson M.T., Margulies D.R. Treatment 
of chest wall implosion injuries without thoracotomy: Technique and clinical outcomes. // The 
Journal of trauma. 2009. Vol. 67. P. 8–13; discussion 13. 

100. Nirula R., Diaz J.J., Trunkey D.D., Mayberry J.C. Rib fracture repair: Indications, 
technical issues, and future directions. // World journal of surgery. 2009. Vol. 33. P. 14–22. 

101. Жɟɫɬɤɨɜ К.Г., Бɚɪɫɤɢɣ Б.В., Вɨɫɤɪɟɫɟɧɫɤɢɣ О.В. Мɢɧɢ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ 
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɮɥɨɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɪɟɛɟɪ // Тɢɯɨɨɤɟɚɧɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2006. 
ʋ 1. P. 62–65. 

102. Kulvatunyou N., Erickson L., Vijayasekaran A., Gries L., Joseph B., Friese R.F., 
O’Keeffe T., Tang A.L., Wynne J.L., Rhee P. Randomized clinical trial of pigtail catheter versus 
chest tube in injured patients with uncomplicated traumatic pneumothorax. // The British journal 
of surgery. 2014. Vol. 101. P. 17–22. 

103. Younes R.N., Gross J.L., Aguiar S., Haddad F.J., Deheinzelin D. When to remove 
a chest tube? A randomized study with subsequent prospective consecutive validation. // Journal 
of the American College of Surgeons. 2002. Vol. 195. P. 658–662. 



 

96 
 

104. DuBose J., Inaba K., Demetriades D., Scalea T.M., O’Connor J., Menaker J., 
Morales C., Konstantinidis A., Shiflett A., Copwood B., Group A.A.S.T.R.H.S. Management of 
post-traumatic retained hemothorax: A prospective, observational, multicenter AAST study. // 
The journal of trauma and acute care surgery. 2012. Vol. 72. P. 11-22; discussion 22-4; quiz 316. 

105. Powell L., Chai J., Shaikh A., Shaikh A. Experience with acute diaphragmatic 
trauma and multiple rib fractures using routine thoracoscopy. // Journal of thoracic disease. 2019. 
Vol. 11. P. S1024–S1028. 

106. Tserng T.L., Gatmaitan M.B. Laparoscopic approach to the management of 
penetrating traumatic diaphragmatic injury. // Trauma case reports. 2017. Vol. 10. P. 4–11. 

107. McDonald A.A., Robinson B.R.H., Alarcon L., Bosarge P.L., Dorion H., Haut 
E.R., Juern J., Madbak F., Reddy S., Weiss P., Como J.J. Evaluation and management of 
traumatic diaphragmatic injuries: A practice management guideline from the eastern association 
for the surgery of trauma. // The journal of trauma and acute care surgery. 2018. Vol. 85. P. 198–
207. 

108. Пɚɪɲɢɧ В.Д., Пɚɪɲɢɧ В.В., Мɢɪɡɨɹɧ О.С., Сɬɟɩɚɧɹɧ А. Оɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɟ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ // Хɢɪɭɪɝɢɹ. Жɭɪɧɚɥ ɢɦ. Н.И. Пɢɪɨɝɨɜɚ. 
2013. ʋ 8. P. 7–14. 

109. Фɟɪɝɸɫɨɧ М.К. Аɬɥɚɫ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ; ɩɟɪ. С ɚɧɝɥ. / ed. Пɟɪɟɥɶɦɚɧ 
М.И., Яɫɧɨɝɨɪɨɞɫɤɢɣ О.О. М.: ГЭОТАР-Мɟɞɢɚ, 2009. P. 304. 

110. Milsom J.W., Kron I.L., Rheuban K.S., Rodgers B.M. Chylothorax: An 
assessment of current surgical management. // The Journal of thoracic and cardiovascular 
surgery. 1985. Vol. 89. P. 221–227. 

111. Weese J.L., Schouten J.T. Internal drainage of intractable malignant pleural 
effusions. // Wisconsin medical journal. 1984. Vol. 83. P. 21–23. 

112. Platz A, Simmen HP, Heinzelmann M, Kohler A, Trentz O. Chylothorax nach 
stumpfem Thoraxtrauma. Chirurg. 1995 Feb;66(2):127-30. 

113. Graham D.D., McGahren E.D., Tribble C.G., Daniel T.M., Rodgers B.M. Use of 
video-assisted thoracic surgery in the treatment of chylothorax. // The Annals of thoracic 
surgery. 1994. Vol. 57. P. 1507-11; discussion 1511-2. 

114. Takeo S., Yamazaki K., Takagi M., Nakashima A. Thoracoscopic ultrasonic 
coagulation of thoracic duct in management of postoperative chylothorax. // The Annals of 
thoracic surgery. 2002. Vol. 74. P. 263–265. 

115. Ohtsuka T., Tanaka M., Nakajima J., Takamoto S. Videoscopic 
supradiaphragmatic thoracic duct division using ultrasonic coagulator. // European journal of 
cardio-thoracic surgery : official journal of the European Association for Cardio-thoracic 
Surgery. 2002. Vol. 22. P. 828–830. 

116. Mujović N., Zugić V., Mujović N.M., Radovanović S., Stević R., Devecerski G. 
[Value and methods of respiratory rehabilitation after chest trauma]. // Medicinski pregled. 2006. 
Vol. 59 Suppl 1. P. 55–57. 

117. Batchelor T.J.P., Rasburn N.J., Abdelnour-Berchtold E., Brunelli A., Cerfolio 
R.J., Gonzalez M., Ljungqvist O., Petersen R.H., Popescu W.M., Slinger P.D., Naidu B. 
Guidelines for enhanced recovery after lung surgery: Recommendations of the enhanced 
recovery after surgery (ERAS®) society and the european society of thoracic surgeons (ESTS). // 



 

97 
 

European journal of cardio-thoracic surgery : official journal of the European Association for 
Cardio-thoracic Surgery. 2019. Vol. 55. P. 91–115. 

118. Bolton C.E., Bevan-Smith E.F., Blakey J.D., Crowe P., Elkin S.L., Garrod R., 
Greening N.J., Heslop K., Hull J.H., Man W.D.-C., Morgan M.D., Proud D., Roberts C.M., 
Sewell L., Singh S.J., Walker P.P., Walmsley S., Group B.T.S.P.R.G.D., Care Committee 
B.T.S.S. of. British thoracic society guideline on pulmonary rehabilitation in adults. // Thorax. 
2013. Vol. 68 Suppl 2. P. ii1–i30. 

119. Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Fast track / 
ed. Зɚɬɟɜɚɯɢɧɚ И.И., Лɹɞɨɜɚ К.В., Пɚɫɟɱɧɢɤɚ И.Н. М.: ГЭОТАР-Мɟɞɢɚ, 2017. P. 208. 

120. Loeser J.D., Treede R.-D. The kyoto protocol of IASP basic pain terminology. // 
Pain. 2008. Vol. 137. P. 473–477. 

121. Karmakar M.K., Ho A.M.-H. Acute pain management of patients with multiple 
fractured ribs. // The Journal of trauma. 2003. Vol. 54. P. 615–625. 

122. Papadakos P.J., Karcz M., Lachmann B. Mechanical ventilation in trauma. // 
Current opinion in anaesthesiology. 2010. Vol. 23. P. 228–232. 

123. Unsworth A., Curtis K., Asha S.E. Treatments for blunt chest trauma and their 
impact on patient outcomes and health service delivery. // Scandinavian journal of trauma, 
resuscitation and emergency medicine. 2015. Vol. 23. P. 17. 

124. Brett S., Waheed U. Pain control in the intensive care unit // Intensive care 
medicine / ed. Vincent J.L. New York, NY: Springer New York, 2003. P. 348–354. 

125. Cohen S.P., Christo P.J., Moroz L. Pain management in trauma patients // Am J 
Phys Med Rehabil. 2004. Vol. 83. P. 142–161. 

126. Peek J., Beks R.B., Kingma B.F., Marsman M., Ruurda J.P., Houwert R.M., 
Leenen L.P.H., Hietbrink F., Jong M.B. de. Epidural analgesia for severe chest trauma: An 
analysis of current practice on the efficacy and safety. // Critical care research and practice. 
2019. Vol. 2019. P. 4837591. 

127. Gage A., Rivara F., Wang J., Jurkovich G.J., Arbabi S. The effect of epidural 
placement in patients after blunt thoracic trauma. // The journal of trauma and acute care surgery. 
2014. Vol. 76. P. 39-45; discussion 45-6. 

128. Ahmadi A., Bazargan-Hejazi S., Heidari Zadie Z., Euasobhon P., Ketumarn P., 
Karbasfrushan A., Amini-Saman J., Mohammadi R. Pain management in trauma: A review 
study. // Journal of injury & violence research. 2016. Vol. 8. P. 89–98. 

129. Bulger E.M., Arneson M.A., Mock C.N., Jurkovich G.J. Rib fractures in the 
elderly. // The Journal of trauma. 2000. Vol. 48. P. 1040-6; discussion 1046-7. 

130. Aswegen H. van. Physiotherapy management of patients with trunk trauma: A 
state-of-the-art review. // The South African journal of physiotherapy. 2020. Vol. 76. P. 1406. 

131. Тɭɥɭɩɨɜ А.Н., Бɟɫɚɟɜ Г.М., Кɚɠɚɧɨɜ И.В., Нɚɣɞɟɧɨɜ А.А. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɨɣ ɜ ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪɚɯ ɫɚɧɤɬ-
ɩɟɬɟɪɛɭɪɝɚ // Мɟɞ.-ɛɢɨɥ. ɢ ɫɨɰ.-ɩɫɢɯɨɥ. ɩɪɨɛɥ. ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɱɪɟɡɜ. ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 2018. ʋ 
1. P. 39–48. 

132. Бɟɧɹɧ А.С., Кɨɪɵɦɚɫɨɜ Е.А., Пɭɲɤɢɧ С.Ю., Кɚɦɟɟɜ И.Р. Оɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɭ ɪɟɛɟɪ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ // 
Аɧɧɚɥɵ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. 2015. ʋ 4. P. 27–33. 



 

98 
 

133. Sirmali M., Türüt H., Topçu S., Gülhan E., Yazici U., Kaya S., Taştepe I. A 
comprehensive analysis of traumatic rib fractures: Morbidity, mortality and management. // 
European journal of cardio-thoracic surgery : official journal of the European Association for 
Cardio-thoracic Surgery. 2003. Vol. 24. P. 133–138. 

134. Кɨɪɵɦɚɫɨɜ Е.А., Пɭɲɤɢɧ С.Ю., Бɟɧɹɧ А.С., Рɟɲɟɬɨɜ А.П., Хɭɪɧɢɧ В.Н., 
Кɚɦɟɟɜ И.Р., Сɵɡɪɚɧɰɟɜ Ю.В., Мɟɞɜɟɞɱɢɤɨɜ-Аɪɞɢɹ М.А., Аɣɪɚɩɟɬɨɜɚ М.П., Тɚɦɚɪɨɜɚ 
М.С. Хɢɪɭɪɝɢɹ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ: Оɲɢɛɤɢ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ // 
Тɨɥɶɹɬɬɢɧɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦ. 2014. ʋ 5-6. P. 32–39. 

135. Flagel B.T., Luchette F.A., Reed R.L., Esposito T.J., Davis K.A., Santaniello 
J.M., Gamelli R.L. Half-a-dozen ribs: The breakpoint for mortality. // Surgery. 2005. Vol. 138. 
P. 717-23; discussion 723-5. 

136. Kent R., Woods W., Bostrom O. Fatality risk and the presence of rib fractures. // 
Annals of advances in automotive medicine. Association for the Advancement of Automotive 
Medicine. Annual Scientific Conference. 2008. Vol. 52. P. 73–82. 

137. Holcomb J.B., McMullin N.R., Kozar R.A., Lygas M.H., Moore F.A. Morbidity 
from rib fractures increases after age 45. // Journal of the American College of Surgeons. 2003. 
Vol. 196. P. 549–555. 



 

99 
 

Приложение А1. Состав рабочей группы по разработке и пересмотру 

клинических рекомендаций 
ʋ п/п ФИО Должность  Учреждение 

1. Бɪɸɫɨɜ Пɚɜɟɥ 
Гɟɨɪɝɢɟɜɢɱ  

Пɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ  

Фɢɥɢɚɥ ВМɟɞА ɢɦ. 
С.М. Кɢɪɨɜɚ 
Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ-ɯɢɪɭɪɝ 
ГВКГ ɢɦ. Н.Н. 
Бɭɪɞɟɧɤɨ 

2. Тɭɥɭɩɨɜ 
Аɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Нɢɤɨɥɚɟɜɢɱ 

Рɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɞɟɥɚ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ  

СПɛ НИИСП ɢɦ. И.И. 
Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ 

3. Сɚɦɨɯɜɚɥɨɜ Иɝɨɪɶ 
Мɚɪɤɟɥɨɜɢɱ 

Нɚɱɚɥɶɧɢɤ ɤɚɮɟɞɪɵ ɢ ɤɥɢɧɢɤɢ 
ВПХ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 
ɯɢɪɭɪɝɚ МО РФ 

ВМɟɞА ɢɦ. С.М. 
Кɢɪɨɜɚ 
 

4. Чɢɤɢɧ Аɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Еɜɝɟɧɶɟɜɢɱ 

Зɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

СПɛ ГБУЗ 
«Аɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫɤɚɹ 
ɛɨɥɶɧɢɰɚ» 

5. Аɮɚɧɚɫɶɟɜ Аɪɞɚɧ 
Пɟɬɪɨɜɢɱ  

Зɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɨɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ 
ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɵ, ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɣ 
ɯɢɪɭɪɝ 

ФГБУ «НМИЦ ТО ɢɦ. 
Н.Н. Пɪɢɨɪɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

6. Кɨɪɨɛɭɲɤɢɧ Гɥɟɛ 
Вɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ   

Зɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨ-
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ФГБУ «НМИЦ ТО ɢɦ. 
Н.Н. Пɪɢɨɪɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

7. Зɚɜɪɚɠɧɨɜ 
Аɧɚɬɨɥɢɣ 
Аɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ 

Гɥɚɜɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝ ГК «СОГАЗ 
МЕДИЦИНА», ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ВПХ ВМɟɞА ɢɦ. С.М. 
Кɢɪɨɜɚ 

СПɛ, ММЦ «СОГАЗ», 
ВМɟɞА ɢɦ. С.М. 
Кɢɪɨɜɚ 

8. Яɛɥɨɧɫɤɢɣ   
Пɟɬɪ Кɚɡɢɦɢɪɨɜɢɱ 

Дɢɪɟɤɬɨɪ 
Пɪɟɡɢɞɟɧɬ Аɫɫɨɰɢɚɰɢɢ  
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ Рɨɫɫɢɢ,  
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ  
ɩɨ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ  
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

ФГБУ «СПɛ НИИФ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

9.  Иɜɚɧɨɜ Пɚɜɟɥ 
Аɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ 

Рɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ 

НИИ СП ɢɦ. Н.В. 
Сɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 

10. Пɨɪɯɚɧɨɜ 
Вɥɚɞɢɦɢɪ 
Аɥɟɤɫɟɟɜɢɱ 

Гɥɚɜɧɵɣ ɜɪɚɱ ГБУЗ «НИИ-ККБ 
ʋ1 ɢɦ. ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ С.В. 
Оɱɚɩɨɜɫɤɨɝɨ», ɚɤɚɞɟɦɢɤ РАН, 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝ 

ГБУЗ «НИИ-ККБ ʋ1 
ɢɦ. ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ С.В. 
Оɱɚɩɨɜɫɤɨɝɨ» (ɝ. 
Кɪɚɫɧɨɞɚɪ) 

11. Чɭɩɪɢɧɚ 
Аɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Пɟɬɪɨɜɢɱ 

Гɥɚɜɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝ МО РФ, 
Нɚɱɚɥɶɧɢɤ ɤɚɮɟɞɪɵ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

 Фɢɥɢɚɥ ВМɟɞА ɢɦ. 
С.М. Кɢɪɨɜɚ 
  

12. Мɚɪɤɟɜɢɱ 
Вɢɬɚɥɢɣ Юɪɶɟɜɢɱ 

Нɚɱɚɥɶɧɢɤ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ВПХ  

СПɛ, ВМɟɞА ɢɦ. С.М. 
Кɢɪɨɜɚ 

13. Кɨɪɵɦɚɫɨɜ 
Еɜɝɟɧɢɣ 
Аɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ 

Зɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɢ 
ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ  

Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ФГБОУ 
ВО «Сɚɦɚɪɫɤɢɣ 
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ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Сɚɦɚɪɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ) 

14. Жɟɫɬɤɨɜ Кɢɪɢɥɥ 
Гɟɧɧɚɞɶɟɜɢɱ  

Зɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ 

ФГБОУ ДПО 
«Рɨɫɫɢɣɫɤɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Мɨɫɤɜɚ) 

15. Пɭɲɤɢɧ Сɟɪɝɟɣ 
Юɪɶɟɜɢɱ 
 

Гɥɚɜɧɵɣ ɜɪɚɱ ГБУЗ «Сɚɦɚɪɫɤɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ 
ɢɦ. В.Д. Сɟɪɟɞɚɜɢɧɚ», ɝɥɚɜɧɵɣ 
ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ-
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝ 
Пɪɢɜɨɥɠɫɤɨɝɨ Фɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɤɪɭɝɚ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ʋ 2 
ФГБОУ ВО СɚɦГМУ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Рɨɫɫɢɢ, ɞ.ɦ.ɧ. 

ГБУЗ «Сɚɦɚɪɫɤɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɢɦ. В.Д. 
Сɟɪɟɞɚɜɢɧɚ», ФГБОУ 
ВО СɚɦГМУ 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

16. Сɨɤɨɥɨɜɢɱ 
Еɜɝɟɧɢɣ 
Гɟɨɪɝɢɟɜɢɱ -  

Зɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ 
Пɪɟɡɢɞɢɭɦɚ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ 
ɤɨɦɢɫɫɢɢ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ  ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ «ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɹ» (Сɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝ) 

ФГБУ «Сɚɧɤɬ-
Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ 
ɮɬɢɡɢɨɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 

17. Аɛɚɤɭɦɨɜ Мɢɯɚɢɥ 
Мɢɯɚɣɥɨɜɢɱ 

ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 
ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

«Нɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. Н.В. 
Сɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 
Дɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ» 

18. Пɚɪɲɢɧ Вɥɚɞɢɦɢɪ 
Дɦɢɬɪɢɟɜɢɱ  

ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
Уɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ ʋ 1 

ФГАОУ ВО Пɟɪɜɵɣ 
Мɨɫɤɨɜɫɤɢɣ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦɟɧɢ 
И.М. Сɟɱɟɧɨɜɚ 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Сɟɱɟɧɨɜɫɤɢɣ 
Уɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ) 

19. Тɚɪɚɛɪɢɧ Еɜɝɟɧɢɣ 
Аɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ,  

ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ 
(ɝ. Мɨɫɤɜɚ) 

ГБУЗ ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ 
«Нɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. Н.В. 
Сɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 
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Дɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ», 

20. Шɚɛɚɧɨɜ Аɫɥɚɧ 
Кɭɪɛɚɧɨɜɢɱ 

Зɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫ.ɧ.ɫ. ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɨɛɳɟɣ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 

ГБУЗ ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ 
«Нɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. Н.В. 
Сɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 
Дɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ» 

21. Кɭɥɚɛɭɯɨɜ 
Вɥɚɞɢɦɢɪ 
Вɢɬɚɥɶɟɜɢɱ 

В.ɧ.ɫ. ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ 

ГБУЗ ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ 
«Нɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. Н.В. 
Сɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 
Дɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ», 

22. Бɟɥɨɤɨɧɟɜ 
Вɥɚɞɢɦɢɪ 
Иɜɚɧɨɜɢɱ 

Зɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ʋ2 

ФГБОУ ВО 
«Сɚɦɚɪɫɤɢɣ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Сɚɦɚɪɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ) 

23. Сɨɥɨɦɹɧɧɢɤ 
Иɪɢɧɚ 
Аɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ 

Нɚɱɚɥɶɧɢɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ (ɱɥɟɧ 
АТОР) 

ФГБУ «НМИЦ ТО ɢɦ. 
Н. Н. Пɪɢɨɪɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Мɨɫɤɜɚ) 

24. Гɨɪɛɚɬɸɤ 
Дɦɢɬɪɢɣ 
Сɟɪɝɟɟɜɢɱ 

Вɪɚɱ — ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ-ɨɪɬɨɩɟɞ 
(ɱɥɟɧ АТОР) 

ФГБУ «НМИЦ ТО ɢɦ. 
Н. Н. Пɪɢɨɪɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Мɨɫɤɜɚ) 

25. Жɟɥɧɨɜ Пɚɜɟɥ 
Вɢɤɬɨɪɨɜɢɱ 

Вɪɚɱ — ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ-ɨɪɬɨɩɟɞ 
(ɱɥɟɧ МОО «Оɛɳɟɫɬɜɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ») 

ФГБУ «НМИЦ ТО ɢɦ. 
Н. Н. Пɪɢɨɪɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Рɨɫɫɢɢ 
(Мɨɫɤɜɚ) 
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Конфликт интересов: ɱɥɟɧɵ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɹɜɥɹɸɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 
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Приложение А2. Методологиɹ разработки клинических рекомендаций 
Целеваɹ аудиториɹ данных клинических рекомендаций: 

1. ɜɪɚɱɢ-ɯɢɪɭɪɝɢ; 
2. ɜɪɚɱɢ — ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɟ ɯɢɪɭɪɝɢ; 
3. ɜɪɚɱɢ — ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɯɢɪɭɪɝɢ; 
4. ɜɪɚɱɢ — ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ-ɨɪɬɨɩɟɞɵ; 
5. ɜɪɚɱɢ — ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢ; 
6. ɜɪɚɱɢ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢ; 
7. ɜɪɚɱɢ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 
8. ɜɪɚɱɢ ɩɪɢɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ; 
9. ɜɪɚɱɢ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɵ; 
10. ɜɪɚɱɢ — ɬɟɪɚɩɟɜɬɵ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɟ; 
11. ɜɪɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɜɪɚɱɢ); 
12. ɜɪɚɱɢ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢ; 
13. ɜɪɚɱɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 
14. ɜɪɚɱɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 
15. ɮɟɥɶɞɲɟɪɵ; 
16. ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɪɚɱɢ (ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɢ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
17. ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɜ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
18. ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɟ (ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɢ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ (ɨɬɞɟɥɚ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɤɚɛɢɧɟɬɚ, ɨɬɪɹɞɚ ɢ ɞɪɭɝɨɟ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ - ɜɪɚɱɢ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ; 
19. ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɟ (ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɪɚɱɢ, ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɢ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Сɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɬɟɡɢɫɨɜ-ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɪɚɡɞɟɥɵ 2, 3, 4, 5 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɫɬɚɬɶɢ ɢɡ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ, 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɱɥɟɧɚɦ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. Пɨɢɫɤ ɫɬɚɬɟɣ ɢɡ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ eLIBRARY.RU, ɧɚ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ — ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ PubMed, Scopus ɢ Google (ɭɱɟɬ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ); 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ, ɚɧɧɨɬɚɰɢɢ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ) ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɯ ɡɚɩɢɫɟɣ; ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ ɨɬɞɚɜɚɥɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɫɜɟɠɢɦ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɦ. 

Уɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɬɟɡɢɫɨɜ-ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɚɛɥɢɰɚɦ 1 ɢ 2 ɢ ɫɢɥɭ ɬɟɡɢɫɨɜ-ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 3 (Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ʋ 2 ɤ Тɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, 
ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɦɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ РФ ɨɬ 28 ɮɟɜɪɚɥɹ 2019 ɝ. ʋ 103ɧ). 

Таблица 1. Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (УДД)ɞɥɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 
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УДД Расшифровка 
1 Сɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 

2 Оɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 

3 Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɥɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɨɬ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɥɢ ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɝɨɪɬɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

4 Нɟɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ 
5 Иɦɟɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɦɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 

 

Таблица 2. Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (УДД)ɞɥɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

УДД Расшифровка  
1 Сɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ РКИ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 
2 Оɬɞɟɥɶɧɵɟ РКИ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ, ɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ РКИ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 
3 Нɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɤɨɝɨɪɬɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
4 Нɟɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɥɢ ɫɟɪɢɢ ɫɥɭɱɚɟɜ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ «ɫɥɭɱɚɣ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ» 
5 Иɦɟɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢɥɢ ɦɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
 

Таблица 3. Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ(УУР) ɞɥɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) 

УУР Расшифровка 
A Сɢɥɶɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɜɫɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɢɫɯɨɞɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ, ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɢɥɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ)  

B Уɫɥɨɜɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
(ɢɫɯɨɞɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɢɥɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ)  

C Сɥɚɛɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɜɫɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɢɫɯɨɞɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɜɚɠɧɵɦɢ, 
ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ)  
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Травма пиɳевода. Пɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɥɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ: «ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ», «ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ», «ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ», «ɯɢɪɭɪɝɢɹ». Дɥɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ 
ɤɚɠɞɚɹ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Порɹдок обновлениɹ клинических рекомендаций. 

Мɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ – ɧɟ ɪɟɠɟ ɱɟɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ,ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɧɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ/ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɤ ɪɚɧɟɟ ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɵɦ КР, ɧɨ ɧɟ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
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Приложение А3. Справочные материалы, вклɸчаɹ соответствие 

показаний к применениɸ и противопоказаний, способов применениɹ и 

доз лекарственных препаратов, инструкции по применениɸ 

лекарственного препарата 

Нɟɬ. 
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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 
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Приложение В. Информациɹ длɹ пациента 

Нɟɬ. 
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Приложение Г1-ГN. Шкалы оценки, вопросники и другие оценочные 

инструменты состоɹниɹ пациента, приведенные в клинических 

рекомендациɹх 

Приложение Г1 — Шкала оценки тɹжести повреждений AIS/ISS 

Название: 

Сɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (Abbreviated Injury Scale — AIS). 

Шɤɚɥɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (Injury Severity Score — ISS). 

Источник: AIS [138]; ISS [138,139]. 

Веб-сайт разработчика AIS: https://www.aaam.org/abbreviated-injury-scale-ais/ 

Тип (подчеркнуть): 

- ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ 

- ɢɧɞɟɤɫ 

- ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ 

- ɞɪɭɝɨɟ (ɭɬɨɱɧɢɬɶ): __________________________________________________ 

Назначение: ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

Содержание (шаблон): 

   

Вɢɞ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ Сɬɟɩɟɧɶ 
ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɬɪɚɜɦɵ 

Бɚɥɥ 

КОНЕЧНОСТИ   

Уɲɢɛ ɥɨɤɬɹ, ɩɥɟɱɚ, ɤɢɫɬɢ, ɥɨɞɵɠɟɤ. Пɟɪɟɥɨɦɵ ɢ ɜɵɜɢɯɢ ɩɚɥɶɰɟɜ 
ɤɢɫɬɢ ɢɥɢ ɫɬɨɩɵ. Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ 

Лɟɝɤɚɹ 1 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɥɨɤɬɟɜɨɣ, ɥɭɱɟɜɨɣ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ, ɛɟɪɰɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɤɥɸɱɢɰɵ, 
ɥɨɩɚɬɤɢ, ɩɥɸɫɧɟɜɵɯ, ɩɹɬɨɱɧɨɣ, ɥɨɧɧɨɣ. Пɪɨɫɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɚɡɚ. 
Вɵɜɢɯɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. Оɛɲɢɪɧɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 
Мɚɥɵɟ ɪɚɧɵ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɞɪɵɜɵ) ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ, 
ɥɚɞɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɟɧ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Оɫɤɨɥɶɱɚɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɚɡɚ. Пɟɪɟɥɨɦ ɛɟɞɪɚ. Вɵɜɢɯ ɜ ɤɢɫɬɟɜɨɦ, 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ, ɤɨɥɟɧɧɨɦ, ɬ/ɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ (ɞɨ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ) ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Рɚɡɪɵɜ 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. Пɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. Мɚɥɵɟ ɪɚɧɵ 
(ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɞɪɵɜɵ) ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Бɨɥɶɲɢɟ ɪɚɧɵ, ɬɪɨɦɛɨɡɵ 
ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ, ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɟɧ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Рɚɡɦɨɡɠɟɧɢɟ ɬɚɡɚ. Тɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɜɵɲɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ. Сɢɧɞɪɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ. Бɨɥɶɲɢɟ ɪɚɧɵ ɩɥɟɱɟɜɨɣ, 
ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

Оɬɤɪɵɬɵɟ ɫɞɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɚɡɚ Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 5 
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ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

ГОЛОВА   

Гɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ Лɟɝɤɚɹ 1 
Сɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɩɪɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɬɢɦɭɥɚɯ, 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ <1 ɱɚɫɚ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ ɫɜɨɞɚ 
ɱɟɪɟɩɚ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 1–6 ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ <1 ɱɚɫɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɨɫɤɨɥɶɱɚɬɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢɥɢ ɜɞɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɫɜɨɞɚ, ɭɲɢɛɵ 
ɦɨɡɝɚ, ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 1–6 ɱɚɫɨɜ ɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 6–24 ɱɚɫɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɜɟɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɱɟɪɟɩɚ ɫ ɜɞɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɨɥɟɟ 2 ɫɦ, 
ɪɚɡɪɵɜɚ ɬɦɨ ɢɥɢ ɩɚɭɬɢɧɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɢɧɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ 
<100 ɦɥ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

Уɬɪɚɬɚ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ >24 ɱɚɫɨɜ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɜɨɥɚ, ɢɧɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ 
>100 ɦɥ 

Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

5 

ШЕЯ   

Рɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɣ Лɟɝɤɚɹ 1 
Уɲɢɛɵ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɬɪɚɜɦɚ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɩɥɟɬɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɢɥɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɢɥɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ С-ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, 
ɦɚɥɵɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɦɟɧɟɟ 20% ɜɵɫɨɬɵ С-ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Вɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɞɪɵɜɵ/ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Уɲɢɛɵ 
ɝɨɪɬɚɧɢ, ɝɥɨɬɤɢ, ɭɲɢɛɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɬɟɥ, ɢɥɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ С-ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ > 1 ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 20% ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɡɜɨɧɤɚ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Нɟɩɨɥɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɪɚɡɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɝɨɪɬɚɧɢ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɞɪɵɜɵ/ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

Пɨɥɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ С4 ɢ ɧɢɠɟ Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

5 

ЛИЦО   

Сɫɚɞɢɧɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ ɹɡɵɤɚ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɧɨɫɚ ɢɥɢ 
ɜɟɬɜɟɣ ɧ/ɱɟɥɸɫɬɢ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢɥɢ ɨɬɪɵɜɵ ɡɭɛɨɜ, ɢɯ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ 

Лɟɝɤɚɹ 1 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɫɤɭɥɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɨɪɛɢɬ, ɫɭɛɤɨɧɞɢɥɥɹɪɧɵɟ ɧ/ɱɟɥɸɫɬɢ, 
Лɟɮɨɪɬ 1, ɪɚɧɟɧɢɹ ɫɤɥɟɪɵ ɢɥɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Рɚɧɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɩɟɪɟɥɨɦ Лɟɮɨɪɬ 2 Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Пɟɪɟɥɨɦ Лɟɮɨɪɬ 3 Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

 Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 5 



 

111 
 

ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

ГРУДЬ   

Пɟɪɟɥɨɦɵ 1 ɪɟɛɪɚ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɭɲɢɛɵ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɭɲɢɛɵ ɝɪɭɞɢɧɵ 

Лɟɝɤɚɹ 1 

Пɟɪɟɥɨɦɵ 2–3 ɪɟɛɟɪ, ɝɪɭɞɢɧɵ, ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɨɫɬɢɫɬɵɯ 
ɢɥɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ Th-ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɦɚɥɵɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 20% ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɡɜɨɧɤɚ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Уɲɢɛ/ɪɚɡɪɵɜ ɥɟɝɤɨɝɨ <1 ɞɨɥɢ, ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɝɢɞɪɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɪɚɡɪɵɜɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɛɨɥɟɟ 4 ɪɟɛɟɪ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɧɚɞɪɵɜɵ/ɦɚɥɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ/ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɥɟɝɤɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɟɥ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ >1 ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 20% ɟɝɨ ɜɵɫɨɬɵ, ɭɲɢɛɵ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ ɩɪɢɯɨɞɹɳɟɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Уɲɢɛɵ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɨɥɟɣ ɥɟɝɤɨɝɨ, 
ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɟɧɭɦ, ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɪɚɡɦɨɥɨɱɟɧɧɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɭɲɢɛɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɟɦɚɬɨɪɚɤɫ >1000 ɦɥ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɪɚɯɟɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɧɚɞɪɵɜɵ ɚɨɪɬɵ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

Бɨɥɶɲɢɟ ɪɚɧɵ ɚɨɪɬɵ, ɪɚɧɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɪɵɜɵ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɬɪɚɯɟɢ, 
ɪɚɡɦɨɥɨɱɟɧɧɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɫɩɨɦɨɠɟɧɢɹ, ɦɭɥɶɬɢɥɨɛɚɪɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɥɟɝɤɢɯ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦɨɦ ɢɥɢ 
ɝɟɦɚɬɨɪɚɤɫɨɦ >1000 ɦɥ, ɪɚɡɪɵɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɟɝɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

5 

ЖИВОТ   

Сɫɚɞɢɧɵ, ɭɲɢɛɵ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ ɦɨɲɨɧɤɢ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɜɭɥɶɜɵ, 
ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ 

Лɟɝɤɚɹ 1 

Уɲɢɛɵ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɦɨɱɟɜɨɝɨ 
ɩɭɡɵɪɹ, ɦɚɬɤɢ, ɭɪɟɬɪɵ; ɥɟɝɤɢɟ ɭɲɢɛɵ/ɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; ɭɲɢɛɵ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ 
ɤɢɲɤɢ/ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɢɥɢ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ (<20%) ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɬɪɚɜɦɚ ɤɨɪɟɲɤɨɜ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Пɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɩɪɹɦɨɣ 
ɤɢɲɤɢ; ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ/ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ/ɦɨɱɟɜɨɝɨ 
ɩɭɡɵɪɹ/ɭɪɟɬɪɵ; ɬɹɠɟɥɵɟ ɭɲɢɛɵ/ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢɥɢ ɝɢɞɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɨɦ >1000 ɦɥ ɨɬ 
ɩɨɱɟɤ/ɩɟɱɟɧɢ/ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ/ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; ɦɚɥɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ a. 
ɢɥɢ v.iliaca; ɪɟɬɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ; ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɛɨɥɟɟ 1 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɢɥɢ >20% ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ; ɭɲɢɛɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ 
ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ 

Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Пɟɪɮɨɪɚɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ/12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɩɪɹɦɨɣ 
ɤɢɲɤɢ; ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɬɤɚɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ/ɛɪɸɲɢɧɵ/ɦɨɱɟɜɨɝɨ 
ɩɭɡɵɪɹ/ɭɪɟɬɪɵ; ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ a. 

Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 



 

112 
 

ɢɥɢ v.iliaca; ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; 
ɪɚɡɪɵɜ ɩɥɚɰɟɧɬɵ 
Бɨɥɶɲɢɟ ɪɚɧɵ ɫ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ 12-
ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ/ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ; ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ 
ɪɚɡɪɵɜɵ ɩɟɱɟɧɢ/ɩɨɱɟɤ/ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ/ɩɟɱɟɧɢ/ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 
ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

5 

НАРУЖНЫЕ ПОКРОВЫ   

Сɫɚɞɢɧɵ, ɭɲɢɛɵ <25 ɫɦ ɧɚ ɥɢɰɟ/ɪɭɤɟ ɢɥɢ <50 ɫɦ ɧɚ ɬɟɥɟ; 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ <5 ɫɦ ɧɚ ɥɢɰɟ/ɪɭɤɟ ɢɥɢ <10 ɫɦ ɧɚ ɬɟɥɟ; ɨɠɨɝ 1 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨ 100% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ 2–3 ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɠɨɝ <10% ɜɫɟɝɨ 
ɬɟɥɚ 

Лɟɝɤɚɹ 1 

Сɫɚɞɢɧɵ, ɭɲɢɛɵ >25 ɫɦ ɧɚ ɥɢɰɟ/ɪɭɤɟ ɢɥɢ >50 ɫɦ ɧɚ ɬɟɥɟ; 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɪɚɧɵ >5 ɫɦ ɧɚ ɥɢɰɟ/ɪɭɤɟ ɢɥɢ >10 ɫɦ ɧɚ ɬɟɥɟ; ɨɠɨɝ 2–3 
ɫɬɟɩɟɧɢ 10–19% ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 2 

Оɠɨɝ 2–3 ɫɬɟɩɟɧɢ 20–29% ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ Тɹɠɟɥɚɹ ɛɟɡ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

3 

Оɠɨɝ 2–3 ɫɬɟɩɟɧɢ 30–39% ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ Тɹɠɟɥɚɹ ɫ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ 

4 

Оɠɨɝ 2–3 ɫɬɟɩɟɧɢ 40–89% ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɟɦ 

5 

 

Клɸч (интерпретациɹ): 
Тɹɠɟɫɬɶ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɵ (ISS — Injury Severity Scale) ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɪɚɜɧɚ ɫɭɦɦɟ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɛɚɥɥɨɜ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɨɣ ɲɤɚɥɵ ɩɨɜɪɟɠɟɧɢɣ (AIS) ɬɪɟɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɲɟɫɬɢ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ <*> [138,139]: 

1. ɝɨɥɨɜɚ ɢ ɲɟɹ; 
1. ɥɢɰɨ; 
2. ɝɪɭɞɶ; 
2. ɠɢɜɨɬ; ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɬɚɡɚ; 
3. ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɡɨɜɵɣ ɩɨɹɫ; 
4. ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
 

-------------------------------- 
<*> Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɩɨ ISS ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨ AIS [138]. 

 
Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɵ ɬɪɚɜɦɵ (Injury Severity Score — ISS) [138,139]: 

1. ɥɟɝɤɢɟ: ɦɟɧɶɲɟ 17 ɛɚɥɥɨɜ; 
2. ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ: 17–25 ɛɚɥɥɨɜ; 
3. ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɟ: 26–40 ɛɚɥɥɨɜ; 
4. ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɛɨɥɶɲɟ 40 ɛɚɥɥɨɜ. 

 
Пɪɢɦɟɪ ɪɚɫɱɟɬɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɵ ɩɨ ISS [138]: 
(оконɱание на следуɸɳей страниɰе) 



 

     

Аɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ 

Вɢɞ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ Бɚɥɥ 
ɩɨ 

AIS 

Уɱɢɬɵɜɚɟɦɵɟ ɜ 
ɪɚɫɱɟɬɟ ɛɚɥɥɵ 

Бɚɥɥ ɩɨ 
ISS 

Гɨɥɨɜɚ/ɲɟɹ Уɲɢɛ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 4 4x4 16 
 Рɚɡɪɵɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 3 -  

Лɢɰɨ Оɠɨɝ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ ɥɨɛɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 1 - - 
 Рɜɚɧɚɹ ɪɚɧɚ ɭɯɚ 1 -  

Гɪɭɞɶ Пɟɪɟɥɨɦ 3–4 ɪɟɛɟɪ ɫɥɟɜɚ 2 - - 
 Уɲɢɛ ɝɪɭɞɢɧɵ 1 -  

Жɢɜɨɬ, 
ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɬɚɡɚ 

Зɚɛɪɸɲɢɧɧɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ 3 3x3 9 

 Уɲɢɛ ɩɨɱɤɢ, ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ 2 -  

Кɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, 
ɬɚɡɨɜɵɣ ɩɨɹɫ 

Пɟɪɟɥɨɦ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 3 3x3 9 

 Пɟɪɟɥɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ 2 -  

Нɚɪɭɠɧɵɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

Сɫɚɞɢɧɵ 1 - - 

Иɬɨɝɨ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɵ ɩɨ ISS (ɛɚɥɥɵ) 34 
 

 


