
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА» 

 

Основная литература: 

 

Лечебнаяфизическаякультуравсистемемедицинскойреабилитации:национальноеруководст

во/подред.В.А.Епифанова,М.С.Петровой,А.В. Епифанова.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2022.-

896с.-ISBN978-5-9704-7147 Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html.  

Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие 

/ЕпифановВ.А.,ЕпифановА.В.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2020.-704с.-ISBN978-5-9704-

5576-0.-Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html 

Реабилитациявтравматологиииортопедии:руководство/ЕпифановВ.А.,ЕпифановА.В.-

Москва:ГЭОТАР-Медиа,2021.-560с.-ISBN978-5-9704- 6164-8.-

Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html 

 

Дополнительнаялитература: 

 

Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под ред. Г. 

Н. Пономаренко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 912 с. - 

ISBN 978-5-9704-7710-6, DOI: 10.33029/9704-7710-6-PRM-2023-1-912. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477106 

Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / М. А. Хан, А. Н. Разумов, 

И. В. Погонченкова, Н. Б. Корчажкина [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 632 с. - ISBN 978-5-9704-9209-3, DOI: 10.33029/9704-6932-

3-PRM-2022-1-632. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492093 

Пономаренко, Г. Н. Реабилитация инвалидов : национальное руководство. Краткое 

издание   / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - 

ISBN 978-5-9704-5618-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456187 

Епифанов,В.А.Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебник/В.А. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html
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Епифанов.-2-еизд.,перераб.идоп.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2023.-528с.-ISBN978-5-

9704-7759-5.–Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента"  

:[сайт].URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html. 

Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте :руководство 

для врачей / А. А. Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. -Москва:ГЭОТАР-

Медиа,2022.-528с.-ISBN978-5-9704-6838-8.-

Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html 

Бурякин,Ф.Г.Лечебнаяфизическаякультураимассажприспортивныхтравмах:учебное

пособие/Ф.Г.Бурякин,В.С.Мартынихин.-Москва:Советский спорт, 2022. - 169 с. - 

ISBN 978-5-00129-264-7. - Текст :электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292647.html 

Глазина,Т.А.Лечебнаяфизическаякультура:практикумдлястудентовспециальной 

медицинской группы: учебное пособие / Глазина Т. А. -Оренбург : ОГУ, 2017. - 124 

с. - ISBN 978-5-7410-1776-0. - Текст 

:электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017760.html. 

Лечебнаяфизическаякультура/ЕпифановВ.А.идр.-Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 568 

с. - ISBN 978-5-9704-3084-2. - Текст : электронный 

//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430842.html 

Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. 

Н.Разумова,А.В.Епифанова.-3-еизд.,перерабидоп.-Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

688 с. - ISBN 978-5-9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4-MRS-2023-1-688.–

Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт]. - 

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html.  

Пономаренко,Г.Н.Медицинскаяреабилитация:руководствокпрактическимзанятиям:учебно

епособие/подред.Г.Н.Пономаренко.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2021.-240с.-ISBN978-5-9704-

6023-8.-Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента":[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html  

Пономаренко,Г.Н.Медицинскаяреабилитация:учебник/Г.Н.Пономаренко.-2-

еизд.,перераб.идоп.-Москва:ГЭОТАР-Медиа,2023.-368с.-ISBN978-5-9704-7859-2.-

Текст:электронный//ЭБС"Консультантстудента" : [сайт].  

- URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478592.  

Постизометрическая миорелаксация и лечебная физкультура при нейропатии 

лицевого нерва: учебно-методическоепособие/сост.:М.Е.Солодянкина [и др.]. — 

Челябинск : ЮУГМУ, 2021. — 64 с. — Текст :электронный // Лань:электронно-

библиотечнаясистема.—URL:https://e.lanbook.com/book/197333 

Лечебнаяфизическаякультура:учебноепособие/сост.Е.В.Токарь.—Благовещенск 

:АмГУ,2018.—76с. —Текст :электронный //Лань:электронно-библиотечная система. URL:https://e.lanbook.com/book/156562. 
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Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 

Актуальные проблемы экспериментальной и клинической медицины.- 

Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 

2012.Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике 

дисциплины, в том числе: 

 

Ссылканаинформационныйресурс Доступность 

 

http://www.studentlibrary.ru–«КонсультантСтудента, электронная 

медицинская библиотека, электроннаябиблиотечная система для 

ВУЗов, ЭБС(профессиональная базаданных) 

Доступ по подписке 

 

http:// www.cyberleninka.ru- российская научная электронная 

библиотека (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

 

http://www.femb.ru-федеральная электронная 

медицинская библиотека (ФЭМБ), единая государственная 

информационная система в сфере 

здравоохранения(профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

http://www.elibrary.ru–национальная библиографическая база 

данных научного цитирования (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

http://www.pubmed.com–англоязычная текстовая база данных 

медицинских и биологических публикаций(профессиональная база 

данных) 

Свободный доступ 

http:// www.scopus.com– крупнейшая в мире единая 

реферативная база данных (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 
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	Дополнительнаялитература:

