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ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

пп ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 23 9 2 2844 138 18 2004 452 1542 10 144 612 28 8 552 148 404 24 864 34 4 544 92 452 65 612 30 4 440 104

сг Социально-гуманитарный цикл 8 3 554 38 516 88 428 218 10 208 48 160 68 4 64 64 96 6 90 12

СГ.01 История России 1 50 2 48 16 32 50 2 48 16 32

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

4 126 8 118 118 34 2 32 32 34 2 32 32 28 2 26

сг.оз Безопасность жизнедеятельности 4 68 12 56 14 42

СГ.04 Физическая культура 1-3 4 126 8 118 118 34 2 32 32 34 2 32 32 28 2 26

СГ.05 Основы бережливого производства 3 40 2 38 12 25 40 2 38 12

СГ.06 Основы финансовой грамотности 1 50 2 48 16 32 50 2 48 16 32

СГ.07 Психология общения 1 50 2 48 16 32 50 2 48 16 32

СГ.08 Основы предпринимательской деятельности 4 44 2 42 14 28

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 7 3 600 30 14 514 162 352 42 268 10 8 226 72 154 24 116 4 4 96 32 64 12 64 4 2 52 16

ОП.01 Анатомия и физиология человека 1 88 4 2 76 28 48 6 88 4 2 76 28 48 6

ОП.02 Геометрическая оптика 1 58 2 2 48 16 32 6 58 2 2 48 16 32 6

ОП.ОЗ Теория и расчет оптических систем 1 56 2 2 46 14 32 6 56 2 2 46 14 32 6

ОП.04 Принципы оптической коррекции зрения 1 66 2 2 56 14 42 6 66 2 2 56 14 42 6

ОП.05 Основы физиологической оптики 2 58 2 2 48 16 32 6 58 2 2 48 16 32 6

ОП.06 Основы метрологии и стандартизации 2 58 2 2 48 16 32 6 58 2 2 48 16 32 6

ОП.07 Офтальмофармакология 3 64 4 2 52 16 36 6 64 4 2 52 16

ОП.08
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 4 60 4 56 14 42

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

4 46 4 42 14 28

оп.ю Управление персоналом 4 46 4 42 14 28

пц Профессиональный цикл 7 12 6 2 1690 70 4 974 202 762 10 102 126 8 118 28 90 680 26 384 60 324 54 452 20 2 298 _7б_

ПМ.01
Изготовление, контроль и ремонт средств 
коррекции зрения 1 3 1 336 16 230 44 186 18 126 8 118 28 90 210 8 112 16 96 18

МДК.01.01
Современные технологии изготовления очковых 
линз и оправ 1 126 8 118 28 90 126 8 118 28 90

МДК.01.02 Технология изготовления и ремонта очков 2 120 8 112 16 96 120 8 112 16 96

УП.01.01 Учебная практика Современные технологии 
изготовления очковых линз и оправ 2 РП □ час 36 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 час нед

ПП.01
Производственная практика Изготовление, 
контроль и ремонт средств коррекции зрения

2 РП п час 36 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 час нед

ПМ.01 Экзамен по модулю 2 18 18 18 18

Всего часов по МДК 246 230

ПМ.02

Оказание услуг по 
коммуникационно-маркетинговой деятельности 
при подборе и реализации средств коррекции 
зрения

1 2 1 1 262 12 160 28 132 18 262 12 160 28 132 18

МДК.02.01 Маркетинг оптического салона 2 2 108 8 100 16 84 108 8 100 16 84

МДК.02.02 Современный рынок средств коррекции зрения 2 64 4 60 12 48 64 4 60 12 48

ПП.02

Производственная практика Оказание услуг по 
коммуникационно-маркетинговой деятельности 
при подборе и реализации средств коррекции 
зрения

2 РП □ час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 час нед

ПМ.02 Экзамен по нодулю 2 18 18 18 18

Всего часов по МДК 172 160

ПМ.ОЗ
Подбор очков и мягких контактных линз 
серийного производства 2 4 1 452 20 2 298 76 222 24 452 20 2 298 76

МДК.03.01 Офтальмо-диагностическое оборудование 3 66 4 62 14 48 66 4 62 14

МДК.03.02 Подбор очковой коррекции зрения 3 112 8 104 26 78 112 8 104 26

МДК.03.03 Подбор контактной коррекции зрения 3 64 4 60 12 48 64 4 60 12

МДК.03.04 Глазные болезни и их диагностика 3 84 4 2 72 24 48 6 84 4 2 72 24

учебный план "!Учебный план МО 2025 для 1 С новый.osf", Код специальности 31.02.04, год начала подготовки 2026



ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Индекс
Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
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УП.ОЗ Учебная практика Клиническая офтальмология 3 РП □ час 36 36 нед 1 час нед час нед час 36 нед

ПП.ОЗ
Производственная практика Подбор очков и 
мягких контактных линз серийного 
производства

3 РП □ час 72 72 нед 2 час нед час нед час 72 нед

ПМ.ОЗ Экзамен по модулю 3 18 18 1 1 18

Всего часов по МДК 326 298

ПМ.04
Оказание первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи по медицинской 
оптике пациентам

2 2 1 1 288 16 2 174 38 126 10 24

МДК.04.01 Оказание неотложной медицинской помощи на 
догоспитальном этапе

4 62 6 56 14 42

МДК.04.02
Проведение реабилитационных мероприятий 
пациентам с нарушениями зрения по 
назначению врача-офтальмолога

4 4 136 10 2 118 24 84 10 6

УП.04.01
Учебная практика Оказание неотложной 
медицинской помощи на догоспитальном этапе

4 РП □ час 36 36 нед 1 час нед час нед час нед

ПП.04
Производственная практика Оказание 
первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи по медицинской оптике пациентам

4 РП □ час 36 36 нед 1 час нед час нед час нед

ПМ.04 Экзамен по модулю 4 18 18 1
Всего часов по МДК 198 174

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих

1 1 1 208 6 112 16 96 18 208 6 112 16 96 18

МДК.05.01 Выполнение работ по профессии 33.017
Продавец оптики

2 118 6 112 16 96 118 6 112 16 96

ПП.05 Производственная практика Продавец оптики 2 РП о час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 час нед

ПМ.05.ЭК Квалификационный экзамен 2 18 18 1 18 18

Всего часов по МДК 118 112

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики

час 396 396 нед 11 час нед час 216 нед 6 час 108 нед

Учебная практика час 108 108 нед 3 час нед час 36 нед 1 час 36 нед

Концентрированная час 108 108 нед 3 час нед час 36 нед 1 час 36 нед

Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю специальности) 
практика

час 288 288 нед 8 час нед час 180 нед 5 час 72 нед

Концентрированная час 288 288 нед 8 час нед час 180 нед 5 час 72 нед

Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед

ПП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА по профилю 
специальности

4 РП О час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед

Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед 3 час нед час нед час нед

ГИА Государственный экзамен час 108 108 нед 3 час нед час нед час нед

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

КОНСУЛЬТАЦИИ ПО ПП 18 8 4

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ

14 23 9 2 2952 138 18 2004 452 1542 10 144 612 28 8 552 148 404 24 864 34 4 544 92 452 66 612 30 4 440 104

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 5

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 2

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

(урсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)
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