
Пункт 4.1. Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни всех категорий обучающихся, профессорско-преподавательского 

состава и сотрудников: 330 + 220 + 40 + 800 =   1390 баллов. 

В 2024 году в ВолгГМУ подготовлены следующие научно-методические материалы:    

Монография, пособие без грифа УМО – 30х11 = 330 баллов 

Название  Авторы  Издательство,  

год,  стр. 

Скан РИНЦ 

1.Возможность 

осуществления 

физического 

воспитания в 

условиях 

инклюзивного 

образования 

(на примере 

детей 

дошкольного 

возраста): 

Монография.  

 

 

 

 

 

Ржевский 

Э.Ю., 

Максимова 

С.Ю. 

– Волгоград: 

Изд-во «ООО 

«Сфера». – 

2024. - 168 с. 

 

2.Занятия 

семинарского 

типа по 

дисциплине 

«Физическая 

культура и 

спорт» для 

студентов, 

обучающихся 

по 

специальности 

«Лечебное 

дело»  

 

 

 

 

 

Мандриков 

В.Б., 

Ушакова 

И.А., 

Замятина 

Н.В.   

учебное 

пособие. – 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 143 с. 

 



3. Занятия 

лекционного 

типа по 

дисциплине 

«Физическая 

культура и 

спорт» для 

студентов, 

обучающихся 

по 

специальности 

«Лечебное 

дело». Часть 1. 

Мандриков 

В.Б., 

Ушакова 

И.А., 

Замятина 

Н.В.   

учебное 

пособие. – 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 220 с. 

 

 

 

 

4.Гигиена: 

учебное 

пособие к 

занятиям 

семинарского 

типа для 

обучающихся 

по программе 

специалитета 

специальности 

«Педиатрия». 

Часть 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Латышевка

я Н.И., 

Ковалева 

М.Д., 

Давыденко 

Л.А. и др. 

учебное 

пособие. - 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 232 с. 

 

5.Учебно-

исследовательс

кая работа 

студентов, 

обучающихся 

по 

специальности 

«Лечебное 

дело, по 

дисциплине 

«Физическая 

культура и 

спорт» 

 

 

Мандриков 

В.Б., 

Ушакова 

И.А., 

Замятина 

Н.В.   

Учебно-

методическое 

пособие. - 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 255 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Гигиена: 

учебное 

пособие к 

занятиям 

семинарского 

типа для 

обучающихся 

по программе 

специалитета 

специальности 

«Лечебное 

дело». Часть 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Латышевка

я Н.И., 

Яцышена 

Т.Л., 

Давыденко 

Л.А. и др. 

учебное 

пособие. - 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 212 с. 

 

7.Гигиена и 

экология 

человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Морозов 

М. Е., 

Сливина Л. 

П., 

Калинченк

о Е. И. 

учебное 

пособие для 

студентов 

колледжа 

ВолгГМУ 

(для 

специальност

и 33.02.01 

«Фармация»). 

- Волгоград: 

Издательство 

ВолгГМУ, 

2024. – 33 с. 

 

 
 



8.Гигиена 

предметов 

детского 

обихода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сливина Л. 

П., 

Калинченк

о Е. И 

Жукова Г. 

К. [и др.] 

учебное 

пособие для 

обучающихся 

по 

специальност

и "Медико-

профилактиче

ское дело" 

– Волгоград 

: 

Издательств

о ВолгГМУ, 

2024. – 33 с. 

 

9.Гигиена 

питания. 

Пищевые 

отравления 

 

Сливина Л. 

П., Жукова 

Г. К., 

Калинченко 

Е. И., 

Шешегов П. 

М., 

Шевченко 

А. А., 

Морозов М. 

Е., 

Молодцова 

И. А. 

Учебное 

пособие. – 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 49 с. 

 

 

 

 

 

10.Гигиена 

предметов 

детского 

обихода 

 

Сливина Л. 

П., 

Калинченко 

Е. И., 

Жукова Г. 

К., 

Шешегов П. 

М., 

Молодцова 

И. А., 

Шевченко 

А. А., 

Морозов М. 

Е. 

Учебное 

пособие 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 33 с. 

 

 

 

 



11. Оценка 

функциональн

ого состояния 

организма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скворцов 

В.В., 

Разваляева 

О.В., 

Родионова 

И.В. 

учебное 

пособие. - 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ, 

2024. – 92 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Статьи в журналах, входящих в список ВАК – 20 х 11 = 220 баллов 

Выходные данные статьи Скан РИНЦ 

1.Максимова С.Ю. Методы 

информационных технологий, 

используемые в практике 

физического воспитания детей 

дошкольного возраста /Н.И. 

Иванась, С.Ю, Максимова // 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта, 2024. - №1 (227). 

С. 57-69. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Максимова С.Ю. Методика 

формирования инклюзивной 

культуры у студентов 

медицинского вуза в рамках 

занятий физической культуры 

/С.Ю. Максимова, И.А. Ушакова, 

Н.Д. Ткачева // Наука и спорт: 

современные тенденции. 2024. 

Т.12. №1. С. 153-158. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Максимова С.Ю. Методические 

приемы формирования 

способности подражать 

движениям у детей с 

расстройством аутического 

спектра /С.Ю. Максимова 

//Адаптивная физическая 

культура. – 2024. Т. 98., № 2. – С. 

6-7. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Джумахметова О.Н. Методика 

психорегуляции в процессе 

подготовки сборной команды 

Волгоградского государственного 

медицинского университета по 

пауэрлифтингу /О.Н. 

Джумахметова, И.А. Ушакова, 

Н.В. Винокурова, А.А. Сатин 

/Ученые записки имени П.Ф. 

Лесгафта. – 2024. – №7(233). – С. 

102-105. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Гайворонский И.В. Показатели 

физического развития тела 

человека как предиктор 

устойчивости к гипоксическим 

нагрузкам / И.В. Гайворонский, 

В.Г. Никонорова,  В.В. Криштоп, 

А.А. Семенов // Волгоградский 

научно-медицинский журнал. – 

2024. – Т. 21, № 2. - С. 45-51. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



6.Левахина Ю.С. 

Профилактические аспекты 

организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи 

сельскому населению/ Ю.С. 

Левахина,  А.В. Поликарпов,  Н.А. 

Голубев, А.И. Себелев // 

Волгоградский научно-

медицинский журнал. – 2024. – Т. 

21, № 1. - С. 56-62. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7.Левахина Ю.С. 

Профилактические аспекты 

организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи в 

условиях передвижных 

подразделений и выездной формы 

работы / Ю.С. Левахина,  А.В. 

Поликарпов,  Н.А. Голубев, А.И. 

Себелев., В.В. Шкарин // 

Волгоградский научно-

медицинский журнал. – 2024. – Т. 

21, № 2. - С. 71-76. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.Латышевская Н.И. Двигательная 

активность старшеклассников 

образовательных организаций 

различного вида: гигиенические и 

социальные аспекты / Н. И. 

Латышевская, Н. В. Левченко, Е. 

Н. Селиверстова [и др.] // 

Волгоградский научно-

медицинский журнал. – 2024. – Т. 

21, № 3. - С. 16-21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.Копылов А.С. Некоторые 

аспекты изучения качества жизни 

студентов медицинского профиля 

/А.С. Капылов, В.И. Попов // 
Волгоградский научно-

медицинский журнал. – 2024. – Т. 

21, № 3. - С. 12-15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.Шкарин В.В. Состояние 

здоровья сотрудников 

медицинского вуза – подходы к 

оценке оптимизации / В.В. 

Шкарин, А.В. Зуб, В.В. Ивашева, 

О.С. Емельянова // Волгоградский 

научно-медицинский журнал. – 

2024. – Т. 21, № 3. - С. 22-27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.Тихонова Е.Н. Социальный 

статус студенток медицинского 

колледжа, обучающихся по 

специальности «Сестринское 

дело» / Е.Н. Тихонова, Н.И. 

Латышевская, Н.В. Левченко, Л.А. 

Давыденко //Российский 

педиатрический журнал: ОАО 

«Издательство «Медицина», Союз 

педиатров России, 2024. – С. 90. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Статьи в центральной печати (журналы) – 10х4 = 40 баллов 

Название статьи Скан РИНЦ 

1 Максимова С.Ю. Методические 

особенности обучения детей с 

расстройством аутического 

спектра / С.Ю. Максимова 

//Вестник Сибирского 

государственного университета 

физической культуры и спорта. 

2024. №2(11). С. 82-89. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Уколов М.В. Минимизация 

травматизма опорно-двигательной 

системы на занятиях по 

физическому воспитанию / Д.А. 

Душко, Е.Д. Бедина, М.В. Уколов 

//Молодежный инновационный 

вестник. 2024. Т. 13. № 2. С. 40-42.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Валова С.Ю. Возможности 

использования фиджитал-футбола 

в адаптивном физическом 

воспитании школьников с 

особенностями интеллектуального 

развития / С.Ю. Валова, Т.Г. 

Фадеенко, О.Ю. Княжеченко / 

Искусство Культура Образование: 

современные тенденции. 2024. № 

3 (3). С. 78-83. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Максимова С.Ю. 

Кинезиологические возможности 

адаптивного физического 

воспитания детей с особенностями 

интеллектуального развития / 

С.Ю. Максимова // Искусство. 

Культура. Образование: 

современные тенденции. – 2024. - 

№1 (1).  – С. 75-79. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Статьи в научных и методических сборниках – 5 х 160 = 800 баллов 

 
Выходные данные статьи Скан РИНЦ, титульные листы 

1.Сабуркин П.А.  Влияние аэробных 

упражнений на совершенствование 

функциональной подготовленности 

спортсменов гиревиков / П.А. Сабуркин 

//Фундаментальные и прикладные 

научные исследования в современном 

мире / Сборник научных статей по 

материалам IV Международной научно-

практической конференции. – Уфа: Изд. 

НИЦ Вестник науки, 2024. – С. 120-124. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Голубин С.А. Физическая культура в 

поликультурном образовательном 

пространстве /С.А. Голубин, И.А. 

Ушакова // Материалы Х 

Международной научно-практической 

конференции: Интериоризация 

профессиональных ценностей: вопросы 

обучения иностранных студентов. – 

Волгоград, 2024. – С. 109-116. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Ушакова И.А.  Влияние занятий 

спортом на уровень развития 

эмоционально-волевой сферы студентов 

/И.А. Ушакова // Здоровьесбережение: 

лучшие практики и перспективы: сб. 

материалов IV Всероссийской научно-

практической конференции молодых 

ученых и студентов. – Волгоград, 2024. 

– С. 13-15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Ушакова И.А. Применение 

оздоровительных технологий на первом 

этапе адаптации студентов к обучению в 

вузе /И.А. Ушакова // Актуальные 

медико-биологические проблемы спорта 

и физической культуры: Сб. материалов 

Международной научно-практической 

конференции. – Волгоград, 2024. С. 155-

159. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Максимова С.Ю. Коррекционно-

развивающие возможности адаптивного 

физического воспитания детей с 

особенностями интеллектуального 

развития / С.Ю. Максимова // 

Здоровьесбережение: лучшие практики 

и перспективы: сб. материалов IV 

Всероссийской научно-практической 

конференции молодых ученых и 

студентов. – Волгоград, 2024. – С. 8-10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Заулошнов В.А. Средства повышения 

адаптационных возможностей 

организма иностранных студентов 

медицинского вуза Физическая культура 

в поликультурном образовательном 

пространстве / В.А. Заулошнов, С.Ю.  

Валова // Материалы Х Международной 

научно-практической конференции: 

Интериоризация профессиональных 

ценностей: вопросы обучения 

иностранных студентов. – Волгоград, 

2024. – С. 68-75. 

 

 

 

 

 

 

 

7.Рябчук Ю.В. Возможности 

применения седативного массажа как 

средства нормализации психо-

эмоционального состояния и сердечной 

деятельности у спортсменов /О.П. 

Иваницкая, Е.П. Горбанева, Ю.В. 

Рябчук // Актуальные медико-

биологические проблемы спорта и 

физической культуры: сб. материалов 

Международной научно-практической 

конференции. – Волгоград, 2024. – С. 

212-215. 

 

 

 

 

 

 

 

8.Рябчук Ю.В. Разработка физиолого-

педагогического подхода к оптимизации 

функционального состояния студентов с 

ограничениями здоровья на занятии 

физической культурой в медицинском 

вузе / Ю.В. Рябчук, И.А. Коровина, Е.П. 

Горбанева, В.Б. Мандриков // 

Актуальные медико-биологические 

проблемы спорта и физической 

культуры: сборник материалов 

Международной конференции. – 

Волгоград, 2024. – С.136-142. 

 

 

 

 

 

 



9.Валова С.Ю. Исследование 

взаимосвязи физической 

подготовленности с успеваемостью 

студентов первых-вторых курсов 

медицинского вуза / С.Ю. Валова // 

Физическая культура, спорт и туризм в 

высшем образовании: сборник 

материалов XXXV Всероссийской 

научно-практической конференции 

студентов, магистрантов, аспирантов, 

молодых ученых, профессорско-

преподавательского состава. – Ростов-

на-Дону: Издательско-полиграфический 

комплекс Ростовского государственного 

экономического университета (РИНХ), 

2024. – С. 139-142. 

 

 

10.Максимова С.Ю. Инклюзивное 

физическое воспитание студентов 

медицинского университета Стирая 

грани. Адаптивное физическое 

воспитание и адаптивный студенческий 

спорт: новые тенденции развития /С.Ю. 

Максимова, И.А. Ушакова, Н.Р. 

Садыкова // материалы I Всероссийской 

научно-практической конференции. 

Москва, 18–20 июня 2024 года / под 

науч. ред. Л. Б. Андрющенко. – Москва: 

ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 

2024. –  С. 158-165. 

 

11.Рябчук Ю.В. Регуляторные 

механизмы обеспечения 

функциональной подготовленности 

легкоатлетов в годичном цикле по 

данным ВСР / Е.П. Горбанева, Ю.В. 

Рябчук // Спортивная медицина и 

реабилитация: традиции, опыт и 

инновации. Материалы Всероссийской 

научно-практической конференции. – 

Краснодар, 2024. – С. 210-214. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12.Ушакова И.А. Характеристика 

физической и технической 

подготовленности студенток-

волейболисток медицинского вуза /И.А. 

Ушакова // Актуальные вопросы 

физического воспитания молодежи и 

студенческого спорта. Сборник трудов 

VII Всероссийской научно-

практической конференции. Саратов, 

2024. С. 211-216. 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.Ушакова И.А. Влияние занятий 

физической культурой на показатели 

умственной деятельности иностранных 

студентов медицинского вуза /И.А. 

Ушакова // Актуальные вопросы 

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры в системе 

образования. сборник материалов VI 

Всероссийской с международным 

участием научно-практической 

конференции. Волгоград, 2024. С. 305-

308. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.Ушакова И.А. Психоэмоциональное 

состояние студенток специальной 

медицинской группы с различным 

уровнем двигательной активности / И.А. 

Ушакова, Е.И. Калинченко // 

Актуальные вопросы физического 

воспитания и адаптивной физической 

культуры в системе образования. 

сборник материалов VI Всероссийской с 
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