
План работы МНО 

кафедры физической культуры и здоровья Института общественного 

здоровья им. Н.П. Григоренко в 2025-2026 учебном году 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Планируемые даты 

проведения 

1. Организационное заседание, 

обсуждение работы МНО на 2025-

2026 уч.г. 

куратор - д.п.н., 
доцент  
С.Ю. Максимова, 
руководитель 
МНО - к.б.н., 
доцент 
 И.А. Ушакова 

5.09.25 г.,  
16.30 ч. 

2. Перспективные проблемы 

оздоровительной и адаптивной 

физической культуры 

Ответственные  
Максимова С.Ю. 

29.09.2025 г., 
16.30 ч. 

3. Возможности использования 
силовых упражнений  в физическом 
воспитании студентов-медиков 

Ответственный 
Джумахметова 
О.Н. 

23.10.2025 г., 
16.30 ч. 

4. Всероссийский круглый стол по 
вопросам адаптивного физического 
воспитания в высших учебных 
заведениях  

Ответственные:  
Максимова С.Ю., 
Ушакова И.А. 

20.11.2025 г., 
10.00 ч. 

5. Коррекционные возможности 
адаптивной физической культуры 

Ответственный 
Винокурова Н.В. 

11.12.2025 г., 
16.30 ч. 

6. Использование разновидностей 
пауэрлифтинга во внеучебной 
деятельности студентов-медиков   

Ответственный  
Сатин А.А. 

19.02.2026 г., 
16.30 ч. 

7. Всероссийский круглый стол 
«Оздоровительные системы и 
технологии на службе здоровья» 

Ответственные: 
Максимова С.Ю., 
Ушакова И.А 

20.03 2026 г., 
16.00 ч. 

8. Техническое сопровождение 
оздоровительной физической 
культуры 

Ответственный 
Рябчук Ю.В. 

08.04.2026 г., 
16.30 ч. 

9. Заседание секции 
«Актуальные вопросы 
оздоровительной ФК, спорта и 
реабилитации» в рамках 84-й 
Междун. науч.-практ.  конференции 
молодых ученых и студентов 

Ответственный 
Ушакова И.А. 

Апрель 2026 г. 

10. Студенческая межвузовская 
конференция «Актуальные вопросы 
оздоровительной ФК, спорта и 
реабилитации» 

Ответственный 
Ушакова И.А. 

14.05.26 г.,  
16.30 ч. 

11. Подведение итогов работы 
МНО за 2025-2026 уч. год 

куратор - д.п.н., 
доцент  
С.Ю. Максимова, 
руководитель 
МНО  - к.б.н., 
доцент 
И.А.Ушакова 

21.05.26 г. 
16.30 ч. 

  

Заведующий кафедрой 

  

С.Ю. Максимова 

 


