OueHoYHBIE Cpe/ICTBA /s NPOBe/IeHUs] ATTeCTAllUH
no nucuumiuHe «Ilcuxosoruveckas cynepBu3ushy
s ooyqaromuxcest 2021 roga mocrynjaeHust
1o o0pa3oBaTe/ibHOI MpOrpaMMe CENUAIUTETA MO CIENHATLHOCTH
37.05.01 KnnHuveckasi ICUX0JI0THS, HANIPABJIEHHOCTH (MPoduiIb)
IMaToncuxosiornyeckasi AUATHOCTUKA U IICUXOTePaNUs
¢popma o0yuenus ounas
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii roa

1. OnieHOUYHBIE CpeCTBA JUIsl MPOBEICHUS TEKYIIEeH aTTECTAIlMU 10 TUCIUILINHE

ATTecTanys Ha 3aHATUSAX CEMUHAPCKOrO THIA BKJIIOYAET CIEAYIOLIUE TUIIbI 3a/laHU:
cobeceloBaHUE 110 KOHTPOJBHBIM BOIIPOCaM, OLIEHKA OCBOEHUs MPAKTUYECKUX HABBIKOB
(ymeHuit).

1.1.2. ITpuMepbl KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB Il COOECE0BaHUS
[IpoBepsiemble nHAMKaTOPHI JocTrkeHU Komnerenuuu: OITK-10.1.1. TIK-15.1.1.

1. IlonsiTHE CynepBU3UM.

2. ®opMbI CyNIEpPBU3UU.

3. YcioBus CynepBU3HU.

4. 3HaueHue TUarHOCTUKH B IICUXOJOTUYECKON CYIEPBU3HU.
5. Koncynprupyromas 1 o0yyaroias CyrnepBusHsl.

1.2. OnieHOUHBIE CPEACTBA AJISl CAMOCTOSITEIBLHON paboThl 00yYarOIUXCs
OneHka caMOCTOSTETbHOM PabOTHI BKJIOYAET B ce0sl TECTUPOBAHHUE.
1.2.1. ITpumMepbl TECTOBBIX 33aHUIN C OAUHOYHBIM OTBETOM
[IpoBepsiembie nHAMKAaTOPBI JocTHReHUS komnereHuu: OITK-10.1.1. TIK-15.1.1.

1. Yto HaxonuTcs B (hOKyce OCHOBHOTO BHUMAHUS KJIACCHUECKOW OATMHTOBCKOW IpyMIibI?
1) TexHUYECKHE JIeTalli JIe4eOHOr 0 Ipoliecca
2) B3aMMOOTHOUIEHHUS «BPad—O0bHOID
3) IMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH JAHHOTO CIIEIUATNCTA
4) apceHas METO/IOB, IPHEMOB U TEXHHUK, KOTOPBIMH BIIA/ICET CIELUATICT
2. TepMuH cyTnepBU30p NPOUCXOAUT OT JATUHCKUX KOPHEW U O3HAYaeT:
1) «cMOTpeTh MoBepX»
2) «3pUTh B KOPEHbY»
3) «BUIETH ITTaBHOE»
4) «IIOHUMATh CYThb»
3. Kakoe noHsATHe OTpaskaeT KOHLENTYAIbHYIO U METOA0JIOTHYECKYI0 0a3y CynepBHU30pa, €ro
MOJIXO/IBI K TIPAKTHKE IMICUXOTEPAIHH B Pyclie H30PAaHHOTO UM HAlpaBJICHUS HITH IIKOJIBI?
1) dopma cynepBuzum
2) MoJieb CYTIepBU3UHI
3) KOHLETIIMS CYTIEPBU3UH
4) cucrema cyrnepBU3HU
4. Yrto 03HAUAET TEPMUH «HAPPATUBY»?
1) ormucanuie
2) aHanm3
3) o6paboTka
4) nnTepnperanys



5. Kakas d¢opma ouHON CymepBU3UM BO3HUKIA W3 IIKOJBl CHCTEMHOW CEMEWHOU
rcuxorepanun’?

1) BpemeHHast (HeMeIeHHast WM OTCPOYCHHAsT)

2) IpOCTpaHCTBEHHAs (BHYTPH WJIM CHAPY>KH KOMHATBhI)

3) nMuHOCTHAS (C IPUCYTCTBUEM TAIIECHTA)

4) rpynmnosast (¢ IPUCYTCTBUEM WIEHOB CEMbH IALIUEHTA)

1.2.2. IlpumMepsl 3aJaHUI OTKPBHITOTO THUIIA
[IpoBepsiembie nHAUKATOPHI JOoCcTH)eHus komneTteHuun: OITK-10.1.1. TIK-15.1.1.

1. TTo meronuke «Yerbipe kBaapata Aem» (MaTpuua Dif3eHxayspa), IpeJHa3HaueHHON
Ui o0JIerdeHusl pallMoOHAIBHOIO IUIAHUPOBAHUS J€J, BCE 3aJadyM JEATCs 10 BAKHOCTH U
cpouHocTH. Kakue nelcTBusS HEOOXOIMMBI B OTHOLIEHMM BaXKHBIX M CPOYHBIX J€J1 IpPH
IUTAHUPOBAHUU I'paduKa CynepBU3HnA?

2. KakuMm TepMHUHOM 0003HAYaeTCsi CKJIOHHOCTHh CYNEPBH3UpPa OTKJIAJBIBATH PadOTy
HaJ ONpeneN€HHON 3ajayeil M0 KpalHEero cpoka M COCPeNOTadyMBaTHCS BMECTO 3TOrO Ha
MEHEE CpPOYHBIX, 00JIee MPHUITHBIX U MPOCTHIX JICHCTBHSIX, YTO HETATHBHO CKa3bIBACTCS HA
MIPOYKTUBHOCTHU ?

2. OI_[eHOLIHHe cpeacTBa i IPOBCACHU S HpOMeXCYTOqHOﬁ aTTeCTalluy 110 AUCLHHUIIIINHE

[IpomexxyTounast —arrectanmus MNPOBOAMUTCS B  (GopmMe 3adera C  OLEHKOM.
IIpomexxyTouHasi arTecTanusl BKIIOYAeT CIEAyIOIIME TUIBl 33JaHuil: coleceloBaHHE WU
pellIeHre CUTYallMOHHbIX 3a/1a4.

2.1. IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB JJIsi COOECETOBAHUS

Bonpocs! q1s arrecranuun IIpoBepsiemble HHAUKATOPHI
JOCTHKECHMSI KOMIIETEHIUI

1. CynepBu3ust kak mnomoratomas mnpodeccus. HWeropus | OIIK-10.1.1. [TIK-15.1.1.
pa3BuTHs cynepBusuu B Boarorpaackoii o0nactu

2. CootHolIeHNE MIOHATHN «recuxorepanus», | OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.
«TICUXOKOPPEKIIHSDY, «TPEHUHIY, «TICUXO0aHAJIN3Y,
«CYTIEPBU3USY.
3. Tlporecc npoBeneHus U OpraHu3aIii CYIEpPBU3UH. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
4. VnpuBuayanbHas CYNEpBH3Ms U €€ 0COOCHHOCTH. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

5. OcoOenHoctn rewrTanbT-noaxoxa. [lemransrrepanus B | OIIK-10.1.1. [IK-15.1.1.
Bounrorpaackoit o6nacTu.

6. TpaHcakTHBIN aHaIN3 B TPYIIIIE. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

7. OcobeHHoCTH CUMBOJIIPAMBI. CumMBongpama B | OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.
Bonrorpazackoii obsiacTu.

8. TloHsATHE COIMOAPAMBI. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

9. Ilcuxompamarnyeckuii MOAXO. [Ipumenenne | OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.

MICUXOAPAaMaTUYECKOr0 MOAXO0AAa B IPAKTHUKE IICUXOJIOTOB
Bourorpajckoit obaacTi.

10. CtpyKTypa TelneCHO-OpUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/1A. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

11. Meronuka rpynmnoBoii padots! B HJIIIL. OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.

12. Knaccupukanust  ncuxorexHuk — uHauBuayansHoro  u | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
IPyIIIOBOrO TpeHUHra. [Ipumepsl U3 OmnbITa IPAKTUKYOLIUX
nicuxosoroB Bonrorpaackoit 06acTw.

13. Tpancdep, ero BubI B icuxoanHamMudeckoi necuxorepanuu. | OIIK-10.1.1. [TIK-15.1.1.

14. TpeHUHIOBbIE METO/BI B ICUXOJIOTUYECKON CYNIEPBU3HH. OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.




Bomnpocs! 115 atrecranuu

[IpoBepsiemble HHAUKATOPHI
JOCTHKEHHSI KOMIETEHIUHI

15. OcHoBHBIE WIKOJBI TeJNECHO-OpUeHTHpOoBaHHOW Tepanuu. | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
TenecHo-opUeHTHPOBaHHAS NICUXOTEpanus B
Bonrorpazackoii obsactu.

16. Kontprpancdep npu padore ¢ kimueHTamu, crpagarommmu | OITK-10.1.1. [TK-15.1.1.
[IOrPaHUYHBIMU PACCTPONCTBAMU JINYHOCTH.

17. IlnarHocTUKa B ICUXOJOTMYECKON CYNIEPBU3HH. OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.

18. Briropanue v ocTTpaBMaTU4ECKUI CTpecc. OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.

19. Metadopsl, mputud, W puryansl B rcuxojorudeckoi | OITK-10.1.1. [TK-15.1.1.
cynepBusuu. Ilpumepbl M3  ombplTa  NPAKTUKYIOIIHMX
nicuxosioroB Bonrorpasackoi o0macTi.

20. ConpoTuBiIeHHE U TIcuxoJiornueckas 3amura B cynepsuszuu. | OINK-10.1.1. TIK-15.1.1.

21. MexaHu3MBbl BBITECHEHUS U OTPULIAHHUS. OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.

22. Mexanu3mbl (popmupoBanus peakiuu, nepemenieHus u | OINK-10.1.1. TTK-15.1.1.
00paTHOE YYBCTBO.

23. MexaHu3MBbl MIOIaBJICHUS, acKeTu3Ma, perpeccun, | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
CcyOIMMaIiym.

24. 3agaun u HYHKIMH CYTIEPBU3HUH. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

25. HacraBuuueckass u Hanpasisomas cynepsusus. [Ipumepst | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
U3 ONbITa MPAKTHKYIOIUX [CUXOJIOroB Bomrorpaackoii
obJactu.

26. TexHUKM MEAUTAIIMU U BU3YaJTU3allNH. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

27. Koncynetupytomass 1 obydatomas cynepsusus. [Ipumepst | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
U3 OIbITa MNPAKTUKYIOIUX IICUXOJIOroB Bosrorpanckoi
obnactu.

28. YpOBHU CYNEpPBU3HH: MOJCIH PA3BUTHSI. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

29. Apt-tepaneBTuueckuid mpomecc U ero meroauka. Bximan | OINK-10.1.1. TIK-15.1.1.
MICUXOJIOTOB U INICUXOTEpNeBTOB Bonrorpaackoi odinactu B
pa3BuTHe apTrepanuu B Poccuu u 3a pyOoesxkoMm.

30. CynepBuzopckue  CTpykTypel: Teopuss Bmemenuss u | OIIK-10.1.1. [TK-15.1.1.
CMEILEHMSL.

31. Cka3koTepaneBTUYeCKie  TexHUKH, npumensemble B | OIIK-10.1.1. [IK-15.1.1.
CYIIEPBH3HH.

32. TlcuxoTepaneBTUYECKU KOHTPAKT. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

33. HekonctpykTuBHble (Gopmbl 3amnpoca. [Ipumepst u3 ombita | OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.
IPAaKTUKYIOUIMX MCHX0s10roB Boarorpackoil obaactu.

34. KonctpyktuBnbele (opmbl 3ampoca. [Ipumepst u3 ombrta | OIIK-10.1.1. [TK-15.1.1.
NPaKTHKYIOUIMX MCHX0J0roB Bosrorpaackoit obiaactu.

35. O6mume mnonoxenust «Komekca »stuku u  npaktuku | OIIK-10.1.1. [IK-15.1.1.
bpurtanckoil Accounaniy KOHCYJIbTaHTOBY.

36. Cxemsl CYIEPBU3HH, HAaBBIKU cynepsusopckoit | OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.
VUHTEPBEHIINN.

37. I'pynmioBas cynepBuU3Hsl. OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.

38. banunToBCKas rpynma u TexHonorus ee padorsl. Mcropus | OIIK-10.1.1. TTK-15.1.1.
pa3BUTHS  PETMOHAIBHOIO  OTAENEHUS  bBalnMHTOBCKON
Accoruu (Poccus)

39. CumBonapama u couuoapama u wmetonel ee aeuictBus. | OIIK-10.1.1. TTIK-15.1.1.
ITpumepsl W3  ombITa  NPAKTUKYIOUIMX  IICHXOJIOTOB-
cumBoJipamucToB Bonrorpaackoii o0nactu.

40. KomaHnHas cynepBU3Us M S5KBUBAJICHTHI CYIIEPBU3HU. OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.




Bomnpocs! 11 arrecranuun IIpoBepsieMble HHAUKATOPHI
JOCTHKEHUS] KOMIIETCHIUI

41. Tlpodeccuonanproe  Beiropanue u  meroasl  ero | OIIK-10.1.1. ITK-15.1.1.
npodmIakTUKU. Pe3ynpTaThl SMIMPUYECKUX HCCIEIOBAHUMN
npodecCHOHaTBHOTO BBITOPaHUS CHEIUAIUCTOB
nomoraronux npodeccuii Bonrorpaackoi o6nactu.

42. OcHoBHble odTanbl W (aktopel ncuxoamHamudeckoro | OINK-10.1.1. TIK-15.1.1.

BO3JEHCTBUSL.

43. Dranbl OCTPOEHUS cojep)areabHol padotel B rpynmnosoit | OITK-10.1.1. ITIK-15.1.1.
CYIIEPBU3HH.

44. MeTtoiMKa MCUXOIMHAMUYECKON OLICHKH. OIIK-10.1.1. TIK-15.1.1.

45. XapakTepucTuka MICUXOJIOTHYECKUX u | OIIK-10.1.1. IIK-15.1.1.
MICUXOTEPANIEBTUYECKUX  TEXHHUK, NPUMEHSEMBIX B

IPYNIOBOY U MHIMBHUAYaJIbHON CYNEPBU3HH.

46. [TorpanuvHble pacCTpoicTBa JMIHOCTH, X Kiaaccudukanus. | OITK-10.1.1. TTIK-15.1.1.

2.2. HpI/IMepLI SaHaHI/Iﬁ 10 OOCHKE OCBOCHH ITPAKTHUYCCKUX HABBIKOB

[IpoBepsiembie  mHAMKAaTOpHl gocTkeHus komrerenuun: OIIK-10.2.1. OIIK-10.3.1. TIK-
15.3.1.

3amanue 1. PazpaboraiiTe mamMsaTKy ¢ IpUEeMaMu aHTUCTPECCOBOM 3aIUTHI.

3ananue 2. IlpogeMOHCTpUpyHTE aIrOpUTM BBIIOJIHEHUS TEXHUKU «/lpIxarenbHas
penakcanys» B paMKax padoThl CyTIepBU3UOHHON TPYIIIIHL.

3ananue 3. [IponemoHcTpupyiite aIrOpuUT™M BBINTOJTHEHUS aKTUBUPYIOLLIEH
MCUX0(U3UOJIOTHIECKON TEXHUKH B UHIUBUAYATbHON CYTICPBU3HU.

3amanue 4. PaszpabortaTh mamsATKy MO QITOPUTMY MPOBEACHHS MCUXO(PU3UOIOTHUECKON
TexHUKH «[IcuxompliiieuHas penaxkcaius.

3amanue 5. Pa3paboraTe mpakTHUeCcKHe PEKOMEHIAIMU MO0 SMOIMOHAIBHON CaMOpEryIIsIiU
JUIS CyTlIepBU3HAHTA, IPOSBIISIOLIETO arpecCuio.

3aganne 6. OnuIIMTE AJITOPUTM BBITOJIHEHUS M MNPOJAEMOHCTPUPYHTE TEXHUKY aKTHUBHOM
MICUXO0JIOrH4ecKoi camoperyisanuu «CaMOMOHUTOPUHT SMOIIMOHATIBHOIO COCTOSTHUS.
3amanue 7. OmpeaenuTe TUIN TpaH3aKIMU (MCTONB3Yysl TOHITHS TPaH3aKIUH, MO3UIUN
Pe6enok, B3pocasiii, Ponurens).

Cynepusop: «/JlaBaiiTe mombiTaeMcsi pa3o0paThCcs ¢ MOCHEACTBUsIME Bariero moctymnka ajs
Bac u Bammx 6im3kux».

CynepBuszupyemsbiit: «Hy, BOT, maBaiiTe emie MpUCTHIAUTE MeHs, BBl 4TO, camMu B Takux
CUTYaIUsX HE ObIBATTU?».

B mosHOM 00BeMe (POHJ OIEHOYHBIX CPEACTB IO JUCHUILIMHE JIOCTYIICH B
OUNOC Boar['MY 110 cchlIKE:

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?1d=7343

Paccmotpeno Ha 3acemanum kadeApbl OOIMEH M KIWMHWUYECKOW TICHXOJIOTHH, TPOTOKOJ
ot «30» mast 2025 r. Ne 10.
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3aBenyromuii kadeapoit M.E. Bosmuanckuii


https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=7343

