TeMaTH4yecKuil MIAH CAMOCTOATEIbHON Pa00ThHI 00y4aK0LIErocst

no qucuriuvinge «CynepBusush)
nJis1 o0yvarommxcs 2020 roga mocryniieHus
110 00pa3oBaTe/bLHOI NIPporpamMme
37.05.01 Kiiunuveckasi ICUX0JIOT U,

crienuaJim3anuda «IlaToncuxojiornyeckas ANATHOCTUKA U IICHUX0TEPaAllus

(YpoBeHBb cienuaJnTeTa),
¢popma 00yueHus1 ouHaA

2025-2026 y4eOHbIii 1o

Tema camocTosiTe/IbHOMH PadoTHI

Yacel
(akajaeM.)

11 cemecTp

CynepBuzusi B nNpodecCHOHANBHON J1eSTeJIbHOCTH KJIMHUYECKOr 0
ncuxosiora.! Vicropust passuTHs CynepBM3uMM 3a pybexoMm u B Poccuu.
Ilcuxocomatrka B MCUXOJIOTMUYECKO cynepBusuu. [lcuxomamarnoctuka mpu
IPOBEJEHHUH CYTIEPBU3HUN. >
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Ipouece cynepuzun.! TIpodeccHoHanbHO BaXKHBIE KayecTBa CyNEPBH30pa
U KauyecTBa, MPEMATCTBYIOIIME YCHEIHON MpoheCCHOHATBHONU CyNepBU3HH.
CpaBHUTENBHBIN aHAIW3 WHAUBUAYAIBHON U IpynnoBod (GopMm CynepBU3UU.
[Ipoueccel rpynnoBoil AMHAMUKH B TPYIOBOI cynepBu3un. CynepBu3us npu
MICUXOTEPANUHU C TOTPAHUYHBIMU PACCTPONCTBAMU JIMYHOCTH.
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Metoaosiornyeckne HampaBjeHHS] TCHXO0JOTHYEeCKOr0 BMelIATe/bCTBA

cynepBu3opa.! Oco0EHHOCTH TPOBENEHHS [ICUXOJIOTHYECKON CYNEPBU3UM B

MICUXOJMHAMHYECKOM HampaBiennn. Cneuuduka cynepBu3uu B pyclie

KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAIHLHOTO HaIMpaBlieHUs. |'yMaHMCTUYECKUN MOIXOA K

MICUXOJIOTHYecKoi cynepBu3uu. [lcuxonoruueckasi cynepBu3us B TeHITANbT-

Tepanuu. [IpuMeHeHHWe TpPAH3aKTHOTO aHalu3a B  IICHXOJIOTMYECKOI

cynepBuzuu. Metadopbl, NPUTYH, HCTOPUHU, aQOpU3MbI U pPHUTyalbl B

cynepBusun. CKa3zkoTepareBTUYECKUE YIIPAKHEHUS B TPEHUHTE.

IlonroroBka «4eMoIaHYMKa CYIIEPBU30Pa» 1O CIEIYIOIIUM pa3esiaM

1. TexHuku ©W  TpHEMbl  TCUXOJUHAMHYECKONW  ICHUXOTEpanmuu B
WHIUBUAYATbHON CYTEPBU3HU.

2. TexHuku U TpPUEMBl KOTHTUBHO-OMXEBUOPATbHOW TICHXOTEpANMU B
WHIUBUAYATbHON CYTEPBU3HU.

3. TexHUKHU U MpUEMbl TYMAHUCTUYECKOU MICUXOTEPANNH B UHIUBUAYaTbHON
CYIIEPBU3HH.

4. TexHuku U TpPUEMbl JPYrHX HANpaBIEHUH TCUXOTEpariud B
WHIUBUAYATbHON CYTEPBU3HU.

5. Ilcuxonormyeckue W NCUXOTEPANIEBTUUECKUE TEXHUKH, IPUMEHSEMBIE B
IPYIIIOBOM NCUXOTEPAIHUHU.

2.

38

TakTuueckne omMOKH W TPyAHOCTH cynepsu3opa.! CpaBHeHHE TTOHSTHI
«3MOLIMOHAJIBHOE  BBITOPAHUE» U  «IIPO(ecCHOHAIBHOE  BBITOPAHUE).
OteuecTBeHHBIE M 3apyOeXHbIE  MOAXOABl K  HCCIIEOBAHUIO
Ipod)eCcCHOHATLHOTO BHITOpaHus.”
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Hrtoro

96
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— TeMa CaMOCTOSITEIbLHOU pa6OTBI

2_ CYIIHOCTHOEC COZICPIKAaHUC CaMOCTOSITSIILHOM pa60TI)I

PaccmoTtpeno Ha 3acenanuu kadeapel o0miei n kiuHu4eckoi neuxonoruu «30» mas 2025 .
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