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1. OueHouHbIe cpeAcTBA AJsl POBEIeHUA TeKylIel aTTeCTANH M0 JMCHHUIINHE

TGKYHIEUI arTeCTanus BKIHOYACT CICAYIOMUC TUIIbL BaI[aHI/If/'Il TCCTUPOBAHHC.

IIpuMepsI TeCTOBBIX 3aIaHUI

[IpoBepsembie MHIUKATOPBI AocTkeHUs komnereHuuu: YK-8.1.1., TIK-9.1.1., TIK-
13.1.1.

1) Uto siBsieTCss OCHOBHOM LIEIbIO MICUXOJIOTNYECKOM MOAJIEPKKU B YCIOBHUSAX OCTPOTO
Kpu3uca (Harmpumep, rmocie npupoIHon KatacTpodsr)?

a) MOJIHOE YCTpaHEHHE HEraTUBHBIX YMOLMH Yy MOCTPaIaBUIMX;

0) moMomb B CTA0M/IM3AallMM SMOLMOHAJIBLHOIO COCTOSIHUSI W MOOMJIM3aLMH
BHYTPEHHHX PeCypcCoOB;

B) JIOJTOCpOYHas ICHUXOTepamusi Ui TOpopabOTKHM  BCEX  TpaBMaTHUYECKHUX
BOCIIOMHUHAHU;

T') OIIEHKA IICUXWYECKOTO0 3/10pOBbs BCEX MOCTPAJABLINX C IIEJIbI0 UX KIaccu(UKaIIH.

2. K KakuM OCHOBHBIM KaTEropHsiM OTHOCATCS NCUXMYECKHE PEAKIMHM YEJIOBEKA Ha
AKCTPEMATILHYIO CUTYAIUIO?

a) TOJIbKO KOTHUTUBHBIE U MTOBEJICHUECKUE;

0) JMOLMOHA/IbHbIE, KOTHUTHBHbIE, IOBe/IeHYeCKHe U (PM3M0JIOTHYeCKHUe;

B) TOJIBKO 3MOIIMOHAJIbHBIE U (PU3HOJIOTHYECKHUE;

I) MOBEJICHYECKUE U (PU3NOJIOTUYECKUE.

3. B uem 3aximouaercs KOHLEHIMS «IIOCTTPaBMAaTHYECKOTO pocTa» (post-traumatic
growth) B KOHTEKCTE dKCTpEMaIIbHOM IICUXO0JIOTUN?

a) MOJTHOE OTCYTCTBHE MOCIEICTBUI TPAaBMUPYIOLIETO COOBITHUS;

0) HEeraTUBHOE BIMSIHHE SKCTPEMAJIbHOM CUTYyallMy Ha TICUXUKY YEJIOBEKa;

B) MNO3UTHBHBIC M3MEHEHHMs1 B JIMYHOCTH, BO3HHKAKOIIMEe B pe3yabTare
CTOJIKHOBEHHSI ¢ TPABMHMPYIOIIMM COObITHEM;

I') YCKOPEHHOE BOCCTAaHOBJICHHME ICUXO(PU3NOIOTHUECKUX (YHKUUI OO0 YypOBHS,
MIPEIIIECTBYIONIETO TPABME.

4. Kakoil M3 MNepeuyuCICHHBIX MPUHIUIIOB SBIAETCS OCHOBOINOJAraKOIUM IIpU
OKa3aHUM NEPBOU IICUXOJIOTMYECKON MOMOIIY B YPE3BbIYAHON CUTyaI[uu?

a) NICUXOJIOTUYECKOE JABJICHHUE HA YEJIOBEKA C LIENbI0 CaMOIKCIIIOpAIUY;

0) HEMeIJIEHHOE TIPOBEICHNUE TITYOOKOM MCUXOIMHAMUYECKON Teparuu;

B) olOecrneyeHue 0e30NMACHOCTH, CINOKOWCTBHSI M NOAJCP:KKH, OPHEHTALUsl HA
HYKIbI YeJIOBEKA;

I) WICHOPUPOBAHUE HMOLMOHAIBHBIX IIPOSABIEHUN IOCTPAJaBLIEr0 J0 MOMEHTa
craduiIn3anuyu 00CTaHOBKHU.

5. Kakue ¢axTopsl Hanbojee 4acTo CnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO IMOCTTPABMATHYECKOTO
ctpeccoBoro paccrpoiictBa (IITCP) mociie yaactusi B 60€BBIX T1EHCTBUAX?

a) yCIICIIHOE BHIMOJIHEHUE 00EBBIX 3a1au U MOAJEPKKA COCITYKUBIICB;



0) HMHTEHCHBHOCTb M TNPOJO/LKUTEJIbHOCTh BO3ACHCTBUS TPABMHUPYIOILIMX
cOOBITHI1, OTCYTCTBHE COLUATBHON MOIEPKKH.

B) (hu3mUecKas MOAroTOBKA U JTUYHBIC YOCSIKICHUS.

') OTCYTCTBUE I'OCYJapCTBEHHBIX Harpasi.

6. B xakom ciryuae Hanbosiee yMECTHO IpUMeHeHre TeXHUK neopudunra (debriefing)
B 9KCTPEMAJIbHOM IICUX 00T ?

a) U1 Bcex 0e3 UCKIII0UEeHUS YYaCTHUKOB JIMKBUAALIUY OCIEACTBUM KaTacTpodbl;

0) B paMKax ILUIaHOBOW IPyNIoOBOil padoThl Mocje OKOHYAHHUSI OCTPOro 3Tama
Ype3BbIYAWHOM CUTYALIMU, IPH COTJIACHU YYACTHUKOB;

B) JJIsl JIULL, JEMOHCTPUPYIOIIUX SIPKO BbIpaxkeHHbIe npu3Haku [ITCP;

r) 17151 otieHKH 3 (PEKTUBHOCTH PabOThI SKCTPEHHBIX CITYXKO.

7. UTO Takoe «CHUHAPOM BBDKHBILETo» (survivor syndrome) u Kakue ero IpOsiBICHUS
MOTYT HaOIIOAAThCA y JIFOJIEH, IEPEKUBIINX ONACHOE COOBITHE?

a) oulylieHne cOOCTBEHHON BMHBI 32 TO, YTO YAAJ10Ch BBIKUTb, YYBCTBO yTPaThl,
Aernpeccusi.

0) pOsABJIEHUSI MOPUU U YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

B) OTCYTCTBHE KaKUX-TMOO SMOIMOHANBHBIX PEeaKINi Ha IPOU3O0IIEIIIEE;

I) XaXJ1a MECTH TE€M, KTO BbI3BaJl IKCTPEMAJIbHYIO CUTYAIIHIO.

8. Kakoil W3 mEpeYUCICHHBIX HAaBBIKOB SIBIISICTCS KPUTUYECKHM BAKHBIM IS
KJIIMHUYECKOr0 TCHUX0JIOra, padoTaloIIero ¢ rpyninaMu, MOCTPaAaBIIMMU OT SKCTPEMAIbHBIX
cuTyaruin?

a) yMEHHE NPOBOJUTH JAJIUTENIbHbIE UHIUBUIYaJIbHbIE CEAHCHI;

0) HaBBIKM TIpPYNIIOBOl MOAepalMH, 3MIATHM W YNPABJEHUS TPYNIOBOM
JUHAMHUKOI1;

B) 3HAHUE TOJIBKO CIENU(PUUECKUX ICUXOTEPANEBTUUECKUX METOIHK;

T') yMEHHE OBICTPO OLIEHUBATH yIIepO it MHPPACTPYKTYphl U HACEIICHHUS.

9. Kakyioo ponp urpaer MNCUXHUYECKas PE3UCTEHTHOCTh B KOHTEKCTE aJanTaluu
YesioBeKa K SKCTPEMAIIbHBIM YCIIOBUSAM?

a) MOJTHOCTBIO MCKIIIOYAEeT BO3MOXKHOCTh BOBHUKHOBEHUS CTpecca;

0) mno3Bousier 4YeaoBeKy J¢@dexTHBHee CIHPABJIATHCA € TPYAHOCTSIMH,
aJaNTHPOBATHCSA U BOCCTAHABJINBATHCA MOCJIE HUX;

B) SIBJISIETCS BPOKJEHHOW U HE MOJIAeTCs Pa3BUTHIO;

I') CHIJKAeT MOTPeOHOCTh B MPO(ECCHOHANBHOM MCUXOJIOTHYECKOM TOMOIIIH.

10. Tlpu pabote c JIOABMH, NEPEKUBLUIMMH TICUXUYECKYIO TpaBMy, KAaKOW acHeKT
SBIIETCS HanboJIee BaKHBIM ISl YCTAHOBJICHHS IOBEPUTEIHLHOTO KOHTAKTa?

a) aKTUBHOE HaBs3bIBaHUE COOCTBEHHBIX B3IVIAJIOB U PEIIECHUN;

0) nposiBjieHHEe 0e30LeHOYHOT0 NPUHATHSA, YBAKEHUS U KOHPUICHINATBHOCTH

B) (OKYCHPOBKA Ha JIETAJIAX MPOUCIIECTBUS O3 yueTa SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS;

r) OBICTpPOE 3aBEpILICHHE BPEMEHU KPAaTKOCPOUYHON Teparuy.

2. OneHOYHbBIE CPEICTBA VIS CAMOCTOSATEIbHOM PadoThl 00y4YaKOIIerocs
OreHka caMOCTOSATEIFHOM pabOTHI BKITFOYAET B CeOsI:

1. TectupoBanue.

2. CocTaBieHUE MEHTAIBHOU KapTBhl.

3. Pemenue kelic-cuTyanui.

2.1. IIpumeps! 3a1aHuil U1 CAMOCTOSATENILHONW PaOOTHI:

1. TectupoBaHue Mo MaTeprasaM BUICOTCKIUN:

HNucTpykuusi: Bribepute oauH HamOosee NpaBHIBHBIA BapHaHT OTBETa JUIA KaXKJIOTO
BOIIPOCA.

1) Kakoii 3Tam  MOCTTpaBMaTHYECKOIO  CTpecca  XapaKTEpU3yeTCs  aKTUBHBIM
IIPOTUBOCTOSHUEM YTPO3€, MOOMIIN3AIMEN CHIT ¥ peakUsIMU THIA «Oel uiu 0erny»?



a) aza pe3uHpAIUY (Caun);

0) (aza moka,

B) (paza MoOMIM3aIHU;

r) a3a BOCCTAHOBJICHUSI.

2) Kakue BuIbl MCUXOJOTUYECKOW JAe3aJanTaluid MOTYT HaOJI0JaThCs y JIHUI, JJIUTEIBHO
peOBIBAIONINX B YCIOBUIX U30JSIUH U CTpecca (HarpuMep, KOCMOHABTHI, TOIBOJAHUKH)?

a) TOJIbKO MOBBILICHHAS] TPEBOKHOCTb;

0) naenpeccMBHBbIE COCTOSIHUSI, HAPYLUIEHHS CHA, Pa3ApPa’kKUTEJbHOCTb, NPOOJEMbI C
KOHIleHTpanueil BHUMAHUSA;

B) MOJIHOE OTCYTCTBHE MCUXUUECKUX HAPYIICHUI;

') CHMIITOMBI MIOBBIIIEHHOM arpeccuu.

3) B uem 3akirouaeTcsi OCHOBHOM PUCK MPUMEHEHHS TEXHUK «BO3BpAIICHUS K HOPMAaJbHOMN
X)u3HU» (resettlement support) B paboTe ¢ ydacTHUKaMH OOEBBIX JIEHCTBHIA?

a) HeJJOCTaTOYHOE BHUMAHHE K WX SMOIMOHAIBHBIM TOTPEOHOCTSIM;

0) UTHOPUPOBAHUE UX MPOILIBIX TPABM U OCOOCHHOCTEH aganTaluu;

B) CIMIIKOM OBICTpPBIH mepexoj K IIOJIHOM  caMOCTOSTENbHOCTH  0e3  yuera
MOCTTPaBMaTHYECKUX U3MEHEHUH;

I') IPEIOCTABIIEHNE U3IUILHEN TOIIEPKKU.

4) Kakoii moJaxoJ] B 9KCTpeMallbHOM MCUXOJOTUN (POKYCHUPYETCS HAa aHAIU3€ U U3MEHEHUU
JIe3aIalTUBHBIX MBICIICH U yOCKICHUN, BOSHUKAIOIIUX B CTPECCOBBIX CUTYalHsIX?

a) MOBEJCHYECKasl TEPAIIHSL.

0) KorHuTUBHO-TIOBeAeHYeckas Tepanus (KIIT);

B) IICUXOQHAIMTUYECKHI MOAXO;

') TyMaHUCTUYECKas IICUXOJIOTHSI.

5) KakoBa TnaBHas IeNb «ICHUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKACHUS» TIPU  IBaKyalluu
MOCTPA/IaBIIUX U3 30HBI OEICTBUS?

a) o0ecrnieueHne (pu3nIecKoro kompopra;

0) nmpeaocTaBiieHre UHPOPMAIIUU O XOJI€ IBAKyalluu;

B) MNOJJep:KaHHe CTAOMJIBHOIO TICHMXOIMOIHOHAIBHOIO COCTOSIHWSI, MHHMMU3AIUA
peakuuii MAaHUKHU U CTPaXa;

r) cOop MHPOpPMALIUU O MaTepUaIbHOM yIepoe.

6) Kaxoit a¢dekT MoxkeT ObITh BBI3BaH UPE3MEPHBIM HCIOJb30BAaHUEM MEIMKAMEHTO3HOTO
JIEYCHUS TPU TICUXUYECKHX PACCTPOMCTBAX, BO3HHKIIMX B AKCTPEMAaIbHOW CHUTyaluu, Oe3
JIOJKHOTO TICUXOTEPANeBTUYECKOT0 BMEIIAaTeIbCTBA?

a) YCKOPEHHOE MOJTHOE BBI3IOPOBIICHUE;

0) moaaBJjieHHEe CUMITOMOB 0e3 ycTpaHeHUsl UX TIJIYOMHHBIX NMPUYHH, PUCK Pa3BUTHUSA
3aBHMCHMOCTH;

B) YCWJICHHE IMO3UTHUBHBIX YMOITUH;

') CHJKEHHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH.

7) Uto moOHMMAaeTcs TNOJ «ICUXOJOTHYECKHMM CTPECCOM» B KOHTEKCTE SKCTpeMallbHOMN
TICUXOJIOTHH?

a) mo0ast oTpHUIaTeIbHAs YMOIIHSI, TIEPEKUBAEMas YEITOBEKOM;

0) cocTosiHMe INCHXHYECKOI0 HANpPSIKeHHs, BO3HHUKAaIOIlee B OTBET Ha CTPeccopbl
(yrpo3wl, BbI30BbI, I0TEPH);

B) ¢u3HUeCKas yCTaaoCTh;

') OTCYTCTBHE KaKUX-JIMOO PeaKIfil Ha MPOUCXOSIIIEE.

8) Kakas u3 nmepedyncieHHbIX XapaKTePUCTUK SBISIETCS TUIMTUYHOMN ISl TICUXUYECKON TPaBMBbI
B 9KCTPEMAJIBHOM CUTyaluu?

a) KpaTKOBPEMEHHOE HEIOMOTaHHUE;

0) coObIiTHe, MpeBOCXOAsiIee 00bIYHbIE BO3MOKHOCTH 4YeJI0BEKA CHPABJISATHCH C HUM,
BbI3bIBAKOIIIEE CHIIbHOE YYBCTBO CTPaxa, 0eCIOMOIIIHOCTH WJIH yKaca;

B) JIETKOE pa304apOBaHMUE;



') HE3HAYUTENIBHBIA CTPECC, OBICTPO 3a0bIBAEMBIiA.

9) B yeM cocToUT OCOOEHHOCTH TNCHUXOJOTMYECKOH peaduINTaluu TOCHe JIUTEIHLHOrO
npeObIBaHUST B DKCTPEMaJbHBIX YCIOBHSIX (Hampumep, IUICH, JUIMTEIbHAas KOMaHJIMPOBKAa B
ornacHoi 30n¢)?

a) OpIcTpOe BO3BpAIllCHUE K MIPEeKHEMY 00pasy )KU3HU 0e3 yueTa NepexuToro;

0) moMomb B QJanTallid K MHUPHOH KU3HU, TNepepadoTKa HEraTUBHOIO ONbITA,
BOCCTAHOBJICHHE COLMATbHBIX HABLIKOB;

B) HITHOPHPOBAHNE TICUXHYECKUX MOCIIEICTBHIH;

r) (OKyCHpPOBKA UCKIIOUYUTENLHO HAa (DU3HMUECKOM BOCCTAHOBIICHHUU.

10) Kaxoii ¢akrop sBusiercs Hauboiiee BaXHBIM JUId (HOPMUPOBAHUS TCHXUYECKOM
PE3UCTEHTHOCTH Y JETeH, NEePEeKUBLINX CTUXUIHHOE OeacTBHE?

a) OTCYTCTBUE KaKUX-JINOO OrpaHUYEHU;

0) rmoTHas U0 OT HHPOPMALIMK O OCICTBUH;

B) (pMHAHCOBAasi KOMIIEHcAUs yuepo;

r) NOJJEP:KKa CO CTOPOHBI 3HAYMMBIX B3POCJIbIX, MPEACKA3YeMOCTb M OUIylIeHHe
0e30macHOCTH.

11) Kakoif mcuxonoruueckuii MEXaHu3M MOXKET MPUBECTH K KOTHUTUBHOMY JMCCOHAHCY Y
criacaresneii, paboTaromMX B YCIOBHUSX IIOCTOSHHOTO CTpecca U CTOJKHOBEHHUS C
YeJI0OBEYECKHUMH CTpalaHUusIMU?

a) COBIIAJICHUE MX OXKHUJIAHUH C PeaTbHOCTHIO;

0) mnporuBopeYyMe MeX1y HMX NEHHOCTSMH (HampuMmep, CHACEHHME IKH3HU) H
HEBO3MOKHOCTBIO CIIACTH BCeX;

B) HJI€aJIbHOE BHITIOJTHEHHE BCEX 3aa4;

') OTCYTCTBHE SMOLIMOHAIHHON BOBJICUCHHOCTH.

12) B 1eM 3akirouaeTcsi KOHIETIIHSI ICUXOTUTUEHBI B SKCTPEMAIIbHOM MCUXOIOTHHN ?

a) NPOQUIAKTHKA NCUXMYECKUX HAPYIIEHUI M Mo//Iep:KaHue MCUXUYECKOro 3/10POBbSI B
YCJIOBHUSIX MOBBIIIEHHOI'0 CTpecca;

0) eYeHHe y)Ke Pa3BUBIINXCS MMATOJIOTHH; B

B) U3yY€HHE UCKIIOYUTEIHFHO HETaTUBHBIX MOCIECTBUMN CTpecca;

r) obecrnieueHne pu3nIecKoil 0€30MacHOCTH.

13) Kakue opmbl IposSIBIECHUS arpecCU MOTYT OBITh XapaKTEPHBI AJIS JTIO/IeH, BEPHYBIIUXCS
13 30HbI 0OEBBIX JIEHCTBUMN C HEpa3peIIEeHHbBIMU TpaBMaMu?

a) CKpbITasl arpeccusi, BCIbINIKHA T'HEBA, Pa3IpPaskKUTeJIbHOCTb.

0) MOBBILICHHAS 3XOJIAJIHSL.

B) TIOJTHOE OTCYTCTBHUE arpeCCUBHBIX PEAKIUH.

I') IpsiMasi arpeccus.

14) Kakoil mpuvHIUI SBISETCS KIIOYEBBIM TMPU OKA3aHUM TCHUXOJOTHYECKON IMOMOIIU B
YCIIOBHSIX ~MAacCOBOM  KaTacTpodbl, KOTJa KOJWYECTBO IIOCTPAAABIINX  IPEBHIIMIAET
BO3MOKHOCTH TICUXOJIOTOB?

a) paboTa TOJIBKO C TEMH, KTO aKTUBHO 00OpaIiaeTcs 3a OMOIIBIO;

0) NPUHIOMII «CHAYAJA MOMOTH TeM, KTO MOKeT MOMOYb APYruM» (MOMOIIb JIHAepam,
BOJIOHTEPaM);

B) HITHOPUPOBAHHE «IETKUX» CITy4aes;

T') lepeada BceX MOCTPaIaBIINX B PyKH MEAUIIMHCKUX PAOOTHUKOB.

15) Kakoil Buj AeATENbHOCTH B 3KCTPEMaJbHOM MCUXOJIOTUM HAlpaBlIeH Ha JOJITOCPOYHOE
BOCCTaHOBJICHHE W WHTETPAITUIO TIEPEXKUTOT0, (POPMUPOBAHHE HOBBIX CMBICIIOB M IIEHHOCTEH?
a) mepBasi ICUXOJIOTHYECKasi TOMOIITb;

0) NCUX0JIOTHYECKAS peaduIuTAIUA;

B) IICUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHHUE;

I') SKCTPEHHAsI ICUXO0JIOTHYECKast MOIEPIKKa.

16) KakoBa posib couuanbHOW TOAAEPKKHM B IPOLIECCE MPEOJOJIEHUS IOCIEICTBUI
AKCTPEMaJIbHBIX CUTyallU?



a) HE OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOTO BIMSHUS;

0) #ABJAseTCS OAHMM U3 BaKHeHMHUX (AKTOPOB, CHOCOOCTBYWOIIUX AJANTALUM H
cHzKaomux puck passutus [ITCP;

B) MOKET YXYIIIUTh COCTOSIHUE YETIOBEKA;

T') SIBJISIETCS] BTOPUYHBIM (PaKTOPOM MO CPABHEHUIO C MHANBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

17) Kaxoii U3 mepeyucieHHbIX CHMITOMOB SIBIISIETCSI HAN0OJIee XapaKTEePHBIM JUIs KPU3UCHOU
WHTEPBEHILINU ?

a) pa3paboTKa OJITOCPOYHON CTPATETUH JICUCHUS;

0) oka3zaHWe CPOYHOM ICHXOJIOTHYECKOW MOMOIIU JJIfl CTAOWIM3AUMM COCTOSIHUSA M
NpeJ0TBPALeHNS ICKAJANMHU NPodieM;

B) aHAJIW3 MPUYUH BOZHUKHOBEHUS KPU3UCA;

I') [IOJIHOE YCTPAHEHUE CUMIITOMOB.

18) Kakoil TepMHH OIHUCHIBAET PEAKIMI0 YEJIOBEKAa, KOTOPHIHA, MEPEKUB TPaBMHUPYIOIIEE
cOOBITHE, HAYMHAET JIEMOHCTPUPOBATH CUMITOMBI, CXOXKHE C CHMIITOMAMHU TOCTPAAaBIINX,
4yepes WASHTHU(PHUKAIUIO WIH COTIepeKUBaHNE?

a) SMOLIMOHAIbHOE BBITOPAHUE;

0) BTOpUYHAas TpaBMaTH3AIIHS;

B) COYYBCTBEHHAsl yCTAJI0CThL (compassion fatigue);

I') IeCEHCUONTN3aIIHS.

19) UYro cnemyer yuYuTHIBaTh KJIMHUYECKOMY IICHXOJOTY TpH paboTe C JIOAbMH,
BEPHYBIIMMUCS U3 IUJICHY WJIM 30HbI OOEBBIX JACWCTBUN, MOMHMO TICHXOJOTHYECKUX
MIOCJIEZICTBUI?

a) TOJIbKO X (pU3nMUecKoe 3J0POBbE;

0) X COIMANILHBIN CTAaTyC M YPOBEHb 00pa30BaHUS;

B) OTCYTCTBHE KaKUX-THOO IpyTruX (PakTOpOB, BAMSIOMIMX HA UX COCTOSTHUE,

r) MX OTHOLIEHHUE K cUCTeMe, B KOTOPO OHM HAXOMJIUCh, U MOJTUTHYECKNH KOHTEKCT.
20) Kakoif M3 MOIXOAOB B HKCTPEMAIbHOW ICHXOJOTMM (OKycupyeTrcs Ha pabore ¢
IpyNHOBOM OUHAMHMKOM M B3aMMOOTHOUIEHMSIMM BHYTPU TpYIIbl, MEpPEeKUBLIEH 001Ut
cTpecc?

a) MCUXOTUTHUEHA;

0) rpynnoBas nNcUxoTepanusi U TPEHUHIH;

B) collMaibHasi UH)KEHEPUS,

I') OLIEHKU PUCKOB.

2. Co3naHue MEHTaJIbHBIX KapT:

3ananue: HEOOXOIUMO CO37aTh (HAPUCOBATH OT PYKHU/CIENATh B CHEIUATIBHBIX MPOTpaMMax
OHJIaliH) MEHTAJbHYI0 KapTy Ha Temy: "MeToAbl W METOAUKH TOCTBEHI[UM JIIO/eii,
nepe;kMBIIMX ONbIT OoeBbIx neiicTBuil" B ¢opmare PNG, JPEG wiu PDF. Bribop
CTPYKTYpbl BKJIIOYaeT B ceOs OTpa)XCHHE OCHOBHBIX METOJOB MU METOJUK HCCIEIOBaHUS,
MPUMEHSIEMBIX B KIMHUYECKOW TPAKTHKE MEIUIMHCKOTO TICHMXO0JIoTa. B sjpe KapThl
HE0OXOUMO OTPa3UTh TeMy. METOJAMKN UHTEPBEHIIUH JTOJKHBI TIOCTIEI0BATEILHO OTPAKaTh
CYTbh OMHCHIBAEMOT'0 METO/1a UCCIIEIOBAHMUSI.

OnenuBanue Mo 5-tu O0aUIBHON CHCTEME COTJIACHO BBIMOJHEHUIO TPEOOBAHMI U MapaMeTpOB
3aJlaHusl.

3. OTBeThTE HA CIEAYIOLINE BOMPOCH U3 MPUBEICHHBIX KEHCOB:

1. Onucanmne keiic-cragu «Iloxkap B xkuiaomM gome»: B pe3ynbrare KpymHOro mnoxapa B
MHOTOKBapTUPHOM JIoM€ O€3 BECTH Mpomajid Tpoe YeJIOBEK, BKIoudas peOéHka. Jlom
3HAYUTEIBHO MOBPEXIEH, MHOTHE JKIJIBLIBI OCTAINCH O3 KpoBa M JIMYHBIX Bemeil. Ha mecre
paboTaeT KOMaHAa cracaTesei, MeIUKOB W TcuxosioroB. Cpenu mocTpaaaBmmx — Mapwus,
MOJIO/Iast JKEHIIMHA, KOTOpasi CyMella CaMOCTOSITEIbHO BBIOPATHCS U3 KBAPTHPHI HA TPETHEM
sTaxke. OHAa HAXOOUTCS B COCTOSHUM IIOKA, MOCTOSSHHO MOBTOPSIET, YTO CJBIIMIAT KPUKH



cBOero peO€Hka, KOTOPOTO HE ycmena B3sITh ¢ coboil. Ee Myx Haxomutcs B OOJBHUIIE C
0KOTaMH.

Bomnpocer:

1) Kakyro mepByro NCHXOJIOTHYECKYIO TIOMOIIb HEOOXOAUMO OKa3aTb Mapuu, y4uThiBas e
cocrosiare U nepexxkutoe? OOOCHYHTE CBOM BBIOOP, ONMUPAsSCh HA MPUHIIMIIBI YKCTPEMATBHON
IICUXOJIOTHH.

Bosmooicnvie  sapuanmer  omeema: HeoOxogumo HeMeuieHHO oOecneuuTs Mapuu
0e30macHoe, THX0€ MPOCTPAHCTBO, MPEIOKHUTH BOAY, ojesu10. [ TaBHas 3agaya — MOMOYb e
CTaOWUJIM3UPOBATh €€ CUJIbHOE 3MOLMOHAIBHOE COCTOsSHUE. BakHO naTh el BO3MOXKHOCTD
BBIPA3UTh CBOU YYBCTBA (@K€ €CJIM 3TO TAJUIIOLMHALIMN), HE OCIIapUBasi €€ NepeXUBaHUI, HO
aKKypaTHO HampaBjsisi €€ BHUMAaHUE Ha €€ COOCTBEHHYIO O€30MacHOCTb U TEKyIlee
coctosinue. BaxkHO HauaTh mnpouecc neOpudunra (Mo BO3MOXKHOCTH, OYEHb MATKO U
HEHABSA3YMBO) WM OKa3aTh MOJJAEPKKY, HANPABICHHYIO Ha CHI)KEHHE YPOBHS TPEBOTH U
MIAHUKU.

2) Kakue monrocpodHble MCUXOJIOTHYECKHE PUCKH MOTYT BO3HHMKHYTh y Mapuu, U Kakue
Mepbl 10 HUX NpOoPWIAKTUKE CIEAyeT MPEeAlNpUHATh B paMKaX ICHUXOJIOIMYECKON
peadbmHTanym?

Boszmooicnvie  eapuanmer  omeema: Y ~ Mapun  ecTb  BBICOKMM PHUCK  Pa3BUTHA
nocrTpaBMaTHueckoro crtpeccoBoro paccrpoiictBa (IITCP) ¢ cumnromamu, TakuMH Kak
MOBTOPSIONINECS HABS3UMBBIE BOCIIOMHHAHUS ((PIemOIKu, CIBIIIMMBIE KPUKH), W30eraHue,
HEraTUBHbBIC U3MEHEHUS B MBIIUICHUU U HACTPOCHUU, TUIIEPBO30YkAeHHE. TakKe BO3ZMOKHBI
YyBCTBO BHHBI, JENPECCUs, TPYAHOCTH B OTHOLIEHUSX C MYXKEM H3-3a MEPEKUTOrO.
[Ipodunaktuka MOXKET BKIIOYATh: CBOEBPEMEHHOE M  aJCKBAaTHOE IMPOXOXKICHUE
IICUXOJIOTMYECKON peadbunuTtanuu (MHIMBUIYaJbHOM WJIM TPYIIOBOM), HAIpaBIEHHOM Ha
nepepaboTKy TPaBMAaTHYECKOTO OIbITa, HOPMAIU3ALMUIO CHA, CHWXKEHHE TPEBOXKHOCTH,
paboTry ¢  uUyBCTBOM BHHBL.  Bo3MmoXHO, moTpeOyercss  0oO0ydeHHE  HaBbIKaM
CTPECCOYCTOMUMBOCTH U KOITMHT-CTPATErUSIM.

2. Onucanue Keic-cTaiu «YYacTHMK MHPOTBOpPYecKOH omepauumw»: AnHaTtonuii, 33-
JIETHUM BOCHHOCIY KAILlMM, BEPHYJICS JOMOM IMOCIE MECTUMECSIYHON KOMaHAUPOBKU B 30HY
BOOPY’KEHHOT0 KOH(uuKTa. OH BBINOJHSI 3a/Ja4dl O PAa3MUHHUPOBAHHUIO TEPPUTOPUU U
OKa3aHUIO IIEPBOM MOMOIIM ITOCTPAJaBIIEMy HACEJIEHHUIO. AHATONMH ONUCBHIBAET, YTO BO
BpeMs CIIy’Obl OH HOCTOSTHHO HAaXOJWJICSI B COCTOSIHUU IOBBIIIEHHOW TOTOBHOCTH, BHJEI
CMEpTb, CTPaJaHMsI JIFOJIeH U caM HeOJHOKpATHO nomnaaai noj oodctpen. [locie Bo3BpaiieHus
OH CTaJl pa3IpaXUTEIbHbIM, YaCTO BCKphIBaeTCs 0€3 BUAMMON MPUYHHBI, U30eraeT oOIeHUs
¢ OJM3KUMHU, )KaJTyeTcsl Ha KoIIMapsl U 6eccoHHuIly. Ero skeHa obecriokoeHa ero noBeJjeHueM
U €r0 OTJAJIEHHOCTHIO.

Bonpocsr:

1) Kakue OCHOBHBIE ICHXOJOTHYECKHE MPOOJEMBbI MOTYT ObITh y AHATONMS, U Kakue
MIOBE/ICHYECKUE NIATTEPHBI CBUJETEIBCTBYIOT O X HAJIU4UN?

Bosmooicnvie sapuanmul omeema: AHATONNI, BEPOSITHO, CTPAAAET OT MOCTTPABMATHUECKOIO
CTpPECCOBOTO paccTpoicTBa (ITTCP). CumnTombl BKJIFOYAOT: MOBBIIEHHY IO
Pa3apa)KUTENbHOCTD, BCIIBIIIKY THEBA, M30€raHne colraibHOW aKTUBHOCTH (OTJAJIE€HHOCTh OT
ONMU3KKX), HapylleHHus CHa (KouIMaphl, OECCOHHHIIA), U, BO3MOXKHO, TMIIEPBO30YKICHUE
(mocTosiHHOE COCTOsIHME TOTOBHOCTH). Ero mpommioe yuyacThe B pa3MUHUPOBAHUU U
HaOIIoZIeHWe 3a CTPAJAaHUsAMHU TakKe MOTYT YKa3blBaTh Ha BBICOKYIO BEpPOSITHOCTb
TPaBMUPOBAHUS.

2) Kakoii TN McUXOJIOoTHYeCKord moMomu OyneT Haubonee dpdexTuBeH nias AHaATONMS, U
KaKue OCHOBHBIE 33J]a4i OH JIOJIKEH pellaTh B Mpolecce peaduaInTaumn?

Bosmooicnvie sapuanmer omeema: Haunbonee 3¢ hekTHBHBIM OyIeT KOMIUIEKCHBINH TOIXO,
BKJTIOYAIONUH KOTHUTHUBHO-TIOBeeHYecKyto Tepanuio (KIIT) mmsa paGoTel ¢ HaBA3YMBHIMHU
MBICISIMH, KOIIMapaMd M H30€raloluM TMOBEACHUEM, a TaKKe Uil Pa3BUTHS KOIMHT-
ctpareruii. BoamoxHo, moTpedyeTcs GpapmakoTepanus i1 00JIerYeHUs: CAMITOMOB TPEBOTH



u genpeccuu. OCHOBHBIE 3aJaud peaOWINTAlMK: CHUKEHHE WHTEHCUBHOCTH CHMIITOMOB
I[ITCP, BOCCTaHOBIIEHME HOPMAIBHOTO CHAa, OOYYCHHE YIPABICHUIO THEBOM U CTPECCOM,
paboTa ¢ 4yBCTBOM BHHBI (€CIM OHO NPHUCYTCTBYET), BOCCTAHOBJICHHE COLMAIIBHBIX CBA3EH U
CEeMEHHBIX OTHOLICHUH, (POpPMHUpPOBAHUE HOBOW HACHTUYHOCTH BHE KOHTEKCTa OOEBBIX
JIEUCTBUI.

3. Onucanue Keiic-cTagu «ABapusi HAa NOTEHUHAJIBHO OMacHOM o0bekTe»: Ha xpynHom
XMMHUYECKOM MPENPUATHH MPOU30IIET BBIOPOC ONacHbIX BeliecTs. ['opoa ObL1 HBaKyHpOBaH
Ha HECKOJbKO THeH. JKutenu ropona, BEpHYBIIUCH JOMOH, OOHAPYXHIHU, YTO HUX JIOMA U
BEIIM MOTYT ObITh 3arpsi3HeHbl. Bo3HMKIIA MaccoBas MaHMKa, CTpax Nepes HEU3BECTHOCTHIO,
HE/JOBEpUEe K BIACTAM WM K HMH(OpMAIMM, MOCTYMAOUIEH W3 O(QUIMATIBHBIX HCTOYHHKOB.
Cpenu xureneid — Ilérp MBaHoBHMY, MOXWIOW My»X4YMHA, KOTOPBHIM HMMEET XPOHUYECKHUE
3abosneBanus Jerkux. OH CHIIbHO 00€CIIOKOEH CBOMM 37I0POBBEM M COCTOSTHUEM CBOETO JI0Ma,
OTKa3bIBAcTCA MOKUJATh KBAPTUPY, HECMOTPS HA PEKOMEHIALINH.

Bonpocsr:

1) Kakue crenuduueckue NCUXOJIOrMYecKHe MpoOIeMbl BO3HMKAIOT Y JKHUTEIEed ropoja B
CBSI3M C aBapHell Ha XMMUYECKOM MPEANPUATUH, U KAKOBBI MOTYT OBITh UX MPOSIBICHUA?
Bosmooicnvie sapuanmsr omeema: VY sxkutenel MOryT HaOMIOOAThCS: OOIIMKA BBICOKHIA
YPOBEHb TPEBOTH, CTpax mepen OyIymnM, OECOKOWCTBO 3a 3A0POBbE (OCOOEHHO Y JIHIL C
XpOHHYECKMMHU 3a0ojeBaHMsAMHU, Kak y Ilerpa lBaHOBMYa), 4yBCTBO HEOIPEEIEHHOCTH,
HE/IOBEpHUE K BIACTAM M OQHUIMATBHON WH(POPMALUU, BOZMOKHOE Pa3BUTHE CHEIM(PUISCKIX
¢obuit (Hampumep, OOs3Hb 3amaxoB, 3aKPBITHIX IOMEUICHUH, ONPEAEICHHBIX 3BYKOB,
XxeMO(oOHs), TyBCTBO MOTEPU KOHTPOJISI HAJ CBOCH KHU3HBIO M OKPY’KAIOLIEH CPeaoi.

2) Kak opraHu3oBaTh I[CHXOJIOTMYECKYIO IMOAJNEPXKKY JUIsl HACEIECHUs IOpojad, Y4WUThIBas
MacCOBOCTb COOBITUSI M pa3jMyYHble I'PYMNbl pUCKA (HANPUMEP, MOXKWIbIE T, JTHOAU C
XPOHUYECKMMH 3a00s1€BaHUsAMU)?

Bosmoorcnvie  sapuanmer  omeema: HeoOXogumo co3aaTb MHOTOYPOBHEBYIO CHUCTEMY
MOJIEPIKKH:

- OOmas wHpopMAUMOHHAA U ICHUXOJOruyeckasi mojaaep:xkka: IlpenocraBnenue
JOCTOBEPHOH M  CBOEBpPEMEHHONH HWHpOpMAMM O CUTyallud, TMPHHATBIX Mepax,
pexomeHnauuax no Oe3omacHocTH (uepes CMMU, ropsuue nuHUM, HH(DOPMALMOHHBIE
LEHTPBI).

- UnauBuayaibHOe M TPYNIoBoe KOHCYJIbTHpPOBaHMe: PaboTa NCHXOJOTOB B IyHKTax
BPEMEHHOI0 Pa3MEIIECHHUs, IEHTPAX IOMOILH, a TAK)KE BBIE3/IHBIE KOHCYJIbTALIUN.

- Pabora ¢ rpynnammn pucka: Ocoboe BHUMaHUE YAENATh MOXWIBIM JitoaaM (kak II€rp
VBaHOBHY), JTIOJIIM C XPOHHUYECKUMH 3a00JIEBaHUSAMH, CEMbSIM C AETbMHU. [ HUX MOTyT
ObITh OPraHU30BaHbl CHEUAIbHbIE TPYNIBI NOIIEPKKH, HHIUBUAYATIbHbIE KOHCYJIbTAIIUH C
YUETOM HX Clenu(UIECKUX CTPAXOB U MOTPEOHOCTEH.

- IIpopuniakTuka NaHUKH U Ae3MH(OpMAUMU: AKTHUBHOE IPOTHBOJEHCTBHE CIIyXaM,
IIPEIOCTABIIEHNE KCIIEPTHBIX MHEHHM.

- Jloarocpounasi moagepxka: I[lmaHupoBanue mnporpaMM peaOWIUTAllMM ISl T€X, KTO
CTOJIKHETCSI C JOJITOCPOYHBIMHU MOCIIEACTBUSIMH.

3. OIIeHO‘leIe cpeacrBa IJid MpoOBEeACHUSA HpOMe)ICYTO‘IHOﬁ aTTeCTAllMH MO0 JUCHHUIIJINHE

3.1. IlepeueHp BOMTPOCOB Il COOECETOBAHMSI

Bomnpocs! 11 IpoMeKyTOYHOM aTTecTalluu IIposepsiemble
KOMIIeTEHITUH
1. OcHoBHble TmOHATUS U omnpeneneHuss skcrpemanbHor | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-
TICUXOJIOTHH. 9.1.1., T1IIK-9.2.1., IIK-
13.1.1., MK-13.2.1., IIK-
13.3.1.
2. Hcropust pa3BUTHsI SKCTpeMalibHOM ncuxosoruu kak Hayku. | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-




9.1.1., TIIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

3. Knaccudukanuy 1 BUIIbI SKCTPEMAIbHBIX CUTYAIIHH. VK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
9.1.1., TIIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

4. TloHsATHS SKCTpEMAIbHOM M YpE3BbIYAHON CUTYAIIHH. VK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
9.1.1., TIIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

5. Ilcuxuueckoe coctosinue nocrpagaBmux B YC, ocHoBuble | YK-8.1.1., YK-8.2.1., IIK-
IPyIIBI ICUXOT€HHBIX PEaKUi U pacCTPOICTB. 9.1.1,, IK-9.2.1., IIK-

13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

6. Ilcuxonmorumdeckue mexaHu3Mbl agantauuu B crpeccoBoi | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
CUTyalluu: TCHXOJOTHYECKUE 3allUThl JIMYHOCTH, KoruHur- | 9.1.1., IIK-9.2.1., TIK-
MEXaHU3MBI. 13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-

13.3.1.

7. llcuxudeckue peaklMy Ha 3KCTpeMallbHble cuTyauuu: mok, | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-

CTpecc, MaHuKa, CTpax, arpeccus, Gppycrpanus. 9.1.1., IIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

8. Ilcuxonoruueckue 0COOCHHOCTH JIMYHOCTHU B | YK-8.1.1., YK-8.2.1., IIK-

AKCTPEMAIbHBIX YCIOBHIX 9.1.1., TIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., TIK-13.2.1., IIK-

13.3.1.
9. Tlcuxomornueckasi MTOMOIIb B SKCTPEMATbHBIX CUTYaIUX. VK-8.1.1., YK-8.2.1., IIK-
9.1.1.,, TIIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., TIIK-13.2.1., TIK-

13.3.1.

10. ITpodeccronanbuast JIeATeTbHOCTh TICUXOJIOTa B | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-
DKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSIX. 9.1.1.,, TIIK-9.2.1., IIK-

13.1.1., TIIK-13.2.1., TIK-
13.3.1.

11. Cnenmduyeckue Tpynmel pucka mronei B upe3Bbrvaabix | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-
CUTyalusix (IeTH, MOXKWIble JIOAU, Joau ¢ xponnueckumu | 9.1.1., IIK-9.2.1., TIK-
3a00JICBaHUSIMH, BOEHHOCITYKAIIUE, cnacarenw, | 13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
POJCTBEHHUKHU NIOCTPAIaBIINX ). 13.3.1.

12. Metonel M TeXHUKH B JSKcTpemanbHoW ncuxosornu: | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-
nebpuduHr, CTPECC-MEHEIKMEHT, aytorpenusr, | 9.1.1., TIK-9.2.1., IIK-
peIaKCaMOHHbIE TEXHUKH, xorumTuBHag | 13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
PECTPYKTYpHU3aIHsl. 13.3.1.

13. ®eHoMeH MOCTTPaBMATHYECKOTO POCTA. YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-

9.1.1.,, TIIK-9.2.1., TIIK-
13.1.1., TIIK-13.2.1., TIK-
13.3.1.

14. Tlcuxuveckass yCTOHIMBOCThH (pe3ucTeHTHOCTh) U (hakTopel | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-

ee popMUpOBaHUSI. 9.1.1., TIIK-9.2.1., TIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-

13.3.1.
15. I'pynnsl dakTopoB, Bausomumx Ha ncuxudeckoe cocrosaue | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-




u JIeITEILHOCTh CICLUAJINCTOB, zappMaromuxcs | 9.1.1., TIIK-9.2.1., IIK-
mukBuganuen YC. 13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

16. ITpodeccuorpamma crnenuanucta 3kcrpemanbHoro npoduis. | YK-8.1.1., VK-8.2.1., TIK-
IIcuxomoruyueckue TpeOoBaHUs, MPEABSABISIEMBIE k|9.1.1, IIK-92.1., IIK-
CIIEIIUATIUCTAaM IKCTPEMAJILHOTO TTPOdHIS. 13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-

13.3.1.

17. OTcraBiieHHBIE HETaTHBHEIC nocnencteusa | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
npodeccHoHaIpHOTO  cTpecca:  Kpu3uchl,  3aBucumoe | 9.1.1., TIK-9.2.1., TIK-
MOBEJICHUE, CyMIIMaIbHOE MoBeaeHue, ncuxocomartuueckue | 13.1.1., TIK-13.2.1., TIK-
3a00JeBaHusl, MMOCTTPABMATHYECKOE crpeccoBoe | 13.3.1.
paccTpoOMCTBO.

18. Ilonsstue u Buabl cyunuaa. Auroputm nomoum npu | YK-8.1.1., VK-8.2.1., IIK-
CyMIUAAIBHON MOMBITKE. 9.1.1., TIIK-9.2.1., IIK-

13.1.1., IIK-13.2.1., TIK-
13.3.1.

19. Ocobennoctn 0o0IIeHHS c noctpanasmumy, | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
nepeKuBaroIUMu rope, yrpary. HopmansHas pabora rops. | 9.1.1., IIK-9.2.1., TIIK-
PeueBbie  momynum  mpu  oOmenun ¢ uenmomekowm, | 13.1.1., IIK-13.2.1., TIK-
MIePEKUBAIOIIIUM YTPATY. 13.3.1.

20. Dranpl  meperoBopHoro  mpoiecca, noaroroBka k| YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
neperopopam  OcobenHoctu  Beaenust mneperoBopHoro | 9.1.1., IIK-9.2.1., TIIK-
npoiiecca B ycioBusix UC. 13.1.1., IK-13.2.1., TIK-

13.3.1.

21. Ilonsitue maccel u Tomnbl. @eHomed tonmbl B yenoBusix UC. | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
OCOOEGHHOCTH TICHUXOJIOTHYECKOro coctosuus moaeid B | 9.1.1., TIK-9.2.1., IIK-
tonme. [lpunmuner Oe3omacHoro moBenenust st mronew, | 13.1.1., ITK-13.2.1., TIK-
HaXOIAIIUXCS B TOJIIIE. 13.3.1.

22. MexaHu3Mbl ~ 00pa30BaHUS  TOJIIBI: smormoHanpHoe | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
3apak€HUE U CIIyXHU. 9.1.1., TIK-9.2.1., TIK-

13.1.1., TIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

23.Cayxu Kak OJMH U3 MeXaHu3MoB oOpazoBanusi Tonmbl: | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
ompeneneHue, BUABL, JAWHaAMUKa pasBuTHs, Qakropsl, | 9.1.1., I[1K-9.2.1., TIK-
CHOCOOCTBYIOLIME  BO3HMKHOBEHHIO  ciayxoB. Ilpuwems! | 13.1.1., TIK-13.2.1., IIK-
MpOPUIAKTUKA pacrpocTpaneHust ciayxoB. [Ipuwemsr mo | 13.3.1.

MIPECEUCHHIO CITYXOB.

24, Ilpuntuner oOmenust ¢ npexacrasutensimu CMU. O6mme | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-
mpaBuJia KOMMEHTUPOBaHUs cOoObITHH, cBszanHbix ¢ UC, B | 9.1.1., TIIK-9.2.1., TIK-
CMMUN. 13.1.1., TIIK-13.2.1., TIK-

13.3.1.

25. lunamuka mncuxudeckoro cocrosiuus mnoctpanaBmmx B | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-

paznuunbix YC. 9.1.1.,, IIK-9.2.1., IIK-
13.1.1., TIIK-13.2.1., TIK-
13.3.1.

26. I'pynmer moctpagaBmux B YC: ocobennoctu oxazanus | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-

IIOMOIILIH. 9.1.1.,, IIK-9.2.1., IIK-
13.1.1., IIK-13.2.1., IIK-
13.3.1.

27.006mme mpuHIMOBEI W ocobeHHoctn  o6menus ¢ | YK-8.1.1., YK-8.2.1., TIK-

noctpanasmumu B YC. 9.1.1.,, IIK-9.2.1., IIK-
13.1.1., TIK-13.2.1., TIK-




13.3.1.

28.

Opranuzanus TpyZza u OTIIbIXa CIELIMAIIMCTOB
IKCTPEMANIBHOTO MPOGWIS B YCIOBUSX UpPE3BBIYAHHBIX
CUTyallUd Kak MNpo(UIAKTHKA HEraTUBHBIX IOCIEACTBUI
npodecCHOHAIBHOIO CTpecca.

YK-8.1.1., VK-8.2.1., IIK-

IIK-
I1K-

29.

Porb M MeCcTo  MCHXOJOTMYECKOTO  COMPOBOXKICHUS
nearenpHocT  crenuaancros MUC Poccum B cucreMe
PO UITAKTUKH HETaTHUBHBIX MTOCJICICTBUI
po(hecCHOHATILHOTO CTpecca.

IIK-
I1K-

30.

VYnopaBrneHdyeckass JA€SITENbHOCTb, KpUTEPUH U (AKTOPbI
3¢ (HEKTUBHOCTH YIPABICHYSCKOW IEATCILHOCTH B paMKax
SKCTPEHHOW OMNEPaTUBHOM  JIESITEIBHOCTH.  YIIpaBJICHHUE
KOJUICKTUBOM B YCIIOBHSIX 4cC. Ocobennoctu
WHAMBUAYAIBHOTO U TPYIIIOBOTO MPUHSTHSI PEIICHUN.

IIK-
I1K-

9.1.1.,, IIK-9.2.1,,
13.1.1., IIK-13.2.1.,,
13.3.1.

YK-8.1.1., VK-8.2.1., IIK-
9.1.1.,, IIK-9.2.1,,
13.1.1., IIK-13.2.1.,,
13.3.1.

YK-8.1.1., VK-8.2.1., IIK-
9.1.1.,, IIK-9.2.1,,
13.1.1., IIK-13.2.1.,,
13.3.1.

B monmHomM oObeMe (POHI OIICHOYHBIX CPEICTB IO JUCIHUIIIMHE JOCTYIICH B
SOUNOC BoarI'MYVY 110 cchUIKE:

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=12196

Paccmotpeno Ha 3aceganuu kKadeapbl o0mIei U KIMHUYECKON MCUXOJIOTHH, MPOTOKOI
oT «30» mas 2025 r. Ne 10.

3aBenyromuii kKadenpoit v

M.E.Bomuanckui



https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=12196

